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EDITORIAL

Na primeira edi¢do do ano, aproveito para desejar um excelente
ano a todos os nossos leitores e parceiros. Espreitando da porta de
2020, o cendrio é mais animador, mas com poucos motivos para
otimismos esfuziantes. Apesar de haver melhorias face ao inicio da
década, continuamos na moderagdo que é tio caracteristica do povo
portugués: nem tanto acima que possa estragar, nem tao abaixo que
nada se faca. Todavia, sejamos otimistas e reconhegamos que, com
todos os problemas, Portugal é ainda um lugar invejado.

Sabemos que sob a capa da aparéncia o mundo estd a mudar
e Portugal tem mudado com o mundo. Ainda que as aparéncias
econdmicas possam representar grandes desafios, a tecnologia e
a inovagdo representam um mundo de oportunidades. Portugal
tem-se afirmado sob a premissa do turismo, mas o mundo
empresarial muito tem feito para a retoma econdmica sentida
nos tltimos anos. Temos acompanhado este contributo de perto,
e assim pretendemos continuar, durante mais um ano, que
esperamos que seja repleto de sucessos.

Nesta edi¢do continuamos a acompanhar a evolu¢iao do sector
da arquitetura e construgio, quisemos saber como se diferenciam
e quais as estratégias para mais um ano. Também o sector da
restauracio é mais uma vez retratado, a gastronomia é cada vez mais
um motivo de orgulho nacional e um dos encantos de Portugal. Na
primeira revista do ano fomos ainda a Aveiro para falar do Beira-
Mar, um emblema bem conhecido no espetro desportivo nacional
e que, apos anos de crise, volta a reerguer-se.

Destacamos ainda uma nova forma de abordar o turismo: o
Turismo Militar. Conhecer a nossa histéria, é também conhecer as
batalhas que definiram o percurso de Portugal. Entre conquistas e
reconquistas, o Turismo Militar é mais uma forma de apresentarmos
a riqueza histérica do povo portugués.m
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Se vierem a confirmar-se as previsdes da
Federacio Portuguesa da Industria da Construgéo
e Obras Publicas para este ano, o segmento da
constru¢do em Portugal terd crescido 18 por
cento entre 2017 e 2020.

Apés a queda de 46 por cento registada
entre 2002 e 2016, sobretudo durante os anos
de profunda crise que o pais atravessou, os
setores da constru¢io e arquitetura estdo
finalmente a recuperar. A produ¢io no sector
da construgdo devera crescer 5,5 por cento em
2020, ligeiramente abaixo do crescimento de
2019, que se fixou nos seis por cento, mas ainda
assim mantendo uma trajetoria positiva.

A construgdo de edificios residenciais é a
que tera a evolucdo mais significativa, onde se
espera um crescimento de nove por cento para
2020. Ja o decréscimo no setor da reparagio ou
manutengio, que durante varios anos foi o motor
que fez movimentar este segmento em Portugal,
faz crer que a economia voltou a permitir aos
clientes partirem para construgdes de raiz, ao
seu gosto, e abrandarem as remodelagdes de

antigos edificios como se verificava
até entdo.

A semelhanga de 2018, no ano
passado terdo sido vendidas
cerca de 180 mil casas em
Portugal, o que se traduz
num valor de mais de 24
mil milhdes de euros.
A concessdo de crédito
a habitagio aumentou,
de 98 mil milhdes de
euros para 10,2 mil milhoes
0 que permitiu aos portugueses
uma maior atividade na compra e
construcdo de casa. Além disto, deve
relembrar-se que também o investimento
estrangeiro continua em alta no nosso pais,
com um ndmero cada vez maior de brasileiros,
franceses, britinicos, sul-africanos e americanos a
estabelecerem-se por c4, o que significa um acréscimo
no investimento no setor da construgéo e arquitetura. m
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Lakes24

Edificio residencial, com 24 unidades (T2,T3 e T4), situado em
Vilamoura, perto da famosa Marina e Praia da Falésia.

ALAMO REALESTATE

para quem procura o luxo no Algarve

O condominio contempla uma zona de lazer, com piscina e jardim,
bem como lugares de estacionamento e arrecadagdes em cave.

Amplos terracos, alguns dos quais com vistas sobre o mar e golfe.

Acabamentos de elevada qualidade.

Obra a iniciar brevemente, estando 40 por cento vendido, com

L dificil encontrar no Algarve uma empresa de mediagao imobilidria tdo bem estruturada i
precos a partir de 450,000 euros.

como a Alamo Real Estate. Com uma vasta oferta de servicos, desde a arquitetura até a
entrega da chave na mdo, a Alamo Real Estate é a melhor amiga de quem procura uma
casa no segmento de luxo do Algarve, seja para primeira ou segunda moradia, ou até para
investimentos imobilidrios. I o resultado do trabalho multidisciplinar que a Alamo vai

apresentar no decorrer do primeiro semestre deste ano. km parceria com diversos
investidores, conseguiram desenvolver projectos de relevancia no sector imobilidrio e
cumprir o grande obyetivo de colocar no mercado um produto ajustado, diferenciado e
de grande qualidade, face a localizagao, acabamentos, prego e retorno do investimento.

Formoso Hills

Loteamento composto por sete lotes, para construcdo de
moradias individuais, situado a norte de Almancil, a cinco
minutos dos prestigiados empreendimentos da Quinta do
Lago e Vale do Lobo.

Os lotes conta em média com 750m? e 230m?* de construgéo.

Precos a partir de 295,000 euros.
Azzurre Residence

Edificio composto por 24 unidades residenciais, das quais 12 de
tipologia T2 e 12 de tipologia T3.

O condominio oferece lugares de estacionamento em cave,
arrecadagoes e contempla algumas unidades com box fechada.

Na cobertura, havera uma zona de lazer, com ginasio, sauna,
parque infantil, espago para refei¢des, e uma piscina comum.

Situado numa das mais requintadas zonas residenciais da
cidade de Loulé, o Edificio Azzurro contara com acabamentos de
qualidade e assume-se como uma das melhores op¢des para quem
aprecie qualidade de vida.

Praia do Forte Novo

Situado frente a Praia do Forte Novo, complexo residencial

Nos proximos meses, estd previsto o arranque da obra, sendo .
com 132 apartamentos com acesso directo ao mar.

possivel desde ja aceitar reservas, com precos de venda a partir de i ;
280,000euros. Tipologias T1 a T4, em regime de condominio privado com
— zonas de lazer e piscinas comuns.

Acabamentos de qualidade superior, estacionamento e
arrecadacoes.

Obra a iniciar no decorrer deste ano, sendo possivel aceitar
reservas a partir dos meses de Fevereiro/Margo.

10 n CORPORATE MAGAZINE JANEIRO JANEIRO m CORPORATE MAGAZINE 11



@ESTAQUE IMOBILIARIO | ARQUITETURA | CONSTRUGAO

Palm Residence

Condominio fechado com 33 exclusivos apartamentos,
situado na estrada de acesso a Quinta do Lago.

Zona de lazer, com piscinas, centro SPA e jardins.
Tipologias T2 a T4, totalmente equipados.

Projecto em execugao.

ALAMO Real Estate - AMI 16948 (fouralamo - med. Imo. Lda.)

Lagoon Hotel

Projecto com viabilidade para constru¢io de unidade
hoteleira com 90 quartos, situado na zona ribeirinha da
cidade de Faro, com vistas deslumbrantes sobre a Ria
Formosa e Mar.

Possibilidade de apresentar estudo para outras opgdes
de investimento.

Crystine Bonneau nasceu em Franga. Por ld se formou e comegou a sua carreira

enquanto arquiteta e designer de interiores. Recentemente mudou-se para
Portugal, depois de se ter deivado seduzir ‘pela energia de Lisboa”. Por cq,

continuard a projetar espagos de elegancia e bom gosto.

Crystine Bonneau soube desde pequena que a sua vida
passaria pelo design. “Sempre fui sensivel ao design e d
atmosfera de um edificio, o que me levou, naturalmente, a
escolher este caminho”. “A minha carreira como arquiteta e
designer foi sendo construida ao longo dos anos sobretudo com
a confianga criativa adquirida com a experiéncia de vida”.

Para Crystine, os maiores desafios atuais na area do design
sdo ‘0 desafio ecologico global e a mudanga no consumo”.
Destaca ainda que ‘o pensamento conceitual dos designers
terd que ter em consideragdo as questdes sociais, ecoldgicas
e politicas. Isso jé pode ser visto na utilizagdo de materiais
reciclados e verdes”.

O papel do design e sobretudo dos designers de interior,
acredita, é o de “criarem tendéncias que sintetizam os ambientes
e que oferecerem uma melhoria na vivéncia dos espagos”.
“Atualmente o design tem um papel cada vez mais forte e
interage diretamente com o individuo”, sublinha a arquiteta.

T— |
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Crystine decidiu mudar-se para Portugal depois de “ficar
contagiada com a energia de Lisboa” e nao tem duvidas em afirmar
que aqui é “muito feliz” e admira ‘a bondade dos portugueses”.

Ainda quando trabalhava em Franga, os principais clientes
do Crystine Bonneau Studio eram ‘grandes hotéis, spa,
restaurantes e casinos”. Agora em Portugal, continua “ligada ao
negocio da hotelaria e restauragdo”, mas quer ainda ‘desenvolver
projetos no setor tesidencial”. Crystine acredita que a sua equipa
tem ainda muito ‘a oferecer aos futuros clientes”.

Neste momento, os principais projetos que o estidio tem
em mdos sdo ‘em Lisboa e no Algarve”, onde tém “obras
cada vez mais complexas”, pelo que é fundamental estarem
‘cercados de parceiros confidveis que garantirdo o sucesso das
operagdes, quer de construgdo ou de reforma de espagos e edificios”.

Num futuro proximo, em Portugal, Crystine quer
direcionar os seus projetos para a drea ‘residencial, sem
esquecer os grandes investidores hoteleiros”. m

www.alamorealestate.pt
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Podiamosdescrevera “moradia-dez-milhdes” [alcunha criada agora],
mas preferimos deixar a imagem falar por si. S6 pela fotografia, que
ocupa estas duas paginas, é que se percebe a magnitude deste projeto.
Estamos a falar de uma “moradia que, em termos de dimensdo, é mais
parecida com um hotel”, segundo nos explicou o arquiteto Nolasco
Raposo. Fica perto da praia dos Caneiros, em Ferragudo, concelho de
Lagoa, portanto também tem uma localizagdo privilegiada.

O projeto foi pedido por “um cliente privado alemdo, sendo que a obra
tinha de arrancar por uma questio burocrdtica do PDM (Plano Diretor
Municipal), sendo reduzia bastante a drea”. Resultado? Com mil metros
quadrados e uma cave com “600 e tal m?”, a propriedade estd num terreno
com dois hectares. Para algo poderosissimo, s6 poderfamos ter algo

idéntico fisicamente. E foi isso que o arquiteto fez.

“Fiz o projeto, acompanhei a obra. A casa foi vendida recentemente a
um alemdo. A parte exterior foi concebida pela Ecossistemas [empresa
de arquitetura paisagista de Lagos, que é parceira do Atelier Nolasco
Raposo Arquitectos]”, contou.

tem amda dez blocos de apartamentos

wiristicos em maos.

O que é certo é que tem uma vista fenomenal para o mar gragas as
paredes envidracadas, tendo duas piscinas infinitas (em dois niveis
diferentes, fazendo uma espécie de queda de dgua entre a de cima e a
de baixo), e espago no interior da sala “para pér o prototipo do seu Aston
Martin”. Sim, o carro desportivo de luxo do proprietério alemdo estd
dentro de casa e ndo na garagem.

o
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A vizinhanga também tem o toque Nolasco Raposo. Seria
de esperar outras moradias de trago arquitetonico moderno,
mas ndo. “Hd uma moradia por trds daquela, que é mais
cldssica, com a traga algarvia, tal como os clientes portugueses
pediram.”, descreveu o arquiteto.

E que o atelier, sediado no Carvoeiro, concelho de Lagoa, é
muito requisitado para fazer moradias, mas ndo impde um s6
estilo a todos os clientes. “Tentamos ao mdximo fugir ds cépias
uns dos outros. Temos de respeitar os quesitos do cliente. A casa
ndo é para eu viver”, lembrou.

“Os clientes jd trazem o conceito mais ou menos especifico.
Tentamos dar o nosso toque: espago envidragado, pés altos,
espagos amplos, arquitetura contempordnea. Cada vez menos
a moradia tradicional é pedida no Algarve e cada vez mais é a
moderna que estd no mercado”, prosseguiu.

O Atelier Nolasco Raposo Arquitectos faz projeto de
arquitetura, execugdo e poés-management, com destaque para
as moradias familiares. Sdo eles os responsaveis por dez blocos
de apartamentos turisticos que irdo nascer na Quinta da Boa
Nova, em Ferragudo. “Cada lote estd edificado para 10/15
apartamentos. Sdo dez lotes. Temos jd seis aprovados e trés
prontos para comegar. Em 2020 arrancamos com a construgdo.
Em seis ou sete meses serd para estar ld”, revelou.

Também ¢é o atelier o responsavel pela ampliacio da Nobel -
Escola Internacional do Algarve ‘Gue requer gindsios, salas de
aulas e refeitério”.

Além do sécio-gerente Nolasco Raposo — que abriu o espago
em 2011 -, a equipa é formada pelos arquitetos Filipe Reis e Dafne
Miranda Alvesetrabalhaem parceriacom umarquiteto paisagistico
da Ecossistemas ou da Algarve Landscape Architecture, “porque
as pessoas querem sempre dois ou trés orcamentos para decidir. Os
clientes cada vez mais é que assumem esse custo de exterior”

7

Como trabalham mais na zona do Carvoeiro, o cliente ¢é
majoritariamente estrangeiro: “inglés, alemdo, holandés. O cliente
final que quer uma moradia para uso pessoal”. E este tipo de cliente
quer casas a beira-mar. “Como este é um sitio a beira-mar, cada vez
hd menos lotes disponiveis nessas caracteristicas. Agora voltou outra
vez a baila ter moradia com vista mar”, disse Nolasco Raposo.

Quanto aos materiais e fornecedores, ha preferéncia pelos nacionais,
até porque ‘estarnos mais ou menos ao nivel dos grandes fornecedores
europeus”, no entanto ha produtos internacionais a que ‘néo consegue
fugir, como por exemplo as torneiras alemas (Grohe) e italianas (Kludi).

Se o volume de trabalho aumentar, ‘aumentamos a equipa”, sendo
que a prioridade para o futuro é — além de finalizar os projetos em
maos — apostar mais na tecnologia e adaptar aos tempos. m




Com 30 anos de experiéncia, o arquiteto Vasco Lopes coordena hoje uma equipa que projeta desde habitagio

propria a grandes obras publicas. Fa da arquitetura que privilegia o interior e a vivéncia dos espagos, o

arquuiteto ndo esconde que a sustentabilidade dos projetos é cada vez mais uma maior preocupagao.

Vasco Lopes é arquiteto desde 1990. Formou-se na FAUTL,
em Lisboa e voltou ao Algarve, a sua terra natal, em 2000.
Comegou a fazer projetos na “prancheta e papel, quando
havia muito mais tempo para pensar cada projeto, até esta
fase, em que acontece tudo muito rdpido”.

Na Produgdo de Arquitectura, além dos projetos de arquitetura
e coordenagdo de especialidades, fazem também “fiscalizagio
de obra. Trabalhamos para o cliente de obras particulares, ou
obras publicas, como o caso duma clinica médica, do heliporto
de Loulé, duas escolas bdsicas e habitagdo social para a Camara
Municipal de Loulé”. Para Vasco Lopes, nas obras publicas
‘apesar de o arquiteto ter um programa mais definido, tem muito
mais liberdade na sua linha de pensar e criar do que com o cliente
privado, onde se estd muito mais condicionado ao que o cliente
gosta e tem predefinido. E as vezes é complicado explicar que assim
ndo ficaria bem”. Neste momento, o atelier estd a desenvolver
o projeto de um hotel e de um edificio de habita¢do com 34
apartamentos, para além de varias moradias.

O arquiteto vé na sustentabilidade da edifica¢ao algo que o
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“‘preocupa muito. Hd casas no conhecido triangulo dourado - e
eu tento lutar contra isso - que mesmo fechadas na maior parte
do ano, estio a gastar imensa energia. O cliente rico ndo tem
problema em gastar e pér na obra mais do que deve, mas depois
essas casas, para mim, perdem o valor arquitetonico. Dd-me
mais prazer desenhar casas com alguma contengdo, em que os
detalhes como a luz e volumes tém que ser mais pensadas”.

Nos tltimos anos, o paradigma da arquitetura em Portugal
estd a mudar. “A arquitetura doméstica estd a perder um pouco
0 que sempre foi: a casa, o nosso retiro, onde nos sentimos bem.
Agora é algo para mostrar, para fora, sobretudo aqui, mais
uma vez no tridngulo dourado. A interiorizagio da arquitetura
mediterrdnea esta a perder-se. Temos bons exemplos da
arquitetura populat, sem arquitetos, que eram casas enquanto
abrigo. E esse espirito que também quero preservar”.

O atelier Produgdo de Arquitetura tem neste momento
projetos em todo o Algarve e em Lisboa e pretende continuar
a crescer, sempre com a maxima de que a arquitetura ¢ um
trabalho de equipa, que nasce entre o arquiteto e o cliente”. m
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partir do interior

www.sofia-andrez.com

Sofia Andlrez com Showroom em Vilamoura é responsavel pelo processo criativo de projetos de design de

interiores para particulares, hotelaria e restauragdo. A sua recente aposta aponta para Lisboa.

Sofia Andrez com formagio inicial em gestio de empresas,
atualmente da cartas no design de interiores, um pouco por todo
o pais. “Tudo o que decido na minha vida é com base na emogdo.
Senti que era aquilo que me realizava, que fazia com prazer. Tenho
um lema: Se queremos em tudo a que nos propomos, temos de
gostar de facto daquilo que fazemos™, afirma a designer e diretora
criativa do Atelier Sofia Andrez Interiors.

Durante dez anos foi proprietdria de uma empresa na drea
do turismo, que consistia em arrendar moradias particulares,
em todo o pais, junto de operadores turisticos estrangeiros,
até que, em 2010 - depois de vender a empresa e de ser mae
- profissionalizou a ajuda que dava aos proprietarios dessas
moradias, “no sentido de melhorar os seus espagos e de
conseguirmos a melhor foto possivel. Fiz a decoragio integral de
uma moradia de um familiar na Quinta do Lago e foi assim que
comegou o0 meu percurso na drea. Foi entdo que decidi fazer uma
pos-graduagio de design de interiores em Lisboa, e comecei a
desenvolver a empresa como decoragdo de interiores, no Algarve”.

Atualmente, Sofia Andrez conta com uma equipa
multiprofissional constituida por dez elementos, dando
resposta aos pedidos dos clientes “90 por cento das pegas
sdo produzidas por medida e apés aprovagdo do cliente, sdo
elaborados todos os desenhos técnicos, e respetivos acabamentos
personalizados”, salientou a profissional.

1o«

O desejo do cliente é respeitado, mas ha “dentro da equipa
uma linha condutora (no que toca ao trago criativo) e comum
aos designers: eco-natural, simples a nivel de decoragdo, tons
neutros, madeiras naturais e textura nos tecidos”. Trabalha
frequentemente em projetos localizados no tridngulo dourado
(Quinta do Lago, Vale do Lobo e Vilamoura). Atualmente,
estdo também a apostar em Lisboa — capital de onde a designer
¢ natural -, estando prevista a abertura de um atelier nas
Avenidas Novas, em Lisboa, no final de fevereiro, no entanto
acompanham obras e projetos por todo o pais e ilhas.

Ainda assim, os projetos com a marca Sofia Andrez Interiors
que mais gosta de destacar ficam no Algarve: 0 restaurante
Casa Velha, na Quinta do Lago, porque foi o primeiro projeto
comercial realizado neste resort de luxo” e mais recentemente
o “Hotel Longevity Health &~ Wellness Spa, de cinco estrelas, em
Alvor, que representou um desafio para o nosso atelier, abriu no
verdo e foi um projeto que fizemos num curto espago de tempo
(menos de quatro meses desde a concegio até ao hotel abrir)”.

O diente da Sofia Andrez Interiors ¢ um cliente que confia
no cumprimento de prazos e isso consegue-se com 0rganizagaio.
Acreditamos que a nossa esséncia estd vincada nos espagos que
desenhamos, percecionando a natureza de cada cliente, segundo
uma construgdo conjunta. Um estilo individualizado, num ambiente
equilibrado onde se deseja estar, com um toque de leveza e sofisticagdo,
ao mesmo tempo que despretensioso na sua esséncia’.
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Equilibrio familiar a Escala da arquitetura

No Algarve hd uma empresa familiar que faz arquitetura, projetos de interiores e construgao.

Pela mao do arquiteto Vasco 1eiveira nascem moradias com um trago contemporéaneo, mas had

um projeto a titulo individual que merece maior destaque.

A crescente procura de clientes empresariais estrangeiros
por investimento imobilidrio no Algarve fez disparar
os pedidos de construgdo. Clientes que querem investir,
construindo ali para si e/ou vendendo a conterraneos,
assim como clientes particulares (com destaque para os
estrangeiros) fazem parte da carteira da Escala Equilibrio.

A empresa, sediada em Albufeira desde 2012, mas com o
departamento criativo em Portiméo, é composta, atualmente,
por trés familiares profissionais. O arquiteto Vasco Teixeira
¢é o responsavel pela arquitetura, Anténio Teixeira faz a
gestdo e angariagio de clientes e Joaquim Teixeira faz o
acompanhamento e gestdo da obra.

Tudo o que seja arquitetura, arquitetura de interiores e
construgdo até a ‘chave na mao” é feito por eles. Atualmente
estio em mdos com um turismo rural em Aljezur, a
reabilitagio de um apartamento pombalino no Marqués de
Pombal, em Lisboa, assim como varios projetos nas zonas de
Albufeira e Vilamoura.

Fizeram em Olhio o projeto de interiores e a obra da
Kubidoce, um conceito diferente de pastelaria, mas, segundo
o arquiteto da Escala Equilibrio, as moradias modernas para
o cliente empresarial também lhe dao bastante prazer fazer,
ja que tem muita abertura para a criatividade.

O processo criativo normalmente respeita uma ordem.
“Primeiro o cliente, depois o local e depois o tipo de arquitetura”,
disse Vasco Teixeira, que gosta de ‘explorar espagos, texturas
e iluminagdo” e que nao se fecha ‘a um estilo arquitetonico
definido”.

Para quem é o autor do icoénico Museu do Azeite, em
Oliveira do Hospital, com 1700 m* de construgio, que
inaugurou em margo de 2019 e visto de cima parece um ramo
de oliveira, ndo seria de esperar que outra coisa. Um projeto
a nivel individual, que “ainda ndo teve muito reconhecimento
pois s6 hd pouco tempo comegou a ser divulgado”, mas que foi
a primeira grande obra de Vasco Teixeira.

Museu do Azeite - Oliveira do Hospital

“Nao vou impor a minha arquitetura a ninguém. Fazemos
consultoria inicial um pouco extensa no terreno de forma a
conhecer o cliente: os gostos, que tipo de vida tem, interesses
culturais, composigdo familiar, etc. Depois depende do local”,
descreveu, salientando as prioridades. “Gosto de uma boa
integragdo no terreno existente, muita iluminagdo natural, boa
circulagdo de ar e pensar na sustentabilidade do edificio”. No
fundo, o essencial para uma boa Escala Equilibrio. m
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Duas casas em Vale Judeu (Vista Norte) - Quarteira

Foto de Jodo Morgado - Fotografia de Arquitectura

Antonio Teixeira, Vasco Teixeira e Joaquim Teixeira

LITOGRAFIS

NOS FAZEMOS IMPRESSAQ

www.litografis.pt ~ +351 289 598 500

DESIGN GRAFICO

+351 966 478 205 - geral@litografis.pt

A Litografis materializa a sua ideia para o suporte adequado.

PRE-IMPRES
Sector equipado cc
de tecnologia térm
ambientes Windows
equipamentos de

IMPRESSAO DIGITAL
Imprimimos os trabalhos em um curto
espago de tempo, permitindo entregas
rapidas, ideais para aquele trabalho que
necessita imediatamente.

IMPRESSAO OFFSET

IMPRESSAO MEDIO FORMATO
Produzimos brindes, roll ups, pop ups,
bandeiras publicitarias, lonas e servicos
de estampagem de téxteis.

Sector no qual temos instalada uma enorme capacidade de produgio,
num total de 16 corpos de impressdo, todos da marca alema Heidelberg,
lider mundial no fabrico de mdquina de impresséo offset.

ACABAMENTO

Um sector, igualmente muito importante, que dispoe dum
conjunto de 17 modernos equipamentos de colagem,

corte, alseamento, dobragem e agrafamento.
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info@jardim-vista.com
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LEmpresa de paisagismo sediada em Almancil é sinonimo

de projetos de paisagismo de exceléncia. De Portugal ao

Dubai, passando por Espanha e Reino Unido, a Jardim

Vista orgulha-se de levar verde e beleza ao mundo.

Quando o britdnico Richard Westcott, formado em
Horticultura, decidiu mudar de vida, ao fim de trés anos no
Dubai a trabalhar para a familia do Sheik Mohammed, escolheu
o Algarve. E, apesar desse primeiro jardim que fez em solo
portugués no ano de 1990 ser um dos projetos que mais gosta
de recordar, tem um portfélio invejavel. O facto da empresa de
paisagismo que abriu ca ter criado uma vegetagdo luxuriante
numas ilhas que ndo existiam, no Dubai, é por si s6 um grande
feito que até lhe valeu o mérito de aparecer no programa
‘Impossible Builds' (‘Construc¢des Impossiveis, em traducio
literal) do Discovery Channel pois fez um “Odsis no Deserto”.

Mas vamos por partes. A Jardim Vista é a ‘empresa lider
em paisagismo em Portugal, com uma reputagio crescente em
toda a Peninsula Ibérica pelo servico integrado aos diversos
niveis da atividade paisagistica”, conforme se descreve a
propria no seu site.
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Tanto faz jardins privados, como leva verde a restauragio,
hotelaria, centros comerciais e condominios residenciais.
A dimenséo, natureza, localizagao e dificuldade do projeto
podem variar, mas os padrdoes de qualidade mantém-se
elevados e as solugdes serdo efetivas e praticas.

Fundada em janeiro de 1990, a Jardim Vista, sediada
em Almancil (perto da Quinta do Lago), tem um servigo
completo em termos de paisagismo: desenham, criam e
mantém os jardins. “O primeiro jardim que ganhdmos foi no
meio do campo, numa casa construida para um casal inglés
em cima de uma colina. Era eu, um carro alugado e dois
jardineiros”, contou Richard Wescott, num portugués quase
perfeito. “Foi um grande desafio, no inverno de 1990. Estava
frio, havia chuva, ndo falava a lingua, ndo conhecia ninguém.
Termindmos em agosto e comegamos a nossa colegdo de clientes
satisfeitos”, recordou.

E porqué trocar o Médio Oriente, onde ndo ha jardins/
paisagismo, pelo Algarve? “Percebi desde cedo que era uma
regido com muito potencial”, disse.

A Jardim Vista tem todas as valéncias in house, como os
viveiros proprios, localizados também no Algarve, em Lagoa.
A carpintaria e a serralharia préprias funcionam na prépria
sede, em Almancil - que ¢ ja de si um verdadeiro oasis, com
palmeiras, um lago e diversos elementos de dgua e tudo a
que temos direito nos nossos sonhos -, apresentando ainda
aos visitantes solu¢des inovadoras de jardins verticais e para
decks em madeira.

“Os tipos de plantas vém com o estilo de projeto que se estd a
fazer. Hd modas de plantas e de design. E como tudo”, constatou
o CEO, admitindo que “tentamos sempre influenciar um
bocadinho”. Por exemplo, ha tipos especificos que sdo um
pouco a ‘imageny’ da Jardim Vista: plantas autdctones, com
reduzido consumo de agua (como a chamaerops humilis,
palmeira-de-leque-da-Europa, que tém no jardim da prépria
sede) e mais sustentdveis.

{9 . 7 Yo ~
O que gosto muito é de encontrar novas espécies que nio
estdo a ser utilizadas aqui, mas adaptadas climaticamente
(noutros paises com as mesmas condigbes de clima). As
»

vezes funciona, outras ndo. Mas ao menos é o ‘wow factor”,
completou Richard.

Mas foquemo-nos nas capacidades e conhecimento da
equipa, atualmente com 120 elementos (arquitetos paisagistas,
gestores de obra, jardineiros), muitos dos quais mantém-
se ha anos na empresa. Tudo o que seja hard landscaping -
modelagdo do terreno, retengdes, rock gardens, revestimentos
- é exequivel. O melhor exemplo é o megaresort “The Heart of
Europe” num arquipélago construido pelo homem no Dubai,
chamado “The World”. A Jardim Vista conseguiu criar um
jardim viavel, no clima do deserto, em ilhas artificiais. Foi a

unica empresa de paisagismo do mundo escolhida para esse
projeto exclusivo.

Em 2017, Richard Westcott voltou entdo ao Dubai para
criar uma vegetacdo luxuriante na primeira ilha a ser
desenvolvida: Sweden Island (ilha da Suécia). Agora estio
a desenvolver a ilha Saint Petersburg. Além de terem levado
de Portugal oliveiras com quase um milhar de anos.

Assim que esta revista sair para as bancas, o CEO estara
no Dubai para esse projeto. Sim, ele trabalha com familias
e nomes sonantes, promotores imobilidrios, hotéis, resorts
e moradias de Vale do Lobo e Quinta do Lago, mas nio é
exclusivo de certas classes sociais. “O budget ndo é tudo. O
sucesso é conseguir entregar a alguém o que eles querem. Uma
coisa que eles gostem. O sucesso vem atrds disso”, explicando
ainda que ‘¢ uma empresa que serve prestagio de servico”.

Entre os servigos que prestaram ao longo dos tltimos 30
anos, destacam-se, além de “The Heart of Europe”, o Conrad
Algarve (uma entrada verde impressionante naquele que
foi apontado de hotel de 6 estrelas, situado na Quinta do
Lago); o hotel Convento do Espinheiro, em Evora; o Jardim
Botanico do Faial; o Vila Vita Parc Resort & Spa, em Porches
(dos primeiros resorts no Algarve) e a Quinta da Fonte (na
A5, Cascais).

Em Gibraltar conseguiram criar, num espago pequeno e
prazo apertado, a Ocean Village Marina e na Expo 98, em
Lisboa, é deles a autoria do mitico, famoso e ainda bem atual
Oceanario, além do Pavilhdo de Macau que foi a cdpia de
um parque existente naquela antiga coldnia portuguesa.

O futuro? “A empresa jd tem marca. Vamos continuar a

fazer o mesmo: o nosso melhor. Temos uma equipa 5 estrelas”,
rematou Westcott. Até porque ndo ha impossiveis.
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empresa é 100 por cento dedicada a construgio civil, da
construgdo nova a reabilitacdo. “Até demolicoes fazemos”,
vinca Brian Andresson. Nestes cinco anos de atividade,
existe um grande foco na reabilitagdo de edificios, sobretudo
no concelho de Loulé, com destaque para as zonas de
Boliqueime, Quinta do Lago e Vale do Lobo. Comummente
denominado de “tridngulo dourado” do Algarve, ndo admira
que 90 por cento dos clientes da Brysson sejam estrangeiros,
sobretudo ingleses.

Trabalhando para um segmento médio-alto, a Brysson
trabalha para clientes com poder de compra que valorizam a
qualidade do projeto. Brian Andresson faz questdo de realcar
que “temos um passa-a-palavra muito forte e somos muito
recomendados pelos nossos clientes. Eles preocupam-se com o
preco, mas jé aceitaram projetos meus, onde o meu prego era
o mais elevado. Trabalho para um nicho de mercado onde a
qualidade é que conta’.

Uma questdo que estd na ordem do dia prende-se com a
utilizagdo dos novos métodos de construgdo, numa altura
e que o LSF comeca a ganhar nome em Portugal. Derivado
do seu know how a trabalhar com todo o tipo de métodos
! . d e materiais de construgdo, para Brian os novos métodos
sdo positivos, apresentam qualidade quando utilizados de
forma correta, embora a construgio tradicional, em betéo e
alvenaria, continue a ser a que melhor garantias d4 em termos
de qualidade. “As casas tradicionais tém largas décadas de

aa
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nosso melhor"”

Nascido nos Estados Unidos, foi em Portugal e no Algarve que Brian Andresson passou a maior parte da sua

vida, a trabalhar de sol a sol na construgao, ao lado do seu pai. Na ultima meia década aventurou-se por conta

propria e o volume de trabalho fez nascer a Brysson, uma das boas empresas de construcao, que vem dando

cartas no concelho de Loulé.

“Sempre trabalhei na construgdo desde o tempo do meu
pai. Sou americano mas vim para cd com quatro anos de
idade. Em 2002 a crise no Algarve foi muito forte, o meu pai
foi para Angola em 2010 trabalhar e eu comecei a colaborar
com outras empresas, sempre no setor da construgdo
civil”, introduz desta forma Brian Andresson, quando
questionado pela IN Corporate Magazine a proposito do
seu percurso profissional.

Os anos de 2008 a 2014 nido foram necessariamente
positivos para a constru¢do em Portugal, mas isso ndo
impediu Brian de desenvolver o seu trabalho até que em
2015, quando este setor de atividade estava novamente em
alta, decidiu formar a sua propria empresa, com o nome
Brysson. “O volume de trabalho foi aumentando de ano para
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ano e criar uma empresa foi um passo estratégico necessdrio.
Hoje temos 15 funciondrios, trabalhamos com subempreitadas,
todos eles com experiéncia e qualidade comprovada. As pessoas
comentam que ¢é dificil encontrar mdo-de-obra especializada
e pessoas que queiram trabalhar no Algarve, mas eu ndo
concordo. Hd imensas pessoas qualificadas e com vontade de
trabalhar no Algarve, mas essas pessoas exigem e merecem
boas condigbes. Por isso é que 80 por cento da minha equipa
é portuguesa, porque eu valorizo os meus funciondrios e
ndo tenho problema em investir em pessoas com qualidade”,
garante o empresario.

Dar cartas no Algarve

Quem acompanha o trabalho da Brysson, sabe que a

existéncia, estdo de pé e vdo continuar.
“Sou o primeiro a chegar e o iiltimo a sair”

Oboom na construgio civil veio alargar o niumero de players
no mercado, o que ndo preocupa de todo o administrador da
Brysson, que considera a concorréncia mais que bem-vinda,
embora saliente que a sua unica preocupagio é interna e para
com os clientes. “Muitos tentam criar o seu préprio modelo
de negécio, mas depois vém bater a nossa porta para entregar
sub-empreitadas. Hd empresas mais fracas mas também hd
empresas a trabalhar muito bem e essas sdo uma mais-valia
para o Algarve. Pessoalmente, tento fazer o meu melhor todos
os dias. Estar presente, acompanhar o cliente, garantir que
trabalhamos com qualidade. Sou o primeiro a chegar e o tiltimo
a sair neste trabalho. Se um colaborador ndo poder trabalhar,
eu préprio vou substitui-lo, toda a vida trabalhei em obra e
ndo é agora que vou ter problemas com isso. Posso garantir que
todos os dias fazemos o nosso melhor”.

Entrando em for¢a com 2020, objetivo para este passa por
dar continuidade ao trabalho desenvolvido nos ultimos cinco
anos, introduzindo nesta fase a engenharia, no leque de servigos
da empresa. Se de 2018 para 2019, a Brysson apresentou um
indice de crescimento na ordem dos 50 por cento, para 2020
o objetivo passa por crescer 100 por cento. “As cartas estdo na
mesa, termos mais um complemento, temos trabalho, parceiros,
acredito que vamos ld chegar”, finaliza o construtor. m
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“A Filotipo faz poupar 475 litros de
agua por minuto em Portugal”

www.filotipo.pt

Quer diminuir a despesa de consumos de dgua e eletricidade? A

Filoupo, sediada no Porto, garante vdras solugoes para a redugao das

Jaturas de energia dos seus Clientes. Desde o controlo de consumos até

a produgao de energia, sao vdrias as formas como pode garantir uma

poupanca consideravel no final do més.

Cogeneration

A sustentabilidade é um assunto cada vez mais em voga. Hoje
retrata-se a importancia social e ambiental de uma empresa,
mas, mais do que reduzir a pegada ecoldgica, uma empresa
pode poupar muito dinheiro com isso, quem o garante é Afonso
Figueiredo e Jorge Roxo, sécios-fundadores da Filotipo.

A empresa nasceu em 2009 para colmatar as necessidades
geradas pela liberalizagdo do mercado de eletricidade. Desde
entdo tiveram um crescimento significativo e sustentado,
aumentando a sua oferta de servigos e produtos. A confianga
dos clientes permitiu a Filotipo criar bases solidas para se
afirmar no mercado. Em 2014 abriram a porta do showroom,
focado essencialmente em ilumina¢io LED e equipamentos
de poupanca de agua.

Durante a primeira década a Filotipo incidiu os seus
servicos na gestdo de contratos de eletricidade e gas, baterias
de condensadores, retrofit de iluminagio para Led, sistema de
monitorizagdo em tempo real e consultoria energética e hidrica.
Hoje a empresa tem um vasto leque de solugdes que oferece
garantias de poupanca e sustentabilidade aos seus clientes.

Entre essas solu¢des, um dos servigos mais representativos
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Poweor in large power plants

¢ o projeto de regulagdo de caudais ou de racionalizacdo
de uso da agua. “Neste ramo implementamos um produto
desenvolvido por um grupo de engenheiros que representa, em
todas as instalagoes que fizemos, um total de poupanca de 250
milhdes de litros por ano. 80 por cento é dgua quente, portanto
¢ também poupado muita energia. Estes niimeros podem ser
traduzidos de forma diferente, podendo dizer que a Filotipo faz
poupar 475 litros de dgua por minuto em Portugal, ou seja,
51 garrafées de dgua (quente) por minuto”, sublinha Afonso
Figueiredo. “Em termos de energia representa um pouco mais
de 1,3 milhées de W por hora, o que significa uma poupanga de
mais de quase 600 mil euros por ano, isto s6 com a utilizagdo
dos chuveiros e associado a poupanga da dgua quente que é
gerada”, acrescenta Jorge Roxo.

Também a “monitorizagdo de consumos” se afigura como
um dos servigos relevantes: “Agora é possivel saber o consumo
em tempo real e existe cada vez mais a necessidade de controlar
estes custos. Se houver uma fuga, é possivel identificar”.

Para além destas valéncias os sdcios destacam os projetos de
solucdes para a reducdo de custo com as faturas das energias e
agua. “Fazemos um estudo, que ndo cobramos e apresentamos

o valor de investimento, valor de poupanga e tempo de retorno.
Nbs proprios podemos fazer o investimento, e so recuperamos
o dinheiro se houver poupanga”.

Pragmaticos e concretos, assim se diferencia a Filotipo,
uma empresa focada em nimeros e na poupanca dos seus
clientes. “Somos muito prdticos. Pensamos muito em niimeros
e apresentamos a diferenca de consumos entre o antes e 0
depois. Isto acaba por nos diferenciar e representar vantagens
aos nossos clientes”, destacam os socios gerentes.

Além disso, a Filotipo é um parceiro que garante a
rentabilizagdo de custos e um retorno de investimento
garantido. “As faturas de eletricidade, gds e de dgua sio
raramente prioritdrias e isso representa que ndo hd a perce¢io
de quanto se gasta e por consequéncia quanto se pode poupar”,
salienta Afonso Figueiredo.

Uma aposta no autoconsumo

Apos os primeiros 10 anos de atividade, a Filotipo prepara-
se para uma mudanga de paradigma. O inicio de 2019
representou, para a empresa, uma aposta mais objetiva no
mercado de autoconsumo, com um reforgo de solu¢des.

O aproveitamento da energia primaria é, cada vez mais,
pensar o futuro, ou seja, aproveitar os recursos naturais
para gerar energia. Para a entrada da nova década, é este o
principal ponto de incisdo da Filotipo, uma aposta que j4 se
refletiu no aumento no numero de colaboradores.

Com esta mudanca a Filotipo consegue garantir que os
seus clientes possam gerar as suas proprias energias. “Neste
segmento temos, de momento, trés solugées no patamar mais
elevado da eficiéncia. Sdo projetos de otimizagio energética
que realizamos a medida das necessidades de cada cliente. Um
dos produtos que utilizamos para uma maior rentabilizagio

FILOTIPO

ENGENHARIA E ENERGIA

das energias sdo sistemas de cogeragdo. Sistemas plug and play,
que é um gerador alimentado a gds e arrefecido a dgua. Desta
forma produz eletricidade e energia térmica a metade do valor
daquele que é comercializado. Estes sistemas com poténcias
desde 20kW a 2MW, sdo uma excelente solugdo para gindsios,
hotéis, hospitais e industria”, refere Jorge Roxo.

Também os painéis solares, cada vez mais eficientes na
recolha de energia, sdo uma das grandes apostas no 4mbito
do autoconsumo. Entretanto foram feitos muitos avancos
neste segmento, inicialmente aproveitando o calor do
sol (energia solar), que além de fornecer energia (painéis
fotovoltaicos) também permite o aquecimento hidrico
(painéis solares). Neste momento a Filotipo implementa
painéis solares hibridos, como por exemplo, os “Abora,
marca espanhola de painéis solares hibridos, que sdo dos mais
eficientes do mercado com eficiéncia total de 87 por cento.
Os painéis sdo fotovoltaicos monocristalinos com um sistema
de arrefecimento das células. Desta forma o efeito calor ndo
afeta a produgdo elétrica e adicionalmente hd a produgdo de
dgua quente. Solugdo muito robusta com cinco ou dez anos
de garantia de bom funcionamento do sistema e investimento
com retorno em quatro ou cinco anos’.

O terceiro produto de autoconsumo é a marca Compte-R,
francesa, referente as caldeiras a biomassa para a produgéo
de 4gua quente e vapor ‘que em vez de serem a gds sdo a pellets
ou residuos de madeira, que sido muito eficientes, robustas,
trabalham de forma auténoma e muito limpas”, explicam.

Apesar de estarem virados para os mercados da industria,
hotelaria e municipal, entre todos os outros, salientam que os
seus clientes “sdo todos aqueles que tém a preocupagio com os
custos. As faturas de eletricidade, gds e de dgua sdo raramente
prioritdrias e isso representa que ndo hd a percegdo de quanto
se paga e de quanto se pode poupar”, concluem. m
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Solugdes de Fixagéio e Soldadura

O nome Fixpagos indica precisamente a atividade da empresa: a comercializagio de solugoes de fivagao. A

empresa de Pagos de Ferreira iniciou a atividade em setembro de 1996 para dar resposta as crescentes exigéncias

do mercado de entao, quer em matéria de solucoes de fixagao, quer na eficiéncia e rapidez de resposta. Hoye, quase

um quarto de século depois, a Fixpagos continua a reinventar-se.

A atividade da Fixpagos comeca em 1996 e desde
entdo ja ultrapassaram varios desafios, incluindo
uma crise que afetou o sector da construgao. Qual
o balanco destes primeiros 24 anos de atividade?

Efetivamente, ao longo destes 24 anos a Fixpacos
ultrapassou varios desafios. |

Felizmente, a nossa visdo estratégica tem sido o
crescimento sustentado, com passos firmes e seguros,
sempre com a convic¢do de que podemos melhorar

todos os dias e que temos como mais-valia as pessoas
que cé trabalham diariamente, que tem feito com que

FIXPA

fixing solutions

COS

“since 1996°

www.ﬁxpacos. com
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os desafios sejam ultrapassados e que a empresa tenha sucesso.

Que tipo de solugdes de fixacio oferecem e o que
podemos considerar como uma soluc¢io de fixacio?

Temos uma vasta gama de produtos, que nos permite afirmar
especialistas na drea da fixagdo. Disponibilizamos ao mercado
inimeras solugdes de fixago mecénica'e quimica, abrangendo as
necessidades de diversos setores de atividade, tais como a construgo
civil, construgdo metalica e mista, serralharia civil, carpintaria, etc.

As valéncias da Fixpagos vao além das solugdes de fixagao?

Claro que sim. Dispomos de outros tipos de solugdes
profissionais, tais como EPIs, ferramentas manuais,
nivelamento a laser e ferragens, e recentemente foi feita
uma grande aposta na drea da soldadura, com maquinas,
consumiveis e obviamente com pessoal especializado.

Que tipo de inovagdes tém existido ao nivel da fixacao?
De que forma acompanham estas evolugdes tecnoldgicas?

A fixagdo estd em constante inovagdo, felizmente. Novos
acabamentos de superficie vdo surgindo no mercado, mais
ecologicos, com maiores garantias de resisténcia a corroséo, e de
acordo com as novas e exigentes normas europeias de certificagao.

Da nossa missdo faz parte acompanhar e procurar o que
de novo surge no mercado e dessa forma disponibilizar
aos nossos clientes as mais recentes inovagdes. Por isso
as feiras internacionais que visitamos desempenham um
papel importante no processo de acompanhamento que
fazemos dos mercados, permitindo-nos inteirar e tomar
conhecimento das atuais tendéncias do sector.

Contam com mais de 20 mil referéncias para
comercializagdo, entre elas existem marcas que
representam em exclusivo?

Este é um assunto sensivel, pois atualmente o mercado é
bastante agressivo, e conseguir representacdes exclusivas
torna-se uma missdo quase impossivel, onde muitas vezes
reina o desrespeito.

Felizmente, temos parcerias solidas com algumas marcas que
representamos em exclusivo e que nos permite desenvolver o
nosso trabalho com o maior profissionalismo e seguranca.

Representamos marcas como TECFI-sistemi di fissaggio e
G&B, na fixagio, e recentemente CLOOS e HOLCH na édrea
da soldadura.

O servico e a proximidade ao cliente sao valores cada vez mais
relevantes para o sucesso da empresa. Da encomenda a entrega,
como se diferenciam das restantes empresas do mercado?

De facto, é uma pergunta bastante pertinente! Temos
investido bastante em stocks, procurando garantir que a
distancia temporal entre 0 momento da encomenda e o da
entrega seja de apenas 24 horas.

Para além disso, diria que uma das caracteristicas que nos
distingue das restantes empresas do mercado é, seguramente, a
aposta que fazemos na qualidade dos nossos recursos humanos.

Contamos com uma equipa de comerciais eficiente e muito
experiente, com um vasto conhecimento técnico que lhes confere
a capacidade de poder apresentar sempre aos nossos clientes e
parceiros as solugdes profissionais mais adequadas. O facto de

poder contar com um conjunto de profissionais qualificados,
que gostam do que fazem e que estdo perfeitamente integrados
na estrutura da empresa, que privilegiam os vinculos estaveis
e duradouros, que “vestem a camisola Fixpacos’, proporciona
um conhecimento profundo dos clientes que acompanham
diariamente e das suas necessidades, resultando em parcerias
solidas, de confianca e de futuro.

Num mercado cada vez mais liberal, o processo de
internacionalizacio tem sido fundamental para as
empresas nacionais. A Fixpa¢os ja é representada também
além-fronteiras, no Luxemburgo, Angola, Mo¢ambique
e na Costa do Marfim. Tencionam alargar o processo de
internacionalizacdo a outros paises?

Verdade! A internacionaliza¢do tem um papel importante
no desenvolvimento das empresas nacionais. E por isso
mesmo a Fixpagos estd presente nos mercados de Angola,
Mogambique, Costa do Marfim, Luxemburgo, mas também
na Guiné Bissau. Este ano até ja cumprimos 10 anos de
presenca no mercado angolano.

Um dos pontos que destaquei no inicio da nossa conversa
é o crescimento sustentado da empresa, com passos firmes e
cautelosos. E obviamente que esta visao estratégica também se
aplica ao processo de internacionaliza¢do. Ja estamos presentes
num conjunto significativo de paises, mas nio descartamos
a possibilidade de em breve poder colocar a nossa bandeira
noutros mercados. Porém, de momento estamos mais focados
na estabilizagdo dos projectos onde nos estabelecemos mais
recentemente, caso da Costa do Marfim e do Luxemburgo.

Um dos projetos para 2020 é a criacio das novas
instala¢des, de 5.000 m*. O que representara esse passo
para a empresa?

Esse sera “O” projeto de 2020! Sera de facto um grande
Passo no NOSso percurso.

Temos atualmente, toda a nossa capacidade de armazenagem
utilizada, o que nos tem dificultado o processo logistico normal
de execu¢io de encomendas. Como um dos nossos trunfos é a
rapidez de entrega, o aumento de capacidade de armazenagem é
imperativo, pois queremos continuar a assegurar aos nossos clientes
toda a qualidade de servico que nos define e a que se habituaram.

Que outros projetos poderemos esperar para 20207

Bom, 2020 sera um ano extremamente exigente para nos.
A transigdo para as novas instalagdes serd um processo que
ird exigir uma total entrega e comprometimento, visto que ao
mesmo tempo temos de continuar a garantir a qualidade dos
servigos. Sera portanto pouco provavel abragar mais projetos
em 2020. O objetivo é conseguirmos realizar esta transigao
sem percalcos e conseguirmos estabilizar os processos nas
novas instalagdes até final deste ano. m
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Paulo Valente e Alda Ferreira

“Nao estamos no negocio 56 por

estar, queremos trazer algo mais,
apostamos na diferenca e em produtos
inovadores com solugoes pertinentes e
extremamente funcionais. A nossa equipa
de trabalho tem cerca de 20 anos na drea
e continuaimos a procurar, insistentemente,
produtos novos e mais valias para os
nossos parceiros. ksta é a nossa forma de

estar no mercado”.

\__/ Ferragens |

As ferragens que diferenciam qualquer movel

('~ Lojadas

O nome ndo engana, chama-se Loja das Ferragens e é precisamente essa a atividade da empresa gerida por

Paulo Valente e Alda Ferreira. Com foco na inovagao, a empresa oferece produtos que, muitas vezes, por serem

integrados nos movets, ndo sao vistos. No entanto, as solugoes de ferragens oferecidas conferem mobiidade,

SEgUIanca e conforto aos moveis, mesmo apos varios anos de uso.

A Loja das Ferragens nasceu em 2014, dando continuidade
de um negdcio que vinha de familia. Convictos na diferenca e
em criar um projeto que oferecesse algo realmente inovador,
Paulo Valente e Alda Ferreira criaram a Loja das Ferragens.
Apesar de ser uma empresa jovem, os administradores
sublinham a importancia de ter uma equipa ‘com mais de 20
anos de experiéncia no sector”.

Com sede em Rebordosa, Paredes, e uma filial em Braga, a
Loja das Ferragens da resposta em todo o territério nacional
com distribui¢do propria. Ao todo sdo mais de 6.000 artigos
que compdem um catalogo rico em produtos e solugdes
inovadoras. “Trabalhamos diretamente com a indistria do
mobilidrio e da carpintaria, ou seja, quem faz os moveis. Sio
eles os nossos parceiros a quem queremos acrescentar valor, e é
para isso que trabalhamos”.

] m CORPORATE MAGAZINE JANEIRO

A empresa sustenta o seu sucesso e a sua forma de
trabalhar em trés pilares essenciais, “Compromisso, inovagio
e experiéncia”, destaca Paulo Valente. Na inovagdo a Loja
das Ferragens garante uma procura constante por produtos
exclusivos e diferenciados. “Estamos sempre a procura de
coisas diferentes, essencialmente em feiras internacionais”,
garantem os administradores. “Vamos ver novidades e
procuramos alternativas”. Ja no compromisso Paulo Valente
e Alda Ferreira destacam a importancia de se ser rigoroso
com prazos e com a relacio com os parceiros, ‘quando o
cliente come¢a uma linha de trabalho tem de saber que ndo
haverd falhas. Temos de ser transparentes e respeitar os valores
de transparéncia para podermos acrescentar valor no negocio
dos nossos parceiros”. Ja a experiéncia, advém de anos de
trabalho, mas também da formacéio constante.

Produtos distintos administradores salientam: “sdo produtos distintos pelo design
e pela funcionalidade e pelos aspetos técnicos que representam”.
As ferragens sdo essenciais em qualquer mobilidrio e
complementam a qualidade do préprio produto. Este pode A arrumagcio e a funcionalidade sdo questdes cada vez mais
ser um artigo que muitas vezes passa despercebido, mas é  importantes e relevantes em qualquer peca de mobiliario. “As casas
um dos segredos para o tornar mais funcional e lhe auferir  sdo cada vez mais pequenas e mais caras e por isso tem de se tentar
pequenos pormenores de elegancia. colocar mais coisas no menor espago possivel”, real¢ca Alda Ferreira.
“Temos solugdes de arrumagdo e organizagdo que antigamente ndo
A Loja das Ferragens comercializa produtos distintos com  existiam. Ao abrirmos uma gaveta as coisas vém até nos ao invés
a representagio exclusiva de algumas marcas como a Garis, de ficarem desorganizadas. As solugdes que temos hoje em dia
a Starax, a HTD, a Sliding ou a Furnipart. Além disso, 0s  tornam o espago da casa mais confortdvel”, complementa. ()

Starax é marca certificada de
acessorios que transformam a sua
cozinha num espaco funcional e
dinamico onde cozinhar se torna
num prazer didrio.

Garis ¢ a gaveta que embeleza e organiza
a sua cozinha com estética,elegincia

e durabilidade comprovada pela
certificagao de 100.000 ciclos de
abertura e 40 quilos de capacidade.

Contamos na nossa vasta gama de
artigos com as mais variadas solu¢des
que organizam e ddo glamour ao seu
roupeiro facilitando o seu dia a dia.
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www.duo-thermo.pt —
Quando a tecnologia
~ dlemadaThermoao
frio em Portugal

A produgao é portuguesa, a tecnologia é alema e a
concorréncia é nula. A Duo-Thermo aquece espagos com
wm sistema de aquecimento elétrico por radiagdo, com
elevada eficiéncia energética e sem impacto ambiental

Piso-radiante elétrico

A sede da empresa Duo-Thermo é em Boliqueime,
concelho de Loulé, mas desengane-se quem pensa que
¢ uma ma localizagdo para uma empresa que vende
aquecimento. Segundo os dados do Eurostat de 2019,
Portugal é um dos paises europeus com menos conforto
térmico nas habitagdes.

Em 1998 esta situacdo ainda era mais notoria. Foi assim
que a familia Baltes - ele aleméo, ela portuguesa, que
vieram morar para o Algarve — comegaram a representar
Granotherm, um sistema de aquecimento por radiagio,
patente alemi, de facil instalagio e elevado rendimento
energético.

A versio mais recente da patente a nivel europeu,
Duo-Therm® Deluxe, com base no principio de radiagdo
por infravermelhos com transferéncia de calor para a
envolvente, sem usar o ar, veio reduzir ainda mais o
consumo elétrico, em cerca de 20 por cento em relagio a
versdo anterior.

“Fizemos a experiéncia em mnossa casa. Instaldmos o
aquecimento de parede em pedra natural que, na altura, foi
importado da Alemanha e os bolores acabaram e passdmos a
ter uma casa termicamente confortdvel”, lembrou Maria de
Lourdes Baltes, sdcia da empresa e promotora do produto.
Este sistema de aquecimento - Duo-Therm® Deluxe -
consiste num painel de vidro temperado (com resisténcia
elétrica reduzida a nanoparticulas) e uma pedra natural
com fungdo estética e de acumulag¢io de calor.

Com base no principio do aquecimento por radiacdo
infravermelha, aquecimento idéntico ao do Sol, Paul Baltes
desenvolveu varias solugdes de aquecimento que foram ao
encontro das preferéncias e necessidades dos clientes.

A gama de produtos Duo-Thermo permite-lhe solugdo para
todas as situagdes: construgdes de raiz, remodelagoes, restauros
ou reabilitacbes, além de satisfazer o gosto individual dos
clientes: aquecimento de parede (em pedra natural, suscetivel
de ser decorada); piso radiante elétrico; aquecimento de
teto; e o bloco radiante, de instalagdo no interior da parede
(totalmente invisivel), com a enorme vantagem de usar a
parede como acumulador de calor;” enumerou Florian, filho
do casal e project leader DT 2.0, salientando ainda o radiador
infravermelho, especifico para aquecer superficies ao ar livre
ou de grandes dimensdes e dificeis de aquecer, tais como
cafés, esplanadas, igrejas, escolas, spas ou armazéns.

A tecnologia alema nasceu em 1979 e, mantendo os
objetivos iniciais de preservagdo da natureza e ambiente
limpo, foi melhorando a sua performance no que diz
respeito & estética, redu¢do de consumo e versatilidade.

“A complementar as caracteristicas dos produtos, o servigo
Duo-Thermo prima pela exceléncia e profissionalismo.
Somos efetivamente um segmento premium em termos de
qualidade/servigo”, frisou Florian.

"Os objetivos da Duo-Thermo sdo: expansdo do mercado
a nivel europeu e, nomeadamente, para o Brasil, (onde
estamos a abrir uma filial), e reforcar a nossa parceria
com engenheiros e arquitetos, tendo em mente melhorar
progressivamente o servi¢o ao cliente final.” ()

Se ja passou pela rua Fernandes Tomads, junto ao Bolhédo
e a rua de Santa Catarina, seguramente ja se debateu com
o transito, os muitos pedes ou mesmo o estacionamento.
Afinal, a baixa do Porto é sempre agitada. No entanto, ha um
pequeno oasis, escondido aos olhares de muitos, que a IN
Corporate Magazine faz agora questio de revelar ao mundo.

Trata-se da I9Pneus (isso mesmo, um trocadilho entre ‘inovar’
e o nimero 9), uma loja de pneus novos e seminovos situada
no piso -2 do centro comercial La Vie. Ou seja, se quiser ir s
compras ao shopping ou se quiser estacionar o carro pode muito
bem juntar o util ao agradavel e mudar ali os pneus. “O nosso
primeiro lema é: ‘Nés mudamos os seus pneus, enquanto faz as
suas compras”, explicou Paulo Gomes, responsavel da empresa.

Aberta em julho de 2018, a ideia partiu de Paulo, que
“importava pneus para revenda até que um dia decidi criar um
conceito de montagem de pneus, novos e usados, dentro de um
centro comercial”. Com a ajuda da mulher Helena, que trata
da parte administrativa, Paulo apostou assim naquele parque
de estacionamento com 600 lugares. “O curioso é que os nossos
clientes sdo quase todos de fora. Temos clientes de Lisboa, Aveiro,
Mirandela, Guimardes. Temos mais clientes de uma distancia
maior do que muito perto daqui. Também damos respostas
muito rapidamente, no mdximo até 48 horas”, disse.

Na I9Pneus realiza-se montagem e desmontagem de pneus,
equilibragem, reparagdo de furos em pneus, permuta de pneus,
entre outros servi¢os. Tanto atuam em viaturas ligeiras, de turismo

Lm plena baixa do Porto é possivel trocar os pneus do seu automovel no parque
de estacionamento do centro comercial La Vie. E um trés-em-um: cuida do carro,

https://i9pneus-tire*shop.fiegocio.site |
www.facebook.com/InovPneus

cuida de si e, especialmente, cuida da sua carteira.

e carros comerciais, como em veiculos 4x4. Os pneumaticos, quer
0S NOVOS, quer 0s seminovos, sdo das marcas mais conceituadas e
a pregos competitivos. Desde 19,90 euros, pode ter um pneu.

A loja estd aberta das 10h00 as 20h00 de segunda-feira a
sabado, portanto um horario alargado. O melhor é que, ao
ir para a I9Pneus, o parque de estacionamento é gratuito
durante duas horas ao contrdrio dos clientes do centro
comercial.

“Temos ainda um Zen Service' em que levantamos, trocamos os
pneus e entregamos a viatura ao domicilio, self-service, pois muitas
pessoas ndo tém disponibilidade de trazer aqui o carro, entdo vamos
buscd-lo a casa ou ao emprego, consoante as distdncias”, frisou
Paulo Gomes. “Agora estamos a oferecer tapetes de automéveis para
quem muda os quatro preus. Aos poucos e poucos estamos a fazer
pequena mecdnica e iremos optar pela venda online, em parceria
com oficinas que ndo sdo da nossa zona”, continuou.

E mais: ao optar pelo servigo I9Pneus, saiba que pode estar a
ajudar uma instituicdo de mérito. A vertente social da empresa
ganha forma com ‘ofertas pontuais, na medida das nossas
possibilidades, a instituigoes que meregami”. Paraja, irdo dar os pneus
a uma carrinha nova dos Bombeiros Voluntarios de Valadares,
de Vila Nova de Gaia. Em breve, o cliente serd convidado a dar
o seu contributo. ‘A quem comprar os quatro pneus, pode deixar
um donativo de cinco euros para depois oferecer d corporagdo’,
lembrou. Por isso, ja sabe: Ano Novo, Pneus Novos.
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E wna nova forma de abordar o wrismo, dando a conhecer
batalhas historicas que definiram o que hoje é o povo lusitano e
assuas fronteiras. A Associagao de 1urismo Militar Portugueés
nasce precisamente pela necessidade de promover e divulgar
o patrimonio historico-militar existente no nosso pais, dar a
conhecer a nossa heranga e preservar o nosso legado, seja ele
material ou imaterial. A plataforma online desta associagio
reine um conjunto de rotetros para dar a conhecer a Historia

de Porwugal através da Historia militar.

O que distingue este turismo de outro tipo de turismo?

O Turismo Militar como segmento do Turismo Cultural poténcia o
desenvolvimento de novos produtos associados a esta marca, que ainda
nao foi devidamente explorada, promove o desenvolvimento econémico
e social dos territérios e contribui para a valorizagio e salvaguarda do
patriménio. O Turismo Militar pode, ainda, agregar diversos setores
do turismo, reforcando os circuitos turisticos religiosos e culturais,
estruturando a oferta de turismo de natureza, dinamizando as estadias
de curta duragio em cidade e promovendo a riqueza e qualidade da
gastronomia e vinhos como complemento de experiéncias turistica.

Acreditamos que o Turismo Militar e a criacdo de narrativas,
podem ser potenciadores de fluxos turisticos e valorizagio do destino
Portugal. O objetivo deste projeto é também a descentralizagdo do
turismo, contribuir para atragdo de turistas as zonas mais recatadas,
sobretudo do interior do pais, que por sua vez detém grande parte
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das estruturas militares. A ATMPT pretende contribuir para o
desenvolvimento econdmico e criagio de emprego.

Quais os principais eventos que ja organizaram?

A ATMPT tem integrado vérios projetos ao longo de todo o territério
nacional, em parceria com diferentes entidades, publicas e privadas.
Apoiamos a organizacio de varios eventos dos nossos associados. Entre
vérios eventos organizados pela ATMPT, destaque para o conjunto de
seminarios sobre Turismo Militar, que decorreram em 2018:

« Seminario “Turismo Militar e Storytelling: o potencial
do legado Templdrio”, no dia 22 fevereiro de 2018, em parceria
com o Convento de Cristo, a Camara Municipal de Tomar e o
Instituto Politécnico de Tomar, que contou com a apresentagio
de diversos enquadramentos tedricos e de casos de sucesso
nacional por parte de varios oradores convidados, e com uma
abordagem temdtica do “Romance histérico e o potencial dos
Templdrios”, pelo jornalista e subdiretor da TVI, Pedro Pinto;

o Em abril de 2018, a ATMPT organizou em conjunto
com o Nucleo de Tomar da Liga dos Combatentes, o Semindrio
“O Centendrio da Batalha de La Lys e o Dever de Memdria”, em
parceria o Instituto Politécnico de Tomar, Camara Municipal de
Tomar, Exército e Turismo do Centro de Portugal, dirigido a toda a
sociedade civil. Este evento pretendeu evocar e apresentar a Batalha
de La Lys no dia do seu centésimo aniversario, um dos maiores
simbolos da participagdo de Portugal na Primeira Guerra Mundial;

o Em julho de 2018, decorreu no Convento de Cristo,
o Semindrio “A Ordem do Templo e a Defesa Territorial’,
num cenario de recriagdo histdrica, organizado pelo Instituto
Politécnico de Tomar, a ATMPT e a Comenda de Tomar/Grande
Priorado de Portugal - OSMTH;

« Em novembro de 2018, teve lugar no Centro Cultural

de Vila Nova da Barquinha, o Semindrio “Turismo Militar:
Potencialidades e Desafios para o Territério Nacional”, numa
organiza¢do conjunta entre a ATMPT e Camara Municipal de
Vila Nova da Barquinha, com o apoio do Instituto Politécnico de
Tomar, do Exército Portugués e da Turismo do Centro de Portugal.

Ainda, em 2018, a ATMPT lancou o primeiro curso de
Turismo Militar, na Escola Superior de Gestdo de Tomar -
Instituto Politécnico de Tomar. Um curso de curta duragio, que
contou com a participac¢do de 20 formandos, de areas de trabalho
distintas e de diversas entidades publicas e privadas.

Em 2019, organizamos o ETM2019 - Encontro de Turismo Militar,
nos dias 26 e 27 de setembro, em parceria com o Municipio de Tomar
e o Instituto Politécnico de Tomar. O primeiro dia do encontro ficou
marcado pela apresentacdo dos novos Associados Honordrios e pela
assinatura de dois protocolos de cooperagio. O evento contou com
a presenca de diversas personalidades, de diferentes organizagoes
publicas e privadas nacionais, inclusive do Chefe do Estado-Maior-
General das Forcas Armadas, o Almirante Anténio Silva Ribeiro, que
mostrou o maior interesse pela temética e pelo trabalho desenvolvido
ao longo destes quatro anos pela ATMPT. O segundo dia do encontro,
acolheu ex-alunos/investigadores do ensino superior e empresas que
discutiram o resultado das suas investiga¢oes aplicadas no contexto
do Turismo e da Histéria Militar.

Ainda em 2019, a ATMPT organizou quatro “A¢des de Capacitagio
para o Turismo Militar: instrugoes e reforco de capacidades”, em parceria
com o Techn&Art — Centro de Tecnologia, Restauro e Valorizagdo das
Artes, do Instituto Politécnico de Tomar, e com a Turismo do Centro
de Portugal. Um evento diditico e pedagdgico, vocacionado para
sensibilizar e informar agentes, publicos e privados, que trabalhem
o Turismo e a Histéria Militar nacional, sobre as boas praticas no
dominio da ativagio turistica do Patriménio Histérico-Militar. Estas
agdes decorreram em quatro territérios da regido Ceptro do pais, entre

0s meses de outubro e dezembro, com diferentes tematicas, oradores
convidados, almogos-debate e visitas técnicas acompanhadas:

o Roteirizagio em Turismo Militar, 11 outubro -
Auditério da Biblioteca Municipal do Municipio de Penacova;

« Organizacdo e realizacdo de visitas acompanhadas,
oito novembro - Complexo Cultural da Levada de Tomar, no
Municipio de Tomar;

« Storytelling, 22 de novembro — Centro de Interpretagao
da Batalha de Aljubarrota, no Municipio de Porto de Mds;

o Museologia e Patriménio Histérico-Militar, seis
dezembro - Cineteatro Sio Jodo, no Municipio do Entroncamento.

Que objetivos tem a ATMPT para um futuro préximo?

Neste momento, estamos a materializar, em conjunto com outros
parceiros, uma solugdo para colmatar a auséncia de indicadores
sobre a quantidade e alocalizagdo de recursos nacionais que reinam
condi¢des para integrar a oferta de Turismo Militar em Portugal.

No seguimento do trabalho desenvolvido pela ATMPT neste tltimo
ano, no que diz respeito a promogio e divulgagao de atividades e eventos
de Turismo Militar e no alargamento da rede de associados e parceiros, é
importante otimizar os canais de comunicagio e divulgacao da ATMPT,
no sentido de agregar e estruturar a oferta existente desses mesmos
parceiros, criando um espago dindmico onde facilmente é possivel
consultar um leque de opgdes disponiveis no &mbito do Turismo Militar.

Enquanto associa¢do de natureza cultural e ambito nacional, a
ATMPT tem a preocupacio e o interesse de estabelecer parcerias
e estreitar relacdes com entidades de 4mbito regional e nacional,
quer do Turismo quer da Cultura.m
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E um dois-em-um. O municipio de Tomar quer valorizar a
nivel internacional o que a Historia lhe deixou, por isso esta a
desenvolver uma rota templdria europeia e prepara a criagdo
do Centro Interpretativo de Tomar e dos Templdrios.

As novidades foram explicadas pela vereadora Filipa
Fernandes, com o pelouro do Turismo e da Cultura, a revista
IN Corporate Magazine. “Antes da formagdo de Portugal, Tomar
assumiu-se como ponto de cultura romana”, disse, numa breve
apresentagio do que a cidade ribatejana tem para oferecer. Mas
o destaque, claro estd, deve-se & Ordem de Cristo, a Charola,
a Igreja de Santa Maria dos Olivais e ao castelo. “E um espago
tinico neste dominio de oferta turistica”, constatou a vereadora.

Para se perceber bem o que é que Tomar tem, ha que recuar
a Idade Média. A Ordem de Cristo era uma ordem militar
e religiosa, criada pelo rei D. Dinis em 1318, que sucedeu
a Ordem do Templo. Esta tinha sido fundada em Franga,
a 1120, para proteger os movimentos de peregrinagdo aos
Lugares Santos do Cristianismo no Médio Oriente e na
Peninsula Ibérica. Ou seja, no fundo era uma tropa de elite
que cooperava com os exércitos dos reis para reconquistar os
territérios do antigo dominio cristdo que, entretanto, tinham
sido conquistados pelos mugulmanos. Devido ao servico
prestado, a Ordem foi recompensada com a atribuigdo de
bens, como terras, castelos e outras regalias que a tornou
poderosa e influente.

Em Portugal, a Ordem do Templo (conhecida pelos seus
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A cidade fundada por Gualdim Pais, lider 1emplario em Portugal,
estd a criar uma rota internacional que promova o legado deivado pela
Ordem de Cristo como wm fenomeno de valorizagao uristica, cultural
e miitar. Centro Interpretativo de 1omar também promete contar a
historia in loco’

Cavaleiros Templarios) teve um papel ativo na formacéo do reino,
no povoamento e no controlo do territdrio conquistado. Em 1311
o Papa Clemente V decidiu extinguir a Ordem, mas como era
importante para a estratégia politica de Portugal, nomeadamente
na defesa e povoamento do territdrio, o rei D. Dinis teve uma
solucdo. Mantendo o efeito, bens e estrutura organizativa, apenas
mudou o nome, passando a chamar-se Ordem de Cristo.

Em 1357 a sede da Ordem de Cristo é instalada na antiga
sede templdria, o castelo de Tomar (onde se inclui o Convento
de Cristo), onde se mantém definitivamente. Sio ainda pontos
templarios a Charola (oratério privativo dos Cavaleiros, no
interior da fortaleza do Convento de Cristo); a Igreja de Santa
Maria dos Olivais (também conhecida por Igreja de Santa Maria
do Olival, foi sede da Ordem dos Templarios no pais e local de
adoragdo dos Cavaleiros Templarios, sendo agora o pantedo
dos Mestres da Ordem, como é o caso de Gualdim Pais, lider
Templario em Portugal e um dos maiores cavaleiros portugueses,
intimamente ligado a histéria da fundagdo de Portugal, tendo
fundado os castelos de Almourol e a obra monumental de Tomar,
com o seu convento e castelo); e o castelo de Tomar, que teve um
cerco de seis dias, feito pelos mouros, a 13 de julho de 1190.

Se nio fossem os Templarios e, depois, a Ordem de Cristo
néo tinha havido uma tdo grande nem eficaz globalizagio.
Eles lideraram a promocgdo de uma das mais importantes
epopeias de toda a Histéria de Portugal e do Mundo: os
Descobrimentos. O Infante D. Henrique era, alids, Grao-
Mestre da Ordem de Cristo.

Por isso, o executivo liderado por Anabela
Freitas tem apostado muito na rota templaria
internacional. Trata-se de um roteiro deixado
pela Ordem de Cristo, desde Portugal a Franga,
que pretende ser assim valorizado turistica,
cultural e militarmente.

“Nao queremos sé fomentar a marca
nacional, mas sim internacional, com cidades
de Portugal (Tomar), Espanha (Ponferrada),
Itdlia (Perugia) e Franga (Troyes, onde
nasceram os Templdrios). Queremos que Tomar
seja a entrada dos Templdrios em Portugal.
E criar a partir daqui uma rota nacional dos
Templdrios. E esse o nosso grande mote. Que
haja uma continuidade e enquadramento
historico. Foram os Templdrios que deixaram
esse legado e hd que fomentar esse produto
turistico”, frisou a vereadora.

Mais que uma iniciativa da Camara, ¢
‘a nossa obrigagdo. Somos um territério
privilegiado no seu legado patrimonial. E
nossa missdo divulgar e promover o que nos
foi deixado. Os Templdrios sdo grande motivo
de visitagdo, ndo podemos deixar de poder
abragar esta oportunidade”.

O Complexo Cultural da Levada, antigo
complexo industrial cuja origem remonta a
época templaria e que foi pertenca da Ordem

de Tomar e dos Templarios. “Vamos contar
toda a historia de Tomar, incluindo a histéria
industrial que passa pelo papel, moagens e
cerdmica”, anunciou Filipa Fernandes, em
representacio da presidente da autarquia.

Prevé-se que este ano ja esteja a funcionar.
“Foi uma candidatura que jd foi aprovada. E o
que faz falta a Tomar. Temos o patrimonio, mas
falta a parte educativa. A ideia é ter uma mostra
dos Templdrios de Tomar, da regido e mostrar a
rota para a Europa e o mundo em 2020”.

O facto da sede da Associagio de Turismo
Militar Portugués (ATMPT) ser em Tomar
também ja mostra o papel da mesma na
histéria militar do pais. “Termos o Regimento de
Infantaria 15 (que tem uma colegdo visitavel) e a
presenga deles na batalha de La Lys, na 1°. Grande
Guerra”, contou a vereadora, acrescentando:
“Mas também hd outros importantes marcos
aqui: a jungdo das tropas de Nuno Alvares Pereira
[antes da Batalha de Aljubarrota, em 1385] a
partir da Capela de Sdo Lourengo; a passagem
das tropas aliadas nas Guerras Napolednicas e a
batalha da Asseiceira (a 16 de maio de 1834. Fez
parte das guerras civis entre liberais e miguelistas,
onde estes tiltimos foram derrotados)”.

Por tudo isto, fica a prova que “Tomar ndo
é s6 Templdrios”. Apesar de todas as rotas do
género irem dar a Tomar. m
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Almeida:

‘Capital Napoleonica da
Peninsulalbérica’

Almeida é uma verdadeira Capital Napoleonica da Peninsula lbérica’, ao nivel da

promogao e da divilgagao do patrimonio historico-cultural alusivo ao periodo das

Invasoes Francesas. Em entrevista a In o presidente Antonio Machado falou sobre a

aposta no turismo militar para a promo¢do da regido.

O que podemos encontrar no concelho, nesta indole?

Dentro dos testemunhos arquitetonicos/materiais
comecamos por referir aquela que do ponto de vista militar
¢ a mais singular, a Fortaleza Abaluartada de Almeida. A
concretizagdo desta moderna fortificagio fronteirica na raia
de Portugal, como designio e condigdo de sucesso da secessao
portuguesa, inicia-se com a imediata decisdo da fortificagéo.
Quer isto significar que Almeida poderia ser esse enorme
quartel de 2500 a 3000 homens.

Dentro das linhas da fortificagdo encontra-se o campo
arqueologico com as ruinas do Castelo Medieval de finais
do século XIII, ai residindo extraordinario interesse acerca
da evolugdo da arquitectura militar em Portugal, a par
da ideia identitaria da fronteira expressa no Tratado de
Alcanices, em 1297.

Destaca-se também a ponte sobre o rio Coa, esta sélida
obra, foi refeita em 1825, apds os estragos causados pelos
combatentes da Terceira Invasio Francesa e ainda se mantém
de pé. Ainda no contexto do turismo militar, a Casa de Lord
Wellington, Freineda pode ser visitada sobre a temitica das
Guerras Peninsulares.

No concelho destacam-se também as aldeias de Castelo
Bom e Castelo Mendo. A primeira teve um papel primordial
na defesa da integridade Nacional. Por 14 existe um Miradouro
que oferece ao visitante uma magnifica vista sobre o Vale
recortado do Coa. Ja a aldeia Historica de Castelo Mendo,
outrora sede de Concelho, teve talvez das primeiras Feiras
Medievais Portuguesas e foram varios os monarcas que
olharam para aquela outrora Vila concedendo-lhe varios
privilégios. Todos os recantos desta aldeia nos oferecem
histérias e valem seguramente a pena uma visita.

Anualmente, podemos ‘vivenciar’ o Cerco de Almeida,
uma recriacao historica que nos remete a historia militar
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do pais. E por demais evidente o patrimonio militar que
aqui encontramos...

O Municipio de Almeida, tem vindo a apostar, ha mais de
uma década, na realizagdo de eventos histdrico-culturais,
em colabora¢do com o Grupo de Reconstituigdo Historica
do Municipio de Almeida (GRHMA), uma associagdo
cultural composta por recriadores histéricos exclusivamente
voluntarios. A entrega dos membros do Grupo e dos
recriadores convidados, ao preencherem o cenario grandioso
da fortaleza com centenas de recriadores em acéo, transporta
0 monumento para uma atualizacdo da explicagdo da sua
razdo de ser.

Dentro destas recriagdes o Cerco de Almeida serd o mais
especial e possui multiplas dimensdes culturais que, uma
vez conjugadas, se traduzem em resultados francamente
positivos, tais como: a reconstituigdo de um acampamento
histdrico; a realizacdo da messe de soldados e oficiais; o baile
oitocentista; as batalhas e combates histdrico-militares; as
cerimonias e evocagdes; e 0 Mercado Oitocentista.

Que outras iniciativas promove a Camara Municipal
com o intuito de dar a conhecer este lado a quem visita
Almeida?

Para além dos servicos educativos e dos seus equipamentos
(MHMA, BMMNR, CEAMA) promove iniciativas de
exploragdo de monumentos e locais. A titulo de exemplo
a Feira Medieval de Castelo Mendo incluido no Ciclo de
eventos ‘12 em Rede Aldeias em Festa. Como eventos o
‘Cerco de Almeida’ é sem davida uma espécie de ‘Joia da
Coroa. No entanto, ao longo dos anos, o Cerco de Almeida
tem sido complementado com multiplas e diversas outras
iniciativas historico-culturais. Uma das mais relevantes é o
evento denominado Escola do Soldado, que por via de regra
se realiza no més de margo de cada ano.
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A Camara Municipal de Almewda tem uma visao de

valorizagdo do patrimonio historico e arquutetonico,

potenciando deste modo a fivagao de pessoas com o
SUIGIMENto de novos investimentos associados ao Wrismo.

Este ano estd em fase de planeamento a implementagéo
de mais um interessante e inovador projeto, denominado
de Rota Equestre Histérico-militar entre Almeida
e o Bussaco. Trata-se de uma iniciativa associada a
reconstitui¢do do percurso de retirada das tropas francesas
no ano de 1810, ap6s o termo do Cerco de Almeida. Trata-
se de uma iniciativa com um cariz intermunicipal, com
uma projec¢do que ultrapassa, em muito, a fronteira do
Concelho de Almeida.

Outro projeto inovador que serd implementado este
ano tem a ver com a criagio de um nucleo histdrico-
militar evocativo da chamada Guerra da Restauragio
(1640 - 1668), que envolveu Portugal e Espanha em
meados do século XVII. Esta dindmica e conjunto de
iniciativas culturais esta em grande medida dependente
do contributo de um conjunto de cidadios que, em
regime de voluntariado, fazem parte da associagdo
cultural sem fins lucrativos - GRHMA. Trata-se de um
conjunto de pessoas que colaboram de um modo efetivo
e relevante, na promogao e divulgacdo do patriménio do
Concelho de Almeida.

O turismo continua a ser extremamente importante
para a economia nacional. E dai que advém todas estas
iniciativas e promogdes?

Sem duvida que o Turismo é um sector importante
para o Concelho de Almeida, que pretende com isso
diversificar e dinamizar a economia local. A Cémara
Municipal de Almeida tem uma visdo de valorizagdo do
patrimonio histérico e arquiteténico, potenciando deste
modo a fixagdo de pessoas com o surgimento de novos
investimentos associados ao turismo.

Qual a realidade em Almeida, no que ao turismo diz
respeito? E no que concerne ao turismo militar?

Pelalocalizagao do Municipio junto a principal fronteira
terrestre portuguesa, queremos ser uma referéncia do
turismo do Interior, oferecendo um turismo diferente,
seletivo, procurando a exceléncia da oferta, no descanso
de espirito e corpo. Tendo um patrimoénio histérico e
arquitetéonico com um valor universal, a fortaleza de
Almeida é candidata a patriménio da Humanidade, esta
inserida na Rota das Fortalezas Abaluartadas e na Rede
Ibérica Napolednica. Tal como ja referido anteriormente,
a realizacdo do Cerco de Almeida, é um dos principais
eventos desta tematica, e ainda a existéncia do Museu
Histérico Militar de Almeida, que sdo uma referéncia no
que concerne ao Turismo Militar em Portugal, que agora
comega a dar os primeiros passos. ([
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Telégrafo da Serra do Socorro, Rota Histérica das Linhas de Torres

Territoreo fol fundamental para defender a capital das tropas napoleonicas. Das 152 obras
militares edificadas na periferia lisboeta no século XIX, 42 ficam em Mafra. Atwalmente,

$Qo vdrias as rotas para poder descobrir este patrimonio historico-miitar.

O que tem o Municipio de Mafra para oferecer no
ambito do turismo militar?

O Municipio de Mafra distingue-se pelo seu patriménio
histérico-militar, integrando a Rota Histérica das Linhas de
Torres, que promove o sistema defensivo destinado a protecéo
de Lisboa face as Invasdes Francesas e que constituiu um dos
marcos da arquitetura e estratégia militares da Europa, tanto
pela extensdo e nimero de fortificagdes, como pela eficicia
bélica, pois determinou o inicio da derrota das tropas de
Napoledao Bonaparte. Este patriménio constitui, hoje, um
reconhecido fator de atratividade turistica.

O que podemos visitar?

No Concelho de Mafra, foram estruturados quatro circuitos
de visita, representativos dos 42 fortes existentes neste territorio:
o Circuito da Enxara, o primeiro inaugurado em toda a Rota
Histérica e que integra os Fortes da Enxara, o Centro de
Interpretagdo e o telégrafo da Serra do Socorro; o Circuito da
Carvoeira, estruturado na notavel obra do Forte do Zambujal,
com uma arquitetura unica nas Linhas; o Circuito de Mafra,
do qual se destaca o Forte do Juncal, integrado no Real
Edificio de Mafra, recentemente distinguido como Patriménio
Mundial pela UNESCO, assim como o Centro
de Interpretagio, aberto L
ao publico com uma
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exposi¢do permanente; e o Circuito da Malveira, centrado
no Forte da Feira, onde foi efetuado um extenso trabalho de
escavagdo arqueoldgica e restauro.

Como esta a ser divulgado este patrimonio?

Para além das iniciativas conjuntas com os Municipios de
Arruda dos Vinhos, Loures, Sobral de Monte Agraco, Torres
Vedras e Vila Franca de Xira, territorios onde se integram estas
linhas defensivas, o Municipio de Mafra tem vindo a organizar
um programa regular de atividades pedagogicas, especialmente
vocacionadas para o publico escolar. Para os turistas, disponibiliza
visita guiadas aos fortes e Centros de Interpretagéio.

Para 2020 que projetos podemos esperar do Municipio
de Mafra para a promogio do turismo militar?

No conjunto das iniciativas a desenvolver no ambito da
inscri¢do do Real Edificio de Mafra na lista do Patriménio
Mundial, destaca-se a implementag¢do de um projeto equestre
militar de competéncias inicas, com sede na Escola das Armas,
em Mafra, e em resultado da cooperagio entre 0 Municipio, o
Exército Portugués e a Federagido Equestre Portuguesa, o qual
abrira a possibilidade de visitagdo a cavalo da Tapada Militar e
arealizagdo de eventos equestres de nivel internacional. m

_ Forte do Zambujal, Rota Histérica das Linhas de Torres
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O que existe no municipio de Sobral de Monte Agraco relativamente
a turismo militar?

O municipio de Sobral de Monte Agraco é atravessado pela primeira linha
defensiva de Lisboa, construida a norte da cidade, a par de outras duas, com o
objetivo de proteger a capital da terceira invasdo francesa. No nosso territdrio
situam-se oito dos 152 fortes, edificados em 1809-10, os quartéis-generais dos
comandantes ingleses que ficaram indelevelmente ligados & defesa de Portugal -
Dugque de Wellington e William Beresford - o posto de comando tético e varios
trocos de estradas militares, ainda visiveis por quem calcorreia este patriménio.

Como dinamizam este género de turismo, no geral, e as Linhas de
Torres, em particular?

O Centro de Interpretacio das Linhas de Torres estd aberto de terca a domingo,
com uma exposi¢o e um servigo educativo que ajuda o visitante a contextualizar-
se com o tema das invasdes francesas e da cidadania global. A partir dali pode
visitar o Circuito do Alqueiddo e conciliar com a oferta gastronémica e de vinhos
da regido, com vérias experiéncias e eventos que decorrem durante o ano. Entre
maio e outubro realiza-se o Explor(A)queidio, um ciclo de atividades que da a
conhecer e usufruir este patrimonio, sob diversas perspetivas.

As Linhas de Torres sio o maior e mais eficaz sistema defensivo
na Europa. Para muitos portugueses, essa informacao é ainda pouco
conhecida. Em que medida é que esse sistema conseguiu mudar o
rumo da Historia de Portugal?

Depois da derrota frente as Linhas de Torres, o exército de Napoledo nunca
mais voltou a ter a iniciativa na Guerra Peninsular. O que aconteceu aqui
restituiu a soberania portuguesa e foi inspiraéo e esperanga para outros povos
e nag0es europeus.

Que novidades/invengoes foram criadas nessa altura? Falou-nos de
um telégrafo dtico que, mesmo nos dias de hoje, é visto como inovador.

Sim, foi uma adaptagéo do sistema de comunica¢ao da marinha inglesa
que, pela primeira vez, foi usado em terra. Permitia comunicar de um
extremo ao outro da Linha em apenas sete minutos, numa distincia de
80 quilémetros entre o Tejo e o Atlantico.

Quando e como é que nasceu o Centro de Interpretacao das Linhas
de Torres (CILT)?

Nasceu em 2011, fruto do investimento que o municipio vinha a fazer
na preservagio e divulgacdo do seu patriménio militar. Disponibiliza
visitas orientadas, audioguias, uma oferta educativa anual e ferramentas
que ajudam na interpretagdo deste patrimonio.

Em que consiste o Circuito do Alqueidio?

E um circuito de visita ao ar livre, a cinco quilémetros da vila de Sobral
de Monte Agrago. Nele é possivel percorrer os trilhos que ligam os Fortes
do Alqueiddo, Machado, Novo e Simplicio cuja missdo foi proteger a
capital da invasdo napoleonica. Estd sinalizado com placas direcionais,
pedestres e interpretativas. m

Centro de Interpretagdo das Linhas de Torres
Praga Dr. Eugénio Dias, n.° 12 |2590-016

t. 261 942 296 | cilt@cm-sobral.pt | www.cilt.pt
www.facebook.com/rotahistoricalinhastorres
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Ana Bento, Técnica Superior
do Centro de Interpretagiao
da Batalha do Vimeiro

Centrode Interpretacgédo daBatalha do
Vimeiro reabre em fevereiro com novos
conteliidos e equipamentos

Em virtude de uma candidatura a Linha de Apoio ao Turismo Acessivel do Turismo de Portugal,

o CIBYV, no concelho da Lourinha, ird reabrir em fevereiro de 2020 com novos conteudos e

recursos, assegurando-se o atendimento inclusivo de pessoas com necessidades especiais.

Se lhe falarmos na Batalha do Vimeiro, é provavel que
desconhega todos os pormenores da mesma. Mas se lhe
dissermos que foi ali, no concelho da Lourinha, que terminou
a Primeira Invasdo Francesa em Portugal, entéo ja sabe que
foi uma batalha crucial para o futuro do pais.

Para conhecer esta gloriosa pagina da nossa Historia basta
visitar o Centro de Interpretacio da Batalha do Vimeiro (CIBV).
Inaugurado em 2008, o CIBV ¢é um equipamento cultural e
turistico do municipio da Lourinha que nasceu em pleno campo
de batalha. O espago encontra-se encerrado ao publico desde 1 de
novembro de 2019 com vista a ser requalificado e adaptado para
se tornar mais acessivel a todos. Em fevereiro reabre em pleno.

No ano de 2017, o municipio da Lourinha submeteu uma
candidatura a Linha de Apoio ao Turismo Acessivel. Face a
delibera¢ao do Conselho Diretivo do Turismo de Portugal, a
candidatura foi aprovada e daqui resultou o compromisso de, ao
longo de 2019, ser levado a efeito um conjunto de intervengoes
diversas e transversais que assegurem a acessibilidade do CIBV.

Neste sentido, foi instalada uma plataforma elevatoria, foi feita a
colocagio de piso tatil e as instalagdes sanitarias sofreram também
pequenas alteracdes de modo a tornarem-se mais acessiveis.

Para além disso, todo o ambiente grafico estd a ser
reformulado; serdo introduzidos videos interpretativos
(com integracdo de Lingua Gestual Portuguesa e sinais
internacionais); serda feita a digitalizagdo, modelacdo e
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impressao de réplicas 3D; serdo adquiridos audioguias com
conteudos em audiodescrigido; serdo produzidos materiais de
apoio em Braille; vai ser instalada uma solugdo acustica de
simulagdo dos sons de batalha; haverd um mapa para parede
com impressao 2D % e sequéncia de apoio dinidmica.

Serd ainda criado um percurso acessivel no interior
da localidade do Vimeiro pelos pontos de interesse que
preservam memdrias associadas a batalha (Quartel-General,
Hospital de Campanha, Igreja, Monumento Comemorativo)
e sera criado um site para o CIBV, visto que até ao momento
ndo tinha site proprio. Este deve ser acessivel entre nove a
dez pontos do Access Monitor (validador da Fundagao para
a Ciéncia e Tecnologia) — nivel AA, cumprindo as regras
WCAG 2.0 do W3C.

“Estas intervengdes visam a regeneragdo, requalificagdo e
reabilitacio do CIBV de modo a que este espago turistico e
0s seus servicos sejam acessiveis, fazendo deste um projeto de
referéncia. Trata-se de adaptar para responder as necessidades de
pessoas com limitagbes motoras, mas também visuais, auditivas,
intelectuais; para os pais com criangas; para as gravidas em final
de gestagdo; para os idosos com limitagdes decorrentes do processo
de envelhecimento; para pessoas com limitagdes tempordrias,
obesidade ou doenga; para os acompanhantes. Mas também para
o publico em geral. O objetivo é integrar de forma discreta, mas
efetiva com vista a prestagdo de um servigo puiblico de qualidade
para pessoas com necessidades especiais, tempordrias ou

Infantaria
Infantry

permanentes, mas também com vista a beneficiar o acolhimento
inclusivo de todos os turistas. A maior parte das alteragdes virdo
beneficiar ndo apenas os visitantes com algum tipo de limitagdo,
mas sim todos os visitantes, fazendo do CIBV um espago para
todos”, explicou Ana Bento, responsavel pela curadoria do CIBV.

A técnica destacou também a relagdo com a comunidade que é
importante desde o inicio. Segundo Ana Bento, a “populagdo do
Vimeiro nunca deixou cair em esquecimento esta batalha. Muitos
dos objetos e patriménio arqueoldgico encontrado no campo de
batalha foi doado pela propria populagdo. A populagio vem ter
connosco e fazemos registo de patriménio oral. Este patrimonio
imaterial também é muito importante para o estudo da batalha”.

O autor dos painéis de azulejos existentes no CIBV e das
pinturas nas ruas do Vimeiro ¢ Salvador Ferreira, homem da
terra e que também faz parte do grupo de recriagido historica.
E que em 2015 surgiu a Associagdo para a Memoria da Batalha
do Vimeiro (AMBV) pelas mios da “populagdo local com o
objetivo de contribuir para a preservagio da memoéria desta
batalha e que permitiu concretizar um sonho antigo de criar um
grupo de recriagdo histérica. Neste momento o grupo tem cerca
de 30 recriadores, entre militares e civis. Participam em recriacdes
nacionais, mas também no estrangeiro e divulgam o patrimonio
histérico-militar das Invasoes Francesas e da Batalha do Vimeiro”.

A batalha em siaconteceu a 21 de agosto de 1808. De um lado as
forcas napolednicas, lideradas por Jean Andoche Junot, do outro
o exército anglo-luso, sob o comando de Sir Arthur Wellesley,

futuro Duque de Wellington. Este experimentou, pela primeira
vez, a tatica militar da contraencosta. Esta tatica foi utilizada
ao longo de toda a Guerra Peninsular e também na Batalha de
Waterloo, que marcou a derrota final de Napoledo Bonaparte.

“A tdtica visa colocar algumas tropas numa elevagdo de terreno,
mas a maior parte das tropas fica em contraencosta, escondida.
O inimigo ¢ forcado a fazer uma progressdo em subida, o que é
extremamente desgastante. No momento crucial, as tropas escondidas
vém ao topo, formam em dupla linha e disparam contra o inimigo. Os
franceses, formados em colunas compactas, procuravam avangar com
velocidade, mas tinham um reduzido poder de fogo, visto que apenas
as primeiras linhas podiam disparar”, explicou a técnica superior.

Se ainda assim o leitor ndo percebeu o alcance desta batalha,
saiba que pode ver tudo nos dias 17, 18 e 19 de julho na
Recriagéo Historica que ¢ o ponto alto das nossas atividades
anuais”, juntando cerca de 15 mil visitantes e que também inclui
um mercado oitocentista com tasquinhas, recriacio de oficios
a época, concertos, atividades diversificadas e animagdo de rua
em permanéncia. “Em 2020 vamos ter pela primeira vez um

tema: o Mistério da Morte de D. Jodo VI”, anunciou Ana Bento.
D. Jodo VI foi o tnico rei que conseguiu enganar Napoledo.

“O tema da morte de D. Jodo VI permanece envolto em

mistério. Estudos recentes revelaram que o rei morreu vitima

de envenenamento por ingestdo de arsénio”.

A Histéria continua assim a dar-nos histdria! m

JANEIRO m CORPORATE MAGAZINE 41



(DESTAQUE CAMINHOS DA NOSSA HISTORIA

Recordara
batalha da Roli¢a

Nos ultimos anos o jardim Buddah

Lden tem-se tormado a grande atragao

do municio de Bombarral, mas pela regido

ha muito mais a vsitar: Por ali existiram
acontecimentos  historicos que marcaram a
nacionalidade, como a batatha da Roliga, que diitou

o fim da ocupagio francesa em Portugal. O presidente
do Murucipio, Ricardo Fernandes, respondeu sobre a
novaaposta no turésmo miitar:

O que existe no municipio relativamente a turismo militar?

Existe no Bombarral um importante patriménio historico-militar que

resultou da Primeira Invasdo Francesa, pois foi aqui que se deu a Batalha de

Roliga, no dia 17 de agosto de 1808. Tivemos, no dia 17, a Batalha na Rolica,
seguida, no dia 21, da batalha decisiva, que foi a vitdria das forcas anglo-lusas
no Vimeiro. No dia seguinte a Batalha do Vimeiro foi assinado o Armisticio entre
franceses e britanicos, que desde logo indiciou o que viriam a ser, no dia 30 de agosto, os
termos da Convencao de Sintra, marcando o final de ocupagio francesa em Portugal.

Deste acontecimento militar historico resulta um valioso patriménio
cultural. Os locais de posicionamentos defensivos e ofensivos dos exércitos
sdo algo de grande importincia quando pensamos em construir um produto
turistico subordinado a esta tematica, tal como o timulo do Coronel Lake, que
perdeu a vida nesta batalha com muitos dos seus soldados.

O que tem feito no sentido da promogao do turismo militar e que projetos
podemos esperar para 2020?

Estamos conscientes da importancia e oportunidade que atualmente representa
o Turismo Militar.

Por isso mesmo, ¢ importante criar as condigdes necessarias para poder integrar
projetos como o itinerario cultural Destination Napoléon, promovido pelo Conselho
da Europa, em parceria com a Federagio Europeia de Cidades Napolednicas ou a Rede
Tematica das Invasdes Francesas em Portugal, que envolve varios municipios.

Iremos implementar um percurso que permitird aos visitantes ir até aos locais de
maior importincia da Batalha da Roli¢a. Paralelamente, langaremos uma nova app
onde sera possivel, a quem escolher nos visitar, planear a sua deslocagdo e aceder a
diferentes niveis de informagao.

O que mais podemos visitar no Municipio de Bombarral?

No concelho encontra-se um valioso e heterogéneo patrimdnio histérico-cultural e natural que
se consubstancia num potencial turistico, sendo de sublinhar a exceléncia no coragio da vila do
Bombarral da Mata Municipal que, pelo conjunto de espécies vegetais que ali encontramos, se
torna um representante invulgar dos bosques que outrora caracterizaram esta regio.

O Teatro Eduardo Brazdo, inaugurado em 1921 onde se destaca uma arquitetura
eclética, com elementos arte nova. O Palicio Gorjao, construido no século XVII e
que atualmente alberga o museu municipal. A histérica aldeia de Carvalhal, onde a
ocupagdo humana remonta aos Fenicios, possui um vasto e valioso patriménio bem
preservado, tornando-a num local tnico a visitar.

Por fim, mas ndo menos importante, gostaria de mencionar as quintas

vitivinicolas, onde se realizam varios eventos e atividades ligadas ao Enoturismo,
e o Kartédromo Internacional do Oeste, onde os simpatizantes deste desporto
podem pdr em pratica as suas habilidades. m

Fundagéo Batalha de Aljubarrota:
Uma viagem no tempo

Recuar até 1385 e perceber os acontecimentos antes,
durante e depois da Batalha. E este o principal objetivo
do Centro Interpretativo que a Fundagao Batalha

de Aljubarrota dinamiza e onde é possivel encontrar
diversas exposicoes numa drea de mais de 900m2.

O Centro de Interpretacdo, espago pertencente a Fundacio
Batalha de Aljubarrota, nasce da necessidade de salvaguardar o
patrimonio existente e apresentar ao ptiblico este acontecimento
histdrico de forma rigorosa, instrutiva e cativante.

Numa d4rea expositiva com 900 metros quadrados, é
possivel visitar dois nucleos expositivos dedicados a Batalha
de Aljubarrota. O primeiro retrata a época em que a batalha
aconteceu, bem como as descobertas arqueoldgicas no
campo de batalha. O segundo é dedicado aos antecedentes
cronoldgicos e factuais da crise de 1383-1385, dividindo-se
em 4 espagos distintos. Além disto, existe ainda um auditdrio
onde acontece a projecdo de um espeticulo multimédia que
reconstitui a Batalha e os eventos que a originaram.

O Centro de Interpretagio foi pensado para privilegiar uma
relacdo cada vez mais acentuada com a paisagem envolvente,
que se pretende recuperada e tanto quanto possivel préxima
da existente em 1385, a data da batalha. Assim, os visitantes
tém a possibilidade de percorrer o campo da Batalha de
Aljubarrota e de conhecer os factos mais importantes.

Recriar a nossa historia

Com o obyjetivo de recriar momentos da historia de
Portugal, a Guildas Aureas assume-se como um dos
principais parceiros para a animagdo de qualquer feira
medieval, mas ndo so.

Contar e recriar momentos da nossa historia é apenas uma
das atividades da Guildas Aureas. Para além disso fazem
também consultoria histdrica e orgazniagdo de eventos. A
Associagdo detém ainda uma minibiblioteca disponivel para
todos os associados e até nao associados.

A Guildas Aureas participa em momentos destinados ao
ensino e divulgacao da Histéria, com um projecto educativo.
“Atualmente estamos a trabalhar um projeto, que jd teve vdrios
momentos concretizados. Pretendemos apresentarmo-nos em
escolas para mostrar e conversar com os alunos sobre Roma
e as sua Legioes. Nestes momentos mostramos equipamento,
historicamente correto, falamos da vida dos homens que
serviam Roma nas Legides e promovemos um momento em
que os jovens, com o nosso auxilio aprendem, na prdtica, e
por exemplo, as manobras e os movimentos das formagoes
militares. Para estas agdes basta que nos contactem que
estamos sempre disponiveis para analisar uma colaboragio
com as Escolas. Organizamos ainda diversos workshops onde
transmitimos aquilo que sabemos”, refere a Associacdo pelas
palavras de José Filipe.
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Burro Velho ensina a comer
& maneira da Batalha

Relaxar nas celas deum
convento do Sec. XVII

Minho e terminar o dia a descansar num lugar cheio de
histéria e repleto de requinte e bom gosto.

O hotel que saiu de um convento comegou por se chamar
Convento de Santo Anténio, uma referéncia ao santo
padroeiro dos religiosos capuchos. Néao se sabe a data
da sua construgdo, mas ha documentos que ja o referem
em 1746. Contudo, o claustro data de 1563 e pertenceu
a um outro convento, o de Sdo Francisco, fundado por
freiras franciscanas. Em 1905, José Anténio de Azevedo
Rodrigues adquiriu-o e estd na familia desde entédo.
Funcionou como escola e tribunal, mas hoje recebe
turistas que pretendem ter a experiéncia de pernoitar nas
celas de um convento. Spa, ginasio e piscinas sao algumas
das valéncias, mas um dos grandes destaques recai sobre as
maravilhas gastrondmicas ali servidas, fundindo os sabores
tradicionais com pequenos pormenores de modernidade.

A contemporaneidade em fusao com a historia. O convento dos
capuchos émais que um simples hotel, é umpedeago de historia
onde se podefficar, caminhar e descansar:

com

|

Entre curvas e contracurvas, aproximamo-nos
de Mongéo, a0 mesmo tempo que se vé a rede
-do telemovel a diminuir a cada quilémetro. A
¥ viagem até um dos pontos mais a norte de
e Portugal é repleta de cendrios de grande
= Dbeleza, onde se incluem montanhas,
% vales e muito verde. Entre as muitas

g maneiras de entrar e percorrer o
Alto Minho, escolhemos olhar para
= ele através das portas e dos encantos
‘do Convento dos Capuchos.

rovelh
=

&

A

S

reservas@bur
~ www.burrovelho.co

Com um jardim de deslumbrar e metros e metros de
caminhos para percorrer, o convento dos capuchos nio
se cinge a um interior quinhentista, mas também a um
exterior cuidado ao pormenor. Plantas cheias de cores,
fontes e até um minigolfe. Néo faltam detalhes romancistas

Em pleno século XIV, fruto da promessa do rei D. Jodo I caso
Portugal vencesse as tropas de Castela na Batalha de Aljubarrota,
foi edificado o Mosteiro de Santa Maria da Vitéria. Em 2006 foi a
vez do restaurante Burro Velho. Situado mesmo ao lado daquele
que é mais conhecido por Mosteiro da Batalha, o restaurante nao
tira partido apenas de uma boa localizagdo. A Histéria também
explica muita coisa.

“Na década de 50, em frente ao restaurante, existia um
ferreiro. E quando vinham d missa, deixavam os burros ali
estacionados”, explicou o gerente Bruno Monteiro.

Explicado o nome, o que podemos esperar da cozinha?
“Comegdmos com comida tipica portuguesa, virando depois
quando veio a noticia que a nossa zona era muito procurada
por peixe de mar, descrito como o mais saboroso do mundo.
Vou diretamente a lota da Nazaré escolher o peixe”, frisou.

Além do peixe fresco, ‘continuamos a trabalhar com
produtos tradicionais e da regido: tachadéuy; fritada; morcela de
arroz; cabrito de monte (que é pequeno)”. Uma cozinha tipica,
confecionada por cozinheiros/chefs, apesar de Bruno ‘saber
fazer os pratos todos e de ter ajudado algumas vezes na cozinha’.

Os clientes sdo, na sua maioria, da regido, mas também os
hé estrangeiros. Estes até lhe ‘valeram’ um prémio na revista
britdnica Lux Life Magazine’ em 2019 gracas ao prato de
arroz a casa (de peixe e marisco). “Fomos os tinicos daqui da
zona a vencer. Foram uns clientes estrangeiros que chegaram

A m CORPORATE MAGAZINE JANEIRO

Mesmo ao lado do Mosteiro da vitoria dos portugueses sobre os castelhanos nascew um
espago que divudga o patrimonio nacional de outra forma. O restaurante Burro Velho serve
comida tipica da regio aos clientes nacionais e estrangeiros. A premissa é sempre a de servir bem.

: - & Localizado no coragdo de e primorosos em cada recanto do hotel. Alids, na sua o
"'.E“ #F  Mongio, dali podemos facilmente géneselexiste uma grande historia de amor que pode ouvir .

PN chegar a todas as maravilhas do | durantea sua estf . Do que esté a espera? () e

e i1y i T e

Pl Ly ™.

cd, pediram uma sugestdo, tinhamos recebido peixe da lota e
sugerimos. Porque normalmente até é por pedido”.

Aqui ha precos para todas as carteiras, até porque “nunca |
queremos deixar ninguém de fora. A tinica coisa que eu quero
é fazer o meu melhor e satisfazer os meus clientes”, lembrou.

No inicio eram sete os elementos da equipa. Hoje sdo 19.
O espa¢o aumentou ao longo dos anos, tendo capacidade
atual para 116 pessoas e outras 32 na esplanada. Em 2015,
Bruno Monteiro abriu a Real Garrafeira, mesmo ao lado do
restaurante, que é uma loja e ‘adega’ propria.

iR
imi'n

"
w TEWRL

Além da bebida, também tratam de ter os préprios produtos.
“Temos o nosso proprio cultivo nas estufas, numa aldeia aqui perto, de
onde trazemos grande parte dos nossos produtos e tentamos trabalhar _ :
com produtos da época. Com o peixe acontece o mesmo. Com as e Sl T : : J .
carnes trabalhamos com ragas que vém de fora e estamos a fazer um e A T o e S N ——— %‘M - ‘_%_—F'f e
teste para comegar a trabalhar gom uma mJ;a prépria agori({na”. e = - St | g < AT T =527 Moncao

_ geral@conventodoscapuchos.com
- 251640090

|
Para quem trabalhava na produc¢io de uma empresa de

moldes e decidiu arriscar tudo, pois aos “21/22 anos ja sentia
que estar dentro de um barracdo ndo era para mim’, s prova
de que fibra é feita um habitante da Batalha. “Vimos este espaco.
Era um café. Pusemos mdos a obra: martelo, picareta na mdo,
toca a partir paredes. Trabalhamos no meio de muita dificuldade
e divida, dia e noite. Hoje ndo era capaz de fazer o mesmo. Sio
as maluqueiras dos 20 anos. Foi com muito esfor¢o, muita luta”,
realcou. E de luta em luta tem saido vitorioso da Batalha. m
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“OFADO CANTATODAS
AS HISTORIAS"”

Num local onde a tradicio se encontra com a historia de wm pais, o Museu do Fado é

paragem obrigatoria em Lisboa. Um equipamento da Camara Municipal de Lisboa cujo

princgpal objetivo é ‘preservar e promover a historia do Fado. "

O Museu do Fado, aberto desde setembro de 1998, tem
como principal missdo “preservar a memoéria e todo o
patriménio fisico associado ao Fado”. A iniciativa da Cdmara
Municipal de Lisboa comegou por “reunir os testemunhos
e documentos dispersos pela comunidade artistica e seus
herdeiros”, como nos explica Sara Pereira, diretora do Museu.

“Havia a necessidade de criagdo de um espago que permitisse
a preservagdo deste patrimonio, desde sempre associado d
tradicdo oral. A relagdo dos portugueses com o fado nem
sempre foi fdcil. No final do século XIX, a nossa geragdo de 70,
com Ega, Ramalho ou Fialho de Almeida, via no Fado uma
marginalidade incémoda. Depois, a medida que caminhamos
no século XX temos, por exemplo, Anténio Arroio, com o
famoso repto ‘rapazes, ndo cantem o fado!’. Toda a bibliografia
ao longo desse periodo era essencialmente critica. Hoje, o Fado
é um objeto de estudo cientifico de legitimidade incontestada e
sabemos que teve um papel estruturante”.

“Este Museu tem tido um percurso privilegiado, porque tem
acompanhado as alteragées do Fado nos ultimos 20 anos”.
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Museu do Fado - Exposi¢do Permanente

No que diz respeito ao debate entre fado antigo e fado novo,
Sara Pereira adianta que “ndo é de agora. Existem periddicos
da primeira metade do século XX onde podemos encontrar
a polémica em torno do fado novo e do fado antigo. Nunca
existiu um momento na historia do fado de cristalizagio do
género no estilo do Fado tradicional. O fado é um patrimonio
popular, uma tradigdo viva, apropriada e cultivada por artistas
com distintos percursos culturais”. Sara Pereira recorda que
a propria Amalia Rodrigues foi duramente criticada. “Por
vezes incompreendida, Amdlia cantou sempre o que quis, livre
de todas as amarras possiveis dos canones fadistas, indiferente
as vozes mais conservadoras que, logo na década de 1940,
questionavam o repertério dos fados-cangdo de Frederico
Valério, ou a partir dos anos 60, as melodias de Alain Oulman”.

Atualmente com uma média de 170 mil visitantes por
ano, o Museu do Fado é procurado por portugueses, varios
lisboetas, mas também por estrangeiros. “Ao implementar
o Plano de Salvaguarda constante da candidatura do Fado
a Lista Representativa do Patrimonio Cultural Imaterial
da Humanidade (UNESCO), a EGEAC e o Museu do Fado

“O fadista é, sobretudo, um contador de historias.

Percebemos logo se soa a verdade ou néo. Quando nao é

verdadetro, ndo é fado”.

assumiram um conjunto de compromissos de programagdo
e promogdo nacional e internacional do Fado. Desde 2011
coproduzimos Festivais Internacionais de Fado que acontecem
por todo o mundo”.

“Nos ultimos anos o Fado tem indiscutivelmente adquirido
umavisibilidade crescente e uma presenga marcante no conjunto
da vida cultural portuguesa. Patriménio intrinsecamente
ligndo as nossas raizes culturais, o Fado é também hoje,
reconhecidamente, uma imagem de marca de modernidade
da cidade de Lisboa e do Pais: algumas das suas figuras mais
emblemadticas converteram-se em verdadeiros icones das
artes do espetdculo portuguesas e em simbolos da respetiva
modernidade estética. O Fado conquistou definitivamente o
territorio da poesia erudita, desde o patrimonio trovadoresco
e renascentista a criagdo literdria contempordnea; E uma
presenga frequente na programacdo das salas de espetdculos
mais prestigiadas do mundo; Dialoga abertamente, em pé de
plena igualdade, com outros géneros performativos poético-
musicais, tanto populares como eruditos; e é uma das correntes
em maior afirmagdo no dmbito da chamada “World Music”

Museu do Fado - Exposi¢do Permanente

internacional correspondendo a uma parcela de 60 por cento
do valor da exportagdo da miisica portuguesa quando, em
2010, esta percentagem ndo atingia os 40 por cento”.

Atualmente, o Fado chega aos quatro cantos do mundo. “O
jovem guitarrista Gaspar Varela, por exemplo, que é bisneto de
Celeste Rodrigues, aprendeu a tocar guitarra portuguesa para
acompanhar a avé. Agora estd em digressdo internacional com
Madonna. E, de repente, num concerto dela, aparece a guitarra
portuguesa, faz-se referéncia ao fado, a Celeste, a Portugal... E
isso ¢ incrivel”.

Sara Pereira ndo tem duvidas de que para qualquer
portugués, a visita ao Museu do Fado ‘¢ especial”. “E a nossa
expressio musical por exceléncia. Ja Rui Vieira Nery dizia que
0 fado somos nés, portugueses, postos em miisica’. O fado canta
todas as historias. Existem fados progressistas, revoluciondrios,
de intervengdo, tristes, alegres... E uma espécie de literatura
para todos”. “O fadista é, sobretudo, um contador de histérias.
Percebemos logo se soa a verdade ou ndo. Quando ndo é
verdadeiro, ndo passa, ndo é Fado”. ([
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O ano de 2019 foi agridoce para a cozinha portuguesa,
a semelhanca dos recentes anos e no que ao guia Michelin
diz respeito. Apesar de ser cada vez mais referenciado 1a
fora e ser considerado um dos melhores paises do mundo
em termos gastronémico, nao deixa de ser verdade que
Portugal vem perdendo for¢a no guia Michelin desde 2017.
No entanto, a nossa cozinha arrecadou em 2019 cinco
novas estrelas, perdendo apenas trés.

Dentro dos mass media a gastronomia portuguesa é
presenca constante na nossa televisio e em documentarios
da especialidade. Em 2019 Ljubomir Stanisic regressou
para a terceira temporada de ‘Pesadelo na Cozinha’,
onde voltou a inspecionar e a revolucionar restaurantes
de norte a sul do pais, com vista alavancar essas casas
rumo ao sucesso, ou pelo menos deixando essa porta bem
aberta. O programa foi transmitido na TVI e foi um dos
hits da estagdo de Queluz na ponta final do ano, com uma
audiéncia média de um milhdo e 229 mil telespetadores.
Anteriormente a TVI ja tinha transmitido mais uma
temporada de ‘Masterchef Portugal’, um programa ja
habitual na grelha do quarto canal.

A RTP1 nio quis ficar de fora do fenémeno dos programas
gastrondmicos e lancou este ano, com um total de 26
episodios, o programa ‘Mesa Portuguesa...Com Estrelas
Com Certeza’, que deu a conhecer e ainda d4, o programa
estd ainda em transmissao, os chefs e os restaurantes
distinguidos com as estrelas Michelin em Portugal.

Aindano ano passado foram lancados varios documentarios
sobre a cozinha nacional. As Edi¢des do Gosto produziram o
Chefe Cozinheiro do Ano e a Cozinha em Portugal, da autoria
de Jodo Lima e A Moda da Cozinha, de Tiago Pereira e Paulo
Amado, onde em ambos os documentarios, varios foram os
especialistas entrevistados, nomeadamente Vitor Sobral,José
Avillez e Malene Vieira. m
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“Jé comiam aqui o nosso
Cachorrinho, aindanema
Francesinha existia”

Américo Pinto, atual proprietdrio, trabalha na cervejaria ha
50 anos e nao tem davidas de que o segredo é “ndo descurar a
qualidade e manter a nossa supervisdo”.

Foi a distingdo nos ‘Gscares” da gastronomia, os The World
Restaurant Awards, que mostrou ao mundo a iguaria que os
portuenses ja conheciam: o famoso cachorrinho da Gazela. A
Cervejaria foi um dos espagos portugueses nomeados para o prémio
‘especialidade da casa”. Em Agosto do ano passado, o cachorrinho
ficou nos cinco primeiros lugares, ao lado de especialidades

italianas, japonesas, indianas e chinesas.

B A Cervejaria Gazela esta de portas abertas
. desde 1962 e Américo Pinto, o seu atual

N proprietario, trabalha la desde 1970.
\\ E ‘0 elemento mais antigo da casa” e
N garante que ‘a maneira de trabalhar

Saltou para as paginas da imprensa internacional quando ‘ L ¢ a mesma desde sempre. O nosso
; y TN cachorro hoje ¢é igual ao que
\ comiamos hd 40 anos, quando a

francesinha ainda nem existia

ol distinguido nos The World Restaurant Awards como uma
das cinco melhores “especialidades da casa’. O cachorrinho
da Gazela dispensa apresentagoes aos portuenses e vai

conquistando adeptos pelo mundo fora.

Tv. Cimo de Vila, 4 Batalha - Porto
Rua de Entreparedes 8, 4000-434 Porto

www.cervejariagazela.pt
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Os estabelecimentos abrem ao meto dia, mas comego a preparar tudo, eu proprio,
as nove da manha’. Para o proprietdrio, o nome e a qualidade dos produtos sao o
que fazem da Gazela um restaurante de referéncia na cidade.

no Porto”. O famoso cachorrinho, ‘Guente, picante e estaladico”,
é feito com “linguica e uma salsicha fresca, queijo derretido e
servido em pdo torrado e molho picante”. Pela Cervejaria passam,
todos os dias, “portuenses e turistas”. “Os maiores avaliadores de
comida, fazem questio de visitar a Cervejaria Gazela, quando
querem conhecer os petiscos da nossa cidade”. Na carta, para 1a
do cachorrinho, podemos também encontrar prego no péo e a
francesinha. Alids, Américo garante: ‘a nossa francesinha ndio
deve nada a nenhuma outra do grande Porto. Trabalhamos com as
melhores carnes, temos um pdo como mais ninguém e guardamos
alguns segredos”.

Quando se pensa na Cervejaria Gazela, pensa-se no espago
pequeno da Travessa Cimo de Vila, ‘de balcdo tradicional
e com uma longa fila de espera”. Mas agora, e sobretudo
“para dar resposta ao niimero de visitantes que ndo para de
aumentar”, Américo decidiu abrir um novo espago. Ha dois
anos que existe na Batalha uma Nova Cervejaria Gazela, na
rua de Entreparedes. “Um espago bem maiot, mais acolhedor
e requintado, mas onde a qualidade na comida se mantém”.

“Hoje temos o nosso nome divulgado em todo o lado, desde
revistas a televisdo. O prémio que trouxemos de Paris, nos The
World Restaurant Awards, aproximou-nos dos turistas e até o
novo espago estd sempre cheio”. Américo reconhece que “ndo
é fdcil encontrar capacidade de resposta para tantos clientes,
e reforca o agradecimento ‘4 equipa de trabalho, que é jovem,
mas com qualidade”. Sao 18 os colaboradores que todos os dias
levam as mesas o famoso cachorrinho da Gazela e, nesta casa, o
principio para uma boa equipa é “manter a coesdo, evitando a

rotatividade de pessoal e criar um ambiente de fraternidade

que torne o trabalho motivador para todos”.

Além dos dois espacos na Batalha, ha eventos
onde também ¢é possivel provar este petisco, como
por exemplo nos sunsets do The Yeatman, um dos
espacos mais luxuosos do Porto.

Sobre a possibilidade de deixar voar para fora
de portas da cidade a sua especialidade, Américo
Pinto garante que ‘estd fora de questdo”. “Nunca
vou descurar na qualidade do nosso servico. Uma
casa Gazela em Lisboa ou noutro ponto, onde eu

ndo conseguiria acompanhar o dia a dia e sobretudo
a confegdo dos pratos, nunca iria ter a qualidade das
nossas casas do Porto. Os estabelecimentos abrem ao
meio dia, mas comego a preparar tudo, eu proprio, ds nove
da manhd”. Para o proprietario, o nome e a qualidade
dos produtos sdo o que fazem da Gazela um restaurante de
referéncia na cidade, onde cada cliente é cumprimentado de
mado. “Temos um nome e uma qualidade a defender e nunca
iriamos conseguir manter este estatuto, com um restaurante a
trabalhar sem a minha supervisio”. ()
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Uma casa secular num
cantinhode Lishoa

Lntrecopos reina sempre a boa disposigao. Maro Reis é o anfitrico de servico todos os duas,

numa casa cuja historia remonta a 1893, data que cotncide com a abertura do Campo
Pequeno, em Lishoa. Se estd por Lisboa e pretende degustar os melhores grelhados da

capital, acompanhado de uma boa dose de alegria e boa disposicao, nao deixe de visitar

nestes dias a casa kntrecopos, na rua de Entrecampos.
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Ao entrar no Entrecopos é facil perceber que se trata
de uma casa para amigos, para comer e beber, como um
bom portugués. Mario Reis e a esposa Andrea Carla sdo
os responsaveis pelo atendimento e pela cozinha, de um
restaurante que hoje ja é secular. “O nosso estabelecimento
tem uma histéria riquissima”, introduz rapidamente Mario
Reis, em conversa com a nossa revista. “Este espago remonta
as cavalarigas do paldcio de Isidoro Viana, transformadas
em adega em 1893, no mesmo ano em que o Campo Pequeno
abriu portas. Era a chamada Adega do Arco Cego, sendo
que o Arco Cego vinha até a estrada de entrecampos, uma
das dez entradas e saidas de Lisboa que existiam na altura.
Em 1939 surgiu uma nova figura na adega, uma viiva judia
holandesa, que transformou a adega, numa casa de pasto,
aproveitando a grande concentragdo de operariado que existia
nas redondezas”.

Foi como casa de pasto que o estabelecimento comegou a
ganhar nome até que a vitiva holandesa se afastou do negdcio
e a casa de pasto ficaria com a empresa Garcia & Martins,
pertencente a um merceeiro local, em sociedade com o
seu contabilista. Nos anos 50 um antigo funcionério ficaria
com a casa de pasto e com a empresa Garcia & Martins
e seria o seu ultimo proprietario, até Mario Reis abrir o
Entrecopos. “Durante o periodo em que a casa pertencia
ao antigo funciondrio, Sr. Joaquim, as pessoas chamavam o
estabelecimento de Parreirinha e mais tarde nos anos 60, era
o chamado primeiro de maio, porque os tipégrafos vinham cd
festejar a data. Eu, por minha vez, tinha uma livraria aqui perto
e por brincadeira dizia muitas vezes ao senhor Joaquim, que um
dia ficaria com o estabelecimento. Em 2004 ele quis passar o
negécio e eu fiquei com a casa e dei-lhe o nome de Entrecopos”.

“O conceito de restauragdo vai muito além do prato”

De casa cheia todos os dias, quem vem ao Entrecopos, vem
para comer bem, vendo traduzindo no prato, aquilo que em
Portugal se faz de melhor. Da fejjoada a transmontana, ao
cozido a portuguesa aos domingos, ha comida para todos os
gostos, mas sdo os grelhados que fazem a diferenca e que a IN
Corporate aconselha ao nosso leitor. “A nossa grelha estd sempre
a trabalhar e o nosso peixe sai muito bem, alias temos mais peixe
do que carne na nossa carta. A nossa ementa varia conforme o
peixe que vamos recebendo, sendo que apenas trabalhamos com
peixe fresco. Por exemplo, no inicio do verdo, ndo hd um dia em
que ndo vendemos menos de 30 quilos de sardinha”. Em janeiro
comega a época da lampreia, um dos pratos mais caracteristicos
do Entrecopos, que pode e dever ser acompanhado por um bom
vinho da garrafeira do restaurante, que faz questéo de apresentar
algumas das melhores marcas de cada regido do nosso pais.

Aliado a uma boa refeigéo, existe sempre um bom servico
de atendimento, uma vez que para Mario Reis, ‘0 conceito de
restauragdo vai muito além do prato, é toda uma relagdo entre a
casa e o cliente. Tenho colegas que sdo prejudicados porque nio
sabem bem servir o cliente e ndo o deixam confortdvel nos seus
estabelecimentos. Eu gosto que as pessoas se sintam a vontade,
gosto de conversar com eles, de lhe contar umas anedotas, em
certos casos até lhes pago um copo ou outro. E através de uma
boa relagdo que se fideliza um cliente e felizmente é o que tem
acontecido nos ultimos 15 anos”.

Fruto de todo este trabalho, o Entrecopos alcangou o estatuto
de PME Lider em 2019, uma certificagio que em nada altera a
politica do restaurante, nem envaidece o seu proprietario, uma
vez que o objetivo do Entrecopos nunca foi ser uma fabrica de
fatura¢io, mas sim um espago de confraternidade para pessoas
de todas as idades, mantendo o conceito de casa de pasto, que
caracteriza este estabelecimento hd varias décadas. [m
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O melhor de Portugal

no seu prato

Quando se visita Aveiro, uma das perguntas que surge com naturalidade é onde comer?. A oferta é enorme, mas se

avontade é degustar da boa gastronomia do nosso pais, 0 Anna s é a escotha mais sensata. Com apenas dois anos e

meio este restaurante éjd um nome conhecido dentro da comunidade aveirense, uma vez que surgiv como uma “lufada

de ar fresco " na Veneza de Portugal, tendo por principio um servico e uma qualidade diferenciada, muito acima da
média.

Depois de 25 anos na Venezuela, Ana Paula regressou a
Portugal (onde nasceu) ha cerca de quatro anos e foi em
Aveiro que construiu o seu sonho de vida: ter o préprio
restaurante, com o seu nome e o da sua filha. Em 2017 foi
fundado o Anna’s, com um conceito baseado na comida
de conforto e na gastronomia portuguesa, que, segundo a

1794

proprietaria do restaurante, ¢ a melhor do mundo”.

Entrando no Anna’s é ficil perceber que houve uma aposta
na diferenciagdo, uma vez que todo o espago contrasta com o
que se espera de uma casa de comida tipicamente portuguesa.
Nio s6 pelas cores que transmitem como também ¢ impossivel
ndo reparar na mesa com cadeiras de baloi¢o, que fazem as
maravilhas de mitidos e graudos. As influéncias venezuelanas
ndo passam despercebidas quando se olha para a carta,
sobretudo por causa das arepas nas entradas, no entanto o
principal foco ¢ mesmo a gastronomia nacional, com um vasto
leque de opgbes de carne, peixe e vegetarianas.

4 Q CORPORATE MAGAZINE JANEIRO

Para Ana Paula, o segredo por detras do sucesso prende-se
com a qualidade dos alimentos e com toda a equipa de trabalho.
“Apenas trabalhamos com carnes nacionais, principalmente dos
Agores, 0 que logo ai faz toda a diferenca. No caso do peixe,
fazemos questdo de trabalhar unicamente com produto
fresco, da nossa costa. Trabalhamos muito pouco com peixe
de viveiro e quando o fazemos, incluimos apenas nos menus
executivos. Relativamente aos pratos com mais saida,
destaco os risottos do nosso chef Armando, seja de peixe,
camardo ou vegetariano. O nosso atum com sementes é
outra especialidade que cada vez mais faz a diferen¢a e que
aconselho vivamente”. No que respeita a equipa de trabalho,
que tdo importante é para o sucesso desta casa, Ana Paula
classifica toda a equipa como “muito acima da média, com
pessoas rdpidas, atentas, eficazes, que trabalham ao detalhe
e que sdo carinhosos no atendimento”. As sobremesas sio,
sem excecdo, feitas na casa e a oferta é alternada todas
estagdes. Se tiver oportunidade ndo deixe de experimentar
uma das seguintes op¢des: a mousse de chocolate, o folhado

Anna’s

‘0okies

de ovos-moles e o leite-creme com gelado.

Além do servico a carta, dos menus executivos ao almogo,
uma particularidade que merece ser destacada no Anna’s
sao os menus de degustagdo. Com uma imponente selecdo
de vinho de todo o pais, todos os meses 0 Anna’s apresenta
jantares vinicos, uma dinamica que surge através de parcerias
com produtoras e adegas a nivel nacional.

Alargar a marca

Atualmente o Anna’s ndo ¢ o unico negocio sob a tutela
de Ana Paula, que recentemente adquiriu a iconica pastelaria
de S3o Joao da Madeira, a Crispauno. Conhecida pelos
deliciosos pasteis de nata, os melhores do distrito, a Crispauno
vem de encontro ao know how adquirido por Ana Paula na
Venezuela. “Enquanto o restaurante é um projeto a medio-
longo prazo, a pastelaria é jd uma referéncia em Sdo Jodo da
Madeira e trabalhar em pastelaria foi a minha vida quando
estive na Venezuela e é onde me sinto em casa. Neste momento
vamos iniciar uma estratégia de alargamento da nossa marca
e iremos colocar o nosso cunho pessoal na pastelaria, que
brevemente serd remodelada”, vinca a empresaria.

Perspetivando o futuro, Ana Paula refere que do outro lado
da estrada onde se situa a Crispauno, estd em preparagdo a
abertura de um take-away e o Porto é assumido com um
destino para potenciais investimentos futuros. “O Porto é
uma cidade com um potencial fantdstico. O turismo estd em

alta, com muita procura e muita oferta, sendo
muito atrativo abrir um negdcio, com o
conceito diferenciado que nos caracteriza”. [N
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“Q VEGETARIANISMO NAO TEM
DE SER UMA COMIDA SEM GRAGA

OU SEM GOSTO"

www.facebook.com/terravival3

No Terra Viva, em Espinho, nao se come carne nem pecxe. Sofia Ramos, a propreetdria,

acredita que o vegetarianismo, mais que um tpo de alimentagdo € uma forma de estar “em

sentonia consigo proprio e com a natureza . Num espago acolhedor, que nos faz sentir em

casa, percebemos que comer s vegetais “ndo é comer uma comida sem graga ou sem gosto,
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mas que pode, também ela, estar cheia de sabor’.

“Nada é por acaso”. E assim que Sofia Ramos
comegca por explicar este seu percurso profissional na
cozinha vegetariana. “Hd 23 anos, numa altura em que
eu ndo tinha emprego, entrei no primeiro restaurante
que tinha um antincio a pedir empregados, aqui em
Espinho, e comecei a fazer ld umas horas. Nessa altura,
fiquei fascinada pela forma como se cozinhava, sem
carne e sem peixe, e com os pratos que nos faziam ficar
igualmente satisfeitos”. Sofia percebeu, desde logo, que
se identificava com este tipo de cozinha. “Era um tipo
de alimentagdo que eu propria gostava de fazer. A carne
nunca tinha sido o principal do meu prato”. E assim “foi
crescendo essa paixdo. Mais tarde fui trabalhar para um
novo projeto, em Santa Maria da Feira, e por ld também
confecionava refeicbes vegetarianas. Depois, surgiu
ainda a possibilidade de abrir em sociedade um outro
restaurante”. Mas Sofia queria “voar mais alto” e foi em
dois de fevereiro de 2013 que abriu o Terra Viva, em
Espinho, o seu ‘primeiro espago préprio”

‘Abri este espago numa altura de crise, mas houve
alguém que me disse: ndo te preocupes. Quando as coisas
estiverem melhores, muitas pessoas vdo comegar e tu jd
estards no caminho certo”. E, de facto, tem sido assim. Sofia
reconhece que “na altura, foi com muito esforo, muito
investimento, mas agora o Terra Viva é uma aposta ganha’.
E acredita que a férmula de sucesso é “ter muito amor e
muita paixdo ao que se faz. Se assim for “as coisas realmente
acontecem. A nossa paixdo é imensa, nio so minha, mas
das pessoas que fazem parte da equipa. Quando ndo se
trabalha dessa forma é mais dificil de vingar”, remata, sem
duvidas.

O Terra Viva é “um restaurante que tenta inovar todos
os dias, nio s6 na comida, mas em toda a casa”. Ao longo
destes anos, o espago foi crescendo, ‘embora ainda seja
limitado”, como reconhece Sofia, para 0o nimero de
clientes que o procuram. ‘A minha missio é mostrar o
que de melhor tem a terra para nos nutrir, sem sacrificar

animais”, avanca Sofia. A terra tem muito realmente que
nos dar, mas é cada vez mais importante apresentar os
pratos de forma apelativa”. Aos poucos, acredita, “id se
comega a desfazer a ideia de que o vegetarianismo é comida
aborrecida. As nossas refeigbes podem ser na mesma
comida de conforto”.

No Terra Viva, a preocupagio é fazer ‘o melhor
todos os dias, aproveitando, sempre que possivel,
produtos biolbgicos, quer frescos, quer secos”. No
entanto, Sofia alerta. “Hd frutas e legumes que ndo
existem todo o ano. Ndo vou criar expectativas,
dizendo que somos 100 por cento biolégicos, porque
isso ainda ndo é possivel. Mas estamos atentos para
consumir o mais local e biolégico que podemos”.

“Ser vegetariano é ir ao encontro, o mais possivel, da
natureza e estar em sintonia connosco proprios e com ela’.
EstaéafilosofiadeSofiaedoseuTerra Viva. Norestaurante,
além de refeigoes deliciosas, acontecem também imensos
workshops e palestras. A principal temdtica é desmistificar
esse conceito de que este tipo de alimentagdo é muito caro.
Nao é. Quando nos alimentamos de forma natural e ndo
com os processados que também existem, percebemos que
ndo ¢é caro. O vegetarianismo é voltar a ser natural. Se se
alimentarem como hd 40 ou 50 anos, vio perceber que a
carne era um adorno. E se fizerem isso, jd estéo a criar um
impacto muito bom a nivel mundial, porque o consumo de
carne em excesso jd iria baixar”.

Mais do que s6 aquilo que ingerimos, o vegetarianismo
tem impacto em nos pelas sensagdes que provoca. Sofia
explica, “toda a comida provoca um impacto emocional.
E a nossa satide é também muito feita disso. Néo s6 do
que ingerimos, mas também do equilibrio emocional
que mantemos ao longo de todo o ano. Todos nés temos
sensagdes ou tregistos da comida da avé, da mde... mas
quando comegamos a fazer transigio para uma cozinha
mais vegetariana vai-se descobrindo esses mesmos sabores
com a utilizagio dos mesmos temperos. Isso comprova que
a maior parte dos sabores da comida dita ‘normal é sempre
conseguida com o que cresce da Terra e com a dedicagio e o
amor que se colocam na confegio da mesma’.

Sofia nédo come carne nem peixe ‘hd dez anos”, e isso foi
sendo “um processo gradual”, como acha que deve ser para
todas as pessoas. “Chega a um dia que é o nosso préprio
corpo que ja nos rejeita esses alimentos”.

Durante todos os dias da semana, o Terra Viva dispde
de um buffet de almogo, com pratos quentes, sobremesas,
varios chés frios e quentes e sumos feitos na hora. Nas
noites de sextas e sébados é também possivel jantar, com
servigo a carta. Cada vez mais os pratos “ndo incluem
gliten” e aproximam-se muito da cozinha tradicional,
como é o caso das “massas, feijoada ou lasanha’.

Quanto ao futuro do Terra Viva, Sofia nio tem
duavidas de que “Serd feito de crescimento e evolugdo. Eu
sou muito positiva. No Terra Viva queremos continuar
o0 nosso projeto, evoluir e crescer cada vez mais,
todos os dias. Além da comida, queremos alimentar
sentimentalmente as pessoas, fazendo-as sentirem-se
acolhidas, como se estivessem em casa’.

Fotografia de Domingos Santos
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A Tasquinha Alentejana é a casa de Pedro Nobre, um forcado de Fvora que trowe is

costas as memorias do Alentejo, juntou uma panoplia de carnes exoticas e criou um espago

aconchegante. Para relembrar sabores ou descobrir outros, este é o sitio ideal.

Escondida na vila de Cucujaes, em Oliveira de
Azeméis, esta a Tasquinha Alentejana, uma simples casa
de habita¢do para quem olha da estrada, mas um mundo
repleto de maravilhosa gastronomia alentejana e carnes
exodticas para quem se atreve a entrar.

“Desde de pequenino gosto de cozinhar e costumava fazer
os petiscos para a malta”, comega por contar Pedro Nobre.
Quando veio para Cucujaes vendia ragdo para animais,
mas o negoécio nao corria da melhor forma. Certo dia ia
a passar na rua e viu um espago para alugar. Nao pensou
duas vezes e partiu na aventura. “Pensei vou comegar a
vender uns presuntos, queijos, paios e vinhos ld de baixo”,
recorda.

Assim, abriu o seu primeiro negdcio na drea dos petiscos,
que servia sobretudo pratos do dia e pequenas refei¢des.
Como a pilha de louga que se acumulava na bancada de
um espago demasiado pequeno para servir tantos clientes,
também se acumulava a vontade de crescer e apostar num
projeto maior. Tudo se ligou e assim nasceu a Tasquinha
Alentejana a imagem de Pedro. “Aqui cada cantinho tem
um bocadinho de mim”, explica enquanto aponta para o
espaco cuidadosamente decorado.
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As paredes de pedra estdo preenchidas de cima a baixo
por memorias da vida de Pedro e do longo caminho
que fez para chegar até Cucujdes. Sdo recordagdes de
tourada dos tempos em que era forcado. “Trouxe para
aqui as minhas origens”, comegas por explicar. “Cormo sou
alentejano, gosto muito de caga e pesca. Como fui forcado
também trouxe algumas das recordagdes desses tempos
como fotografias minhas e de amigos”, conclui..

A mesa servem-se carnes preparadas de forma simples de
modo a que o seu sabor seja 0 que mais se destaca no prato.
“Primo pela simplicidade o que acho que enriquece muito
aquilo que cozinho. Fago tudo sem caldas, sem temperos,
apenas com sal, azeite e alho”, explica Pedro, acrescentado
que “além disso, o que também é importante é o saber
grelhar”. Os pratos grelhados sdo sempre acompanhados
com migas de espargos ou de grelos que agora estdo na
época e remetem para a costela alentejana da casa.

Ao almogo também se servem refeicdes na Tasquinha
Alentejana. Criagdes que variam consoante a inspiragio
do cozinheiro e fundador da Tasquinha Alentejana que
garantem a possibilidade de um almogo de qualidade e
variado A gestdo da cozinha é muito simples, é confecionada

Alem das iguarias alentgianas, na Tasquinha Alentejana também se pode

deliciar com carnes exoticas. Canguru, bisonte, zebra, camelo ou até mesmo

cobra sdo algumas das carnes que pode saborear.

uma determinada quantidade de comida e quando
terminar nao se serve mais. Desta forma, ndo ha comida
congelada nem comida de dias anteriores, o que garante
sempre a frescura e qualidade do que aqui se come.

Além dasiguariasalentejanas, na Tasquinha Alentejana
também se pode deliciar com carnes exdticas. Canguru,
bisonte, zebra, camelo ou até mesmo cobra sdo algumas
das carnes que pode saborear.

Também estas carnes sdo confeccionadas de modo
a que o seu sabor seja o predominante no prato e por
isso privelegia-se o grelhado e aposta-se no sal para
tempero. Porém, a carne ndo o permite e, por vezes,
exige outro tratamento. E o caso da carne de cobra que
pela sua textura elastica sobressai melhor panada depois
de mergulhada numa calda de liméo e 4gua com toque
de caril e coentros.

O elevado preco da carne exética faz com que estes
pratos s6 estejam disponiveis mediante encomenda, mas
ainda assim é possivel experimentar alguns as sextas e
sabados. Para quem nio se quer comprometer com uma
dose sem primeiro saber se gosta, existe solucio.

O anfitrido da Tasquinha Alentejana propdem-se a
estruturar uma dose mais pequena de forma a que os
clientes possam experimentar a carne antes de avangarem
para uma dose completa. “Imaginemos que o pessoal ndo
gosta do que pede. Eu tento ajustar a dose ao cliente e se 0
cliente quiser mais sirvo mais. Fago espetadas pequeninas
com quatro ou cinco pedagos de carne para ser possivel
provar”, explica.

A orientagdo para o cliente nao fica por aqui visto Pedro
ndo ser o comum dono de restaurante e preocupar-se
em acompanhar os clientes desde que entram na casa
até terminarem a refeicdo. “Fago tudo aqui dentro. Vou a
mesa explicar aos clientes quais as carnes que tenho e levo a
travessa a mesa’, descreve.

Aqui valoriza-se a proximidade com o cliente e talvez
isso explique a confianga que alguns regulares da casa
depositam em Pedro. Muitos chegam e dizem: “Oh
Pedro, traz o que tu quiseres”. E o sitio onde aparece que
quem gosta de comer bem, por isso ndo deixe escapar a
oportunidade de viajar de Cucujaes ao Alentejo, saltando
por alguns pontos mais exdticos. m
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O atual restaurante do chefe Joao Oliveira, que
conseguiu uma estrela Michelin ha dois anos, tem
wm menu digno do nome. A IN Corporate Magazine
ol viver uma experiéncia uinica no restaurante Vista,
mesmo em frente a praia da Rocha, em Portumao.

O Bela Vista Hotel & Spa pode ter nascido no interior
de um palacete de 1918, mas apenas a decoragdo - da
responsabilidade de Graga Viterbo - faz passar esse espirito
centendrio. A unidade hoteleira de cinco estrelas, de onde se
vé a falésia da praia da Rocha, em Portimao, faz jus ao nome,
ao requinte e a sofistica¢do. E o seu restaurante, com o devido
nome ‘Vista, tem uma estrela Michelin a acompanhar.

Foi em 2017 que o Chefe Jodo Oliveira, de 33 anos e natural
do Porto, conseguiu esse feito. Ele que ja tinha passado por
outros restaurantes premiados, como o Yeatman, elevou
a ementa, inspirada na cozinha nacional e mediterranica,
respeitando os sabores originais e a frescura dos ingredientes.

A cozinha apresenta-se criativa e sofisticada e foi isso mesmo
que a revista IN foi (com)provar ‘in loco. O menu escolhido foi
o0 Vista, com umas ligeiras alteragdes para termos uma nog¢ao
mais alargada do toque gastrondmico do chefe.

Antes tivemos a honra de visitar a cozinha - remodelada no
inicio de 2019 -, apesar de néo termos feito a reserva para estar l4
sentados a ver a equipa a trabalhar (como os clientes interessados
podem fazer), ainda vimos a garrafeira do restaurante. “90 por
cento da carta é vinho portugués. Os clientes normalmente gostam
de Douro, Alentejo e vinhos verdes. Mas tento puxar para Dio e
Bairrada”, contou-nos Luis Nunes, chefe de sala.

Ja na sala do restaurante, pudemos experimentar um menu
com trés amuse-bouche; carabineiro do Mediterrdneo com ostras
e pepino; azevia com aipo e améijoa; Wagyu (carne de vaca do
Japdo), em vez do borrego que costuma constar no menu Vista;
laranjas do Algarve e mel de sobremesa, além de petit fours.

Para recuperar o palato, nada como um pao acabado de
fazer, manteiga fumada com pinho e flor de sal e azeites
de Ferreira do Alentejo da marca DCP (Daniel Proenga de
Carvalho), que é proprietario do hotel.

A harmonizag¢éo de vinhos completou tudo gracas ao verde
Quinta da Pedra Alvarinho 2015 (com a acidez necessaria
para acompanhar o carabineiro com gambas do Algarve,
tartaro de ostras, pepino e tomate verde com lulas); ao branco
Chocapalha (para a azevia com puré de aipo, maga verde,
picle de mostarda e améndoa verde e molho de améijoas e
salsa); ao Quinta de Lemos (tinto do Dao) que ficava mais
frutado com o bife Wagyu e ao Villa Oeiras para os doces.

Aqui, o elogio tem de ser dirigido ao chefe pasteleiro Carlos
Fernandes. A sobremesa de laranja foi um tributo ao Algarve,
mas a do mel tem todo um simbolismo, j& que é de um produtor
de Monchique que ficou sem colmeias nos fogos de 2017 e 2018.

Se mesmo assim ndo ficou convencido, saiba que também
tem um menu Vegetariano, criado recentemente e que é
servido com cha frio e infusdo. Uma coisa é certa: se for ao
Vista, sera INesquecivel. m

Estrada do Aldeamento Sao Rafael, Lote 26

www.saorafaelalgarve.pt
4 Albufeira 8200-613

bt

Lm Albufeira, mesmo na praia de Sao Rafael, encontramos o Sao Rafael Villas,

Apartments & GuestHouse. Uma oferta diversificada de alojamento que proporciona

momentos de lazer e descanso a toda a familia, grupos de amigos ou a dots.

A ideia é simples. “O nosso conceito é muito familiar, pessoal, de
pormenor. Digo sempre a minha equipa que é como se tivéssemos
convidados na nossa casa”, disse Manuela Trigo, assistente
de dire¢dao do Sao Rafael Villas, Apartments & GuestHouse,
enquanto fazia uma visita guiada & IN Corporate Magazine.

A unidade de alojamento fica na praia de Sao Rafael, a cinco
quilémetros de Albufeira e a duas horas e meia de carro de
Lisboa. E o recanto ideal para qualquer tipo de cliente (casais,
grupos de amigos ou familia) relaxar.

Isto porque tem diversas ofertas: as villas premium (com piscina
privativa de 4gua aquecida) e as villas superior, todas moradias
geminadas com dois andares, disponibilizando dois ou trés quartos,
alguns com varanda; os apartamentos T1 e T2 com varanda; e a
guesthouse com seis quartos duplos com casa de banho privativa,
além da piscina, bar, area de pequenos-almocos (aberta a qualquer
cliente do alojamento) e estacionamento publico ao lado.

“Ndo é s6 vista mar. Tem de haver verde. Nio somos
apologistas em cortar, mas aparar”, explicou a responsavel.
Quem quiser, pode fazer uma curta caminhada pela estrada
do aldeamento até chegar a praia. La tem um restaurante e um

bar, com aluguer de toldos e espreguicadeiras.

Num total de 28 unidades, com capacidade para centenas
de pessoas, e uma equipa fixa de dez elementos, que mais
parece “uma familia”, este empreendimento turistico atrai
muito turismo nacional, que repete a experiéncia. “Temos
casais que jd cd voltaram com os filhos, outros com os netos.
Conhecemos geragdes”, contou Manuela Trigo.

Apesar de estar no Algarve, os portugueses — e mesmo quem
reside na regido - dominam a lista de hdspedes durante todo o
ano, sendo que os estrangeiros optam pelas festas (como o Natal e
Ano Novo, esgotando a lotagio) e, claro, o verdo. Até porque o Sdo
Rafael Villas, Apartments & GuestHouse fica igualmente perto da
Marina de Albufeira (onde se pode fazer pesca desportiva, entre
outras atividades nduticas), dos parques tematicos Zoomarine e
Aqualand, de varios campos de golfe e do Algarve Shopping.

‘Somos muito de viver para as pessoas”, disse a profissional,
nascida e criada na hotelaria, como fez questdo de salientar, tendo
passado antes pela Africa do Sul, de onde é natural, e o Reino
Unido. “Os clientes querem seguranga e clima. Até para mim,
quando cd cheguei, isto é um paraiso”. E nds comprovamos.
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{ ano letivo de 2016/2017, com a criagdo

Mais de um ter¢o dos portugueses pratica atividade fisica
regular. A conclusao é do Inquérito Nacional de Saude
com Exame Fisico (INSEF). Os dados revelaram ainda que
2,3 milhoes de portugueses, ou seja cerca de 34 por cento,
praticam alguma atividade fisica regular, pelo menos uma
vez por semana e de forma a transpirar e a sentir cansago’.

A cidade de Aveiro é uma das cidades portuguesas onde o
desporto e a atividade fisica tém vindo a ganhar cada vez mais
adeptos. Com uma diversidade de modalidades crescente na
oferta, os aveirenses ja ndo tém desculpa. Dentro de portas,
em modalidades de competi¢do ou nao, ou fora de portas, de
bicicleta, a caminhar ou a correr, todas as solugdes sao boas
para praticar atividade fisica. Com infraestruturas adequadas
e uma geografia que ajuda, esta cidade convida a uma
mobilidade mais saudavel e amiga do ambiente.

A Camara Municipal de Aveiro também faz questio de
apoiar a pratica desportiva e as Associa¢des que a promovem,
mantendo assim um compromisso com 0s
aveirenses e com o desporto. Para o préximo ano

foi atribuido um valor total de 842.6000 euros

de apoio financeiro a associa¢des desportivas

! e de pais do concelho. Os subsidios
enquadram-se na estratégia lancada no

de um Programa Municipal de Apoio
as Associagoes (PMAA). m
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“No Muay Thai todos
os treinos séo provas
de superacdo”
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Poucos deverdo ser os leitores que ndo se recordam da final da Tagca de Portugal de 1999, quando o Beira-Mar

atingii um dos pontos mais altos da sua historia, vencendo por -0 o Campomaiorense e erguendo o carismtico

troféu, em pleno Jamor. Quase 21 apos o golo de Ricardo Sousa, o Beira-Mar é um clube diferente. Reerguendo-se

apos uma queda catastrofica em 2015, hoje os aveirenses estao de novo com o clube, que na ultima época voltou a

deivar a cidade orgulhosa e que hoje vinca os seus eixos para colocar o Beira-Mar no seu devido lugar.

Se em 1999 o jovem futebolista Ricardo Sousa era o heréi da
Taca de Portugal, hoje é o treinador principal do Beira-Mar, clube
campedo de Aveiro e que disputa os lugares de acesso ao playoft
da Segunda Liga. Se a realidade parece ser altamente contrastante
no sentido negativo, a verdade é que hoje, o clube de Aveiro
comega a recuperar a mistica e alegria que caracterizava os auri-
negros e que tdo bem se enquadra com a 'Veneza de Portugal
Hugo Coelho, presidente do Beira-Mar, concedeu uma entrevista
a IN Corporate Magazine para nos falar um pouco sobre a nova
realidade e 0 momento atual do clube.

“O que aconteceu é publico. A gestdo da SAD e seus
investidores estrangeiros ndo correu da melhor maneira,
em 2015 ndo conseguimos inscrever a equipa pela SAD na
Segunda Liga e no CNS e tivemos de inscrever uma equipa,
pelo clube, na ultima divisdo distrital de Aveiro. Esta época
estamos de volta aos nacionais e assumimos um projeto com
trés eixos, para devolver a estabilidade ao Beira-Mar”, explica
o presidente. Neste momento o clube estd na luta pelos
primeiros lugares da tabela do Campeonato de Portugal,

grupo C, e o projeto de sustentabilidade estabelecido para o
futuro procura garantir satide financeira e condigdes nio s6
para o futebol sénior, mas também formagdo e modalidades.

Dissolver a SAD é um dos primeiros eixos estabelecidos. Os
erros do passado devem desaparecer e o clube espera a extin¢do
da SAD, para ser possivel desenvolver uma nova entidade,
SAD ou SDUC, requisito obrigatério para os campeonatos
profissionais. O segundo eixo passa pela construgio do novo
complexo desportivo, junto ao estadio, que agregara nestes dois
espagos toda estrutura do clube. “O nosso clube tem de ter por
base a formacgdo, queremos formar atletas e adultos saudaveis,
com espirito vencedor. Esta questdo neste momento estd no
tribunal de contas e a arrancar com o concurso publico o mais
breve possivel. O nosso terceiro eixo é a criagdo de um modelo
governativo do clube para o futuro, que jd estd a ser trabalhado.
Sabemos que o sucesso do clube depende sempre da bola entrar ou
ndo na baliza, mas com estes eixos podemos garantir pelo menos
a estabilidade do Beira-Mar e sonhar em devolver a instituicdo
ao principal patamar do futebol portugués, continuando a ser
um simbolo de ecletismo no desporto nacional” ()

Rua Carlos Aleluia n°4 Lojas 26/27
3810-082 Gloria - Aveiro
www.dynamiclife.pt dynamlcl ife
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O Muay Thai, arte marcial tailandesa, “esud a ganhar cada

vez mais adeptos em Portugal”. Miguel Marques, selecionador
nacional, ndo tem ditvidas de que os portugueses “sao bons,
mutto bons, e isso vé-se nos campeonaios internacionais "

“O Muay Thai chegou tardiamente a Portugal, mas estd a
recuperar o caminho e a desenvolver-se”. Quem o afirma é
Miguel Marques, selecionador nacional de cadetes e juniores
da Federagao Portuguesa de Kickboxing e Muay Thai.

A minha federagdo engloba vdrias modalidades, das quais o
Muay Thai. Para mim, a mais completa, porque nela cabem todas
as outras. Esta é a arte das oito armas”. Em Portugal, a ‘evolugdo
tem sido grande” e o desporto conta com cada vez mais adeptos.

Miguel comegou a treinar aos 17 anos “no full contact
primeiro e depois no kickboxing”. Chegou, por fim, ao Muay
Thai. O atleta ja foi campedo do mundo e campeéo da europa
destas modalidades e agora, através das aulas, tenta “passar o
que sabe aos que estdo a comegar”.

Para o treinador nao restam duvidas. “Os portugueses sdo
muito bons neste desporto”. No tltimo campeonato europeu
de juniores de kickboxing, na Hungria, uma comitiva de 19
atletas arrecadou um total de 12 medalhas. “Temos tido bons
resultados em Portugal. Quando vamos ld para fora e nos
deparamos com os melhores do mundo, conseguimos bater-
nos bem ou até sermos superiores. Trouxemos para casa duas
medalhas de ouro, quatro de prata e seis de bronze”.

O principal fator que motiva a grande procura destas
modalidades de combate ¢, acredita Miguel, o facto de “ser uma
modalidade que desenvolve um excelente condicionamento fisico e
mental, concentragdo e auto-confianga. 90 por cento dos meus atletas
inscritos neste gindsio fazem apenas manutengio e nio competicdo.
Na manutengio nio hd contacto efetivo. As pessoas aprendem tudo
sobre o Muay Thai, mas sem se magoarent”. Neste momento, Miguel
tem nas suas aulas cerca de 150 atletas, “30 por cento das quais sdo
raparigas, desde meninas de 6 anos até senhoras com 50. As pessoas
sentem-se bem a praticar este desporto. E exigente a nivel fisico, mas
os atletas conseguem ver a evolugdo de dia para dia, o que o torna
muito gratificante” Também as criancas demonstram cada vez
mais interesse e comecam a praticar este desporto cada vez mais
cedo. “No Muay Thai Kids tenho cerca de 30 atletas. Eles adoram
e alguns jd querem ir para competigio”. No ultimo campeonato
nacional da modalidade participaram ‘cerca de 1000 atletas, o que
é 6timo e prova que esta é uma modalidade em franca expansio”.

A quem ainda restarem duvidas sobre todas as vantagens
desta modalidade, Miguel deixa um conselho: ‘as pessoas
tém de experimentar. Quando experimentam percebem muita
coisa e depois serd dificil deixarem de treinar”. m

Curriculum desportivo:
109 combates
Campedo do mundo
Campedo da Europa
Campedo Ibérico
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“0 objetivo aqui é sempre que
as pessoas sintam que estéio

efetivamente a treinar”
= -

Unm gindsio onde cada pessoa se sente motivada, capaz e com resultados
comprovados. Uma equipa com experiéncia de mais de dez anos cequipamentos i
premium do mercado. 1udo isto faz do Dynamic Life um sitio de referéncia em
Aweiro para quem quer treener e ter um estilo de vida saudivel.

Rua Carlos Aleluia n°4 Lojas 26/27

3810-082 Gléria - Aveiro dynamiclife
www.dynamiclife.pt

De portas abertas hd mais de sete anos, o ida mais sauddvel. acompanhar os atletas na sua preparagdo para as competigoes.  de um plano pessoal e ajustado. “Ainda hd pessoas que
Dynamic Life é um “gindsio que privilegia o conc ceit é ta es de Natal pesam Por outro lado, oferece aulas capazes de responder a todas  procuram treinos na internet... Pelo facto de se tratarem
atlético e da obtengdo de resultados”. . , as faixas etdrias e/ou objetivos individuais: aulas onde os de treinos generalistas, nada adequados as necessidades

. frequentadores sdo incentivados a procurar sair da sua zona de  individuais, induzem na auséncia de resultados efetivos.

Lilia Virgilio, a responsavel pela empresa, nem semg ] conforto, promovendo um aumento da sua capacidade fisica,  Por outro lado, pela auséncia de acompanhamento na sua
dedicou a esta drea. ‘A minha drea era a restauragdo, n [ ‘ aumentando também a sua performance e preparando-os, caso  execugdo promovem, na maior parte dos casos, lesées devido a
entretanto, surgiu a oportunidade de explorar um gindsio em  pessoas procuram-nos nos mese : desejem, para a competigdo.” O ginasio oferece mais de 15  sua md execugdo”. Por isso, é importante que cada cliente seja
Gondomar e, por ser também uma drea do meu interesse,  aqui na zond. Criamos um aﬁ) Spe 505 modalidades. “Temos diversas aulas, artes marciais e uma das  acompanhado desde o primeiro dia. “Fazemos uma avaliagdo

decidi continuar e mudamo-nos mais tarde, em 2012, aqui  Como também para pessoas qu melhores salas de exercicio fisico e saiide (musculagdo)”. Para  inicial, onde avaliamos certos pardmetros, com base nisso
!

para Aveiro onde estamos até hoje”. trés dias, ou uma semana. Muitas | as vao de Lilia é importante que haja diversidade na oferta. A monotonia  elaboramos um plano de treino personalizado, que é revisto de
continuar a treina ste gindsi faz com que o cliente se afaste e, pelo contrdrio, nés queremos  trés em trés meses, para garantirmos resultados”.
“Maioritariamente temos clientes jovens, que vém de colégios e protocolos que “tém au que ele va podendo experimentar outras coisas livremente”.
das redondezas, da universidade... mas tem-se notado cadavez  jd incenti-vc:r a que inciondrios pr No total a equipa do Dynamic Life tem 14 colaboradores.
mais a adesdo de grupos de todas as faixas etdrias superiores,  exemplo comparticipando parte da mensa A preocupagdo com a satde e o bem-estar, acredita Lilia, ¢ =~ “Esta equipa jd estd comigo praticamente toda desde o inicio”.
havendo, por esta razdo, uma grande harmonia e equilibrio no  Dynamic Life quase tudo é possivel, uma vez que I r uma crescente em Portugal. “O povo portugués estd a comegar  E isso é, para Lilia, um ponto forte. “Temos bastantes clientes

leque dos nossos clientes.” Atualmente, 0 Dynamic Life é um  ajustadas as necessida liente.” I-_I finalmente a ter essa mentalidade”. Aveiro, em particular, ¢  fixos, que valorizam o facto de o staff ser constante, porque se
dos ginasios mais requisitados e com uma bolsa de clientes - i L uma cidade plana, o que por si sé promove a atividade fisica,  identificam com as pessoas e sabem quem vdo encontrar cd”.
mais bem composta. Como em todos os gindsios a procura Lilia acredita que o seu ginds g : como correr ou andar de bicicleta. Além disso, é uma cidade com

¢ sazonal e, “aqui, no nosso espago, isso traduz-se numa  que o distinguem dos demais. “Por u oia e promove muita gente jovem’. No Dynamic Life “existe sempre a preocupagdo de conhecer
procura acima do habitual, sobretudo em inicios de setembro,  os atletas através do acesso, nao . e estar a par das novas tendéncias de mercado e novos
refletindo a chegada de jovens a cidade; e em janeiro, época  as condicoes de que necessitam, 1 Todos os clientes do Dynamic Life tém ‘companhamento de  equipamentos para continuar a melhorar a oferta dos nossos
de balango para muitas pessoas que procuram a mudanga de  de um servico com profissionais de um profissional”. André, diretor técnico, ressalva a importancia  servigos aos nossos clientes”. [

L] JANEIRO m CORPORATE MAGAZINE 67



dF Hp ™
ﬂ“ =
3 L (M

-y = =
| i | A

A IN Corporate Magazine foi nesta edigdo conhecer um dos
espacos mais badalados no distrito de Aveiro, no que respeita
a0 cross training e o balan¢o nao podia ser mais positivo. Em
Sentrevista com Pedro Santos e Albino Vieira, dois dos sécios
= e responséveis pela box, varios temas foram abordados, desde
L a origem do espago, até ao impacto deste método de treino,
" na qualidade de vida das pessoas. “Abrimos as portas do Mare
~em 1-de Maio de 2016. Este projeto aconteceu por forca das
“Circunstancias, numa altura em que eu e 0s-S6cios que estio
connosco tinhamos jd.o know how da modalidade, o que nos
= permitia avangar por conta propria. Estou neste projeto com
— o Carlos e com o Marco desde o inicio e hd dois anos entrou o
== —— Albino para completar administracdo, em termos de empresa’,
— ——  introduz Pedro Santos, sdcio e professor no espago.

= Vocacionados para o cross training, todos os dias sdo
- diferentes no Mare. Para descobrirem as valéncias de um
treino funcional, onde a for¢a e a resisténcia se misturam,
0-ideal é aceitar o convite do Albino Vieira e aparecer para
treinar. “O melhor conselho que podemos dar ds pessoas é
para virem experimentar um dos nossos treinos, sem ideias
pré-concebidas, de mente aberta. As pessoas associam este
treino a alta intensidade, o que ndo é incorreto, no entanto estd
provado que o treino funcional traz iniimeros beneficios no
que diz respeito a satide e bem-estar, seja para um atleta de 16
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anos, oy 80. E a verdade équequenvemsexperimentar, 95 por
cento,gosta e continua .

e

Mesmocom um sistema de treino adaptado a cada pessoa
em individual; existe uma forte ligacao entre o cross training
ea comﬁ)eti_e;a"g'q.- As aulas de grupo sao o principal core da
modalidadé; 6 que naturalmente estimula-a competitividade
dos atletas presentes no treino. Se o mito que a competigio
pode servir de fomento a casos de excesso de forca e até a
lesoes, a~verdade~¢ que se direcionado corretamente, o
espirito-competitivo- pode levar a um melhoria significativa
em termos de-resultados, uma vez que o desafio motiva o
atleta a trabalhar mais para conquistar-os objetivos.

Quem gosta de competi¢do e dindmica, certamente deve
conhecer o Mare Challenge, um evento anual de cross
training, organizado e promovido pela equipa da Box Mare,
uma competi¢do de dois dias, onde os atletas sao colocados a
prova em diversos desafios, desde trepar, correr e nadar, até
ao limite do corpo.

Todoscontam

Dizer que dentro da Box Mare sio todos uma grande
familia pode parecer cliché, mas ndo significa que seja

27 Janeiro - 1Fevereiro

Condigdes especiais para novas adesoes.
Marca a tua experiéncia

@marefit (redes sociais)
info@mare.fit

mentira. A unido é evidente e dentro da box, todos os atletas
sdo importantes e merecem a mesma atencdo, desde aquele
que vai fazer uma competi¢io de halterofilismo, como aquele
que vé no cross training, um escape da azafama do dia a
dia. Nesse sentido, Albino Vieira garante & nossa revista
que ‘direcionamos a modalidade para a satide. Essa é a nossa
principal premissa. Apenas colocamos os nossos atletas a fazer
aquilo que acreditamos que eles tém capacidade para executar.
Estamos atentos a qualquer limitagdo fisica e motora que uma
pessoa possa tet, ou até dificuldade técnica na execugio de um
movimento. Prestamos muita atengdo no desenvolvimento de
quem escolhe o Mare, independentemente do objetivo pessoal
de cada um e acredito que essa é a receita do nosso sucesso e a
principal justificagio do nosso alto indice de retengio”.

Com cerca de 200 alunos, a comunidade da Box Mare
vem a aumentar de ano para ano, acompanhando também o
crescimento da modalidade, que ganha cada vez mas adeptos.

BOONCIOOINIIOIIVCIIOIIOVONPIIOIICIVOINOIIOIAIICGOOOND

O melhor conselho que podemos dar

as pessoas é para virem experimentar
um dos nossos tretnos, sem idetas preé-
concebidas, de mente aberta.

O boom da marca CrossFit alavancou o sistema de treino
funcional para indices records e hoje fazer parte de uma box,
ndo é apenas praticar um desporto, mas sim um estilo de vida
e uma subcultura urbana. O wod, ou workout of the day é ja
um termo comum no vocabuldrio dos praticantes de cross
training, que optaram por um sistema de treino que foge ao
que ¢ habitual nos gindsios tradicionais. “O planeamento dos
treinos acontece dia a dia, o que significa que as pessoas sio
a avaliadas, por elas préprias, todos os dias. O nosso treino
é sempre diferente, o que leva sempre a um estimulo maior,
do que o tradicional plano de treino, alterdvel de trés em trés
meses. Além do nosso wod e de todos os treinos funcionais,
temos ainda aulas de condicionamento metabélico, gindstica
e halterofilismo. Paralelamente ao treino, temos um servico de
nutrigdo e fisioterapia, para que os nossos atletas tenham todas
as facilidades”, constata Pedro Santos. m
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A academia n°lem Mixed Martial Arts

- A academia de MMA Jou Fighters 1eam é um nome mais do que referenciado quando se

Para quem conhece a realidade do MMA nacional, a
modalidade que mais cresce no mundo inteiro e que tem
cada vez melhores resultados a nivel profissional, conhece
bem a Jou Fighters Team. Ser distinguida como a melhor
academia de MMA em Portugal é sempre um mérito que
merece ser ressalvado, no entanto, mais importante do que
essa conquista, é o trabalho desenvolvido por esta academia
na dltima década, sobretudo na promogdo da modalidade
em Portugal e na valorizagdo de um estilo de vida focado no
desporto.

André Silva, de 35 anos, é o responsavel da academia,
transportando consigo uma bagagem de uma vida dedicada
as artes marciais. “Comecei a treinar artes marciais no
Porto, com apenas oito anos. Mais tarde, procurei por novas
academias, entre Sdo Jodo da Madeira e Santa Maria da Feira,
para continuar a treinar na minha drea de residéncia, e foi
nessa busca que encontrei o mestre Fernando Carvalho e o
kenpo, uma modalidade que me acompanha desde 1998 e que
é base da minha equipa e dos meus fundamentos”.

Com experiéncia em karaté e kenpo, os anos serviram
para André Silva alargar o seu conhecimento em artes
marciais, estudando outras modalidades, como o boxe
francés e o boxe chinés. O MMA surgiria entdo de forma
natural, uma vez que o termo Mixed Martial Arts provém
da combina¢io de vérias artes, num sistema de luta. A Jou
Team Fighters surgiu em 2012 ja com o propésito de ser
uma academia de MMA, aliando o striking, especialidade
de André, com o uma boa base no chio, através do jiu-jitsu,
sob a orientagdo do professor faixa preta, Bruno Vieira. Os
treinos sdo complementados com a orienta¢do do professor
Jodo Ferreira, que se ocupa da condigdo fisica dos atletas.

Rua Doutor Guilherme Alves Moreira 71
Milheirés De Poiares, Aveiro, Portugal
912 177 671

=\ fala da modalidade em Portugal. No ano passado a academia de André Silva, que além

de administrador é treinador e praticante de artes marciais ha mais de 20 anos, fol eleita

' pela InforMMA como a melhor academia portuguesa de MMA em 2019, vencendo por
larga maioria uma votagdo publica online, com 423 votos.

Defesa pessoal para todos

De 2012 a 2020, a Jou Team Fighters tornou-se na academia
nimero um em Portugal e ganhou fama de norte a sul,
derivado as prestacdes dos seus atletas de competi¢do. No
entanto, André Silva garante que as portas da academia estdo
abertas para todas as pessoas, a partir dos seis anos de idade,
que queiram competir ou que procurem apenas fazer desporto
e tenham paixdo pelas artes marciais. Com uma média entre
50 a 60 alunos, cerca de 15 sdo de competi¢éo, todos os outros
treinam por motivos de superacdo pessoal e/ou por hobby.

Fazer historia no MMA

Atualmente alguns lutadores nacionais ja ddo cartas a nivel
internacional, competindo em alguns dos principais eventos e
ligas mundiais. O caso mais mediatico é o de Pedro Carvalho,
atleta nortenho que tem encantado no Bellator, uma das mais
bem organizadas ligas de MMA a nivel mundial. Representar o
pais é ja uma realidade na Jou Team Fighters, uma vez que grande
parte da selecdo portuguesa de MMA foi composta, na época
2018/19, por atletas da equipa oriunda de Sdo Jodo da Madeira.

Da turma de competicdo da Jou Team Fighters, cerca de dez
elementos ja combatem com regularidade, participando em
eventos de MMA amador de norte a sul do pais, e num lote
mais restrito, outros atletas ja seguem a via semi-profissional
e profissional, onde se destaca o lutador Bruno Estrela, invicto
na sua carreira profissional, com um record de 5-0, com
quatro vitérias no primeiro assalto. Com participa¢cdes na
prova portuguesa PFC, no Last Warriors FC e no Mr. Cage, a
participagdo numa prova profissional além-fronteiras, numa
das ligas mais competitivas é apenas uma questio de tempo. m
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