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Em Belém existe uma clinica dentdria que
consegue providenciar, no mesmo espaco,
tudo o que o paciente necessita usando a
tecnologia mais recente do mercado.

A Clinica dos Jer6nimos pretende chegar
a todos os publicos conseguindo mesmo ter
um programa de responsabilidade social
com protocolos com instituigdes de apoio a
familias e pessoas carenciadas.
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EDITORIAL

Por muito que tentemos negar, vivemos uma época a duas
velocidades e nenhuma delas ¢ moderada. Corremos o dia inteiro, mas
procuramos respirar devagar. Com alguma ironia, trabalhamos como
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se nao houvesse amanha, mas sonhamos com refigios para reduzir a 12 BONECA DO CANUDO
velocidade em que passamos pela vida. 24 LARANJINHA BISTRO

Vivemos ligados, mas reservamos todas as notificagdes para momentos = v g
em que o mundo s6 se colide connosco mesmo. O sarcasmo contemporaneo = ﬂF-'-:"iir F
abafa-nos num ritmo frenético em que vivemos e pensamos, quase em ARQUITETURA DO VIDRO -
exclusivo, o trabalho. Neste desequilibrio — onde procuramos constantemente construir sem limite O EVE N TO D A S U A E I\/I P R E S A _.si
equilibrio —, deixamos as vontades e os quereres para segundo plano, para ;
quando — pensamos — teremos tempo, mas ¢ um tempo que ndo chega e 38 NORTEMPERA I\/I E R E C E O l\/l E L |_| O R C E N A R | O l
que acabamos por ndo viver. Nesta edi¢do antecipamos a época carnavalesca e
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tiramos a mascara para desvendar os sucessos de mais negdcios. g '

Uma boa desculpa para quebrar a rotina do trabalho com umas férias FA cA- O N o V I D A M A R A L G A Rv E ®
em pleno inverno. Se estd indeciso em escolher o destino, apresentamos- IMOBILIARIQ, ARQUITETURAE
lhe uma solugio: a pérola do Atlantico. Caraibas, Candrias, América CONSTRUGAO
do Sul? Para qué, se hd um pequeno paraiso a pouco mais de hora e de norte a sul do pafs A PARTIR DE » Localizacdo de exceléncia junto a Praia dos Salgados, perto de um
meia de Portugal Continental... Pela Madeira fomos a procura do que campo de golfe (18 buracos) e da Lagoa dos Salgados
melhor se serve a mesa, intercalando varias sugestdes gastronomicas 54 DEPRUMO CONSTRUGOES :€ * 12 salas de reunido com luz natural
com conceitos diferenciados e os vinhos tranquilos, que assumem toda 58 NOARQ 4 0 * 20.000 m2 de espaco para eventos e/ou atividades de Team Building
a sua diferenca e frescura livremente na garrafa, no copo e nos labios. * A 2h30 minutos de Lisboa

Se no fim da sua estadia pela ilha decidir por l4 ficar a viver — R Rl Oferta Especial Limitada (para eventos até dia 31 de Margo de 2020)
garantimos que esse desejo ¢é bastante provéavel de surgir — ou investir, AGAO SOCIAL ALOJAMENTO * Desde 40,00 € por pessoa/por dia em Alojamento Duplo/Twin com
apresentamos-lhe a Prediclub. Sem descurar este desejo de ficar, e a arte do bem fazer EM QUARTO pequeno-§lmoco incluido - =
passamos ainda pelo Project Di, uma empresa de design de interiores. DUPLO/TWIN * Uso gratuito da Sala de reunido plenaria

64 FAMILIAR DE ESPINHO COM REGIME B&B * Oferta de 1 Welcome Drink a chegada

Destacamos ainda a industria vidreira. A arte de trabalhar o vidro
tem milénios de existéncia. A imponéncia cristalina e transparente 71 MISERICORDIA DE ABRANTES
do vidro aufere-lhe uma relevincia na sua criagdio como uma peca
de arte. Em 2020 a industria do vidro mantém viva esta arte artes,
reinventando-a e criando pecas inovadoras. DESPORTO

Da arquitetura & acdo social, passando ainda por empresas de crédito e Esmoriz, a forga do voleibol
pelo d.esporto, com destaque pz.lraoEsmoriz GC, quevive e-lpaixonadam(?n-te 80 ESMORIZ GINASIO CLUBE
ovoleibol. Na edi¢do de fevereiro trazemos novas perspetivas empresariais,

84 WEFIGHT

novos modelos de gestdo e novas recomendag¢des. Em época de Carnaval,
o objetivo foi tirar a mascara empresarial e colocar a nu o lado humano que
define o sucesso de cada negécio. m
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“Valorizamos dafelicidade dos
nossos clientes e consultores”

Com uma equipa de profissionais altamente qualificada e com wma vasta experiéncia comercial na drea, a

Prediclub entrou no mercado madeirense com a intengao de ser referéncia nos negocios em que atua, mediagdo e

promogao imobilidaria. Jonhy Gongalves, administrador da empresa, dd-nos a conhecer a sua perspetiva sobre

a evolugao do setor ao longo dos anos, as dreas de atuagio da Prediclub e ainda as estratégias que tem vindo a

wtilizar para se destacar no mercado.

Como forma de contextualizagdao, como e quando surgiu
a Prediclub?

A Prediclub nasceu em 1998 pelas maos do empresario Joao
Ribeiro. Apos anos de crescimento sustentado, alcan¢dmos a
posicdo de lideres de mercado. Em 2010, com a chegada da
crise imobilidria, a Directo e Simples nasce através de Jonhy
Gongalves tornando-se assim o unico sdcio-gerente de todas
as agéncias Prediclub.

De que forma a Prediclub esta representada na ilha da
Madeira (lojas, equipa, drea de atuagio)?

Neste momento a Prediclub tem quatro lojas (Madalenas,
Férum Madeira, Centro e Garajau) e uma equipa de 40
consultores. Para podermos ter um servi¢o de exceléncia
contamos também com uma equipa de apoio da qual
fazem parte fotografo profissional, departamento juridico,
processual e coordenadoras.

g

-
iclub - Centro g
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Qual o vosso principal mercado e cliente preferencial?

O nosso cliente alvo é o cliente residente na ilha da Madeira.
Claro que também fazemos varias transa¢des com clientes
estrangeiros, mas a maior percentagem é com portugueses.

Na sua perspetiva, o que distingue a sua imobiliaria de
outras empresas do setor?

Certamente o empenho dos nossos consultores e restante
staff. Quando se trata de proteger os interesses dos nossos
clientes somos incansaveis.

Temos uma revista propria, com tiragem de 8000
exemplares, onde os leitores podem ter acesso a dicas de
compra e venda de imdveis, alguns assuntos fiscais relativos a
venda ou compra, imdveis que temos em carteira e entrevistas
com 0s nossos consultores, parceiros e clientes.

Disponibilizamos uma carrinha para os nossos clientes poderem
fazer as suas mudancas sem percalcos e de forma gratuita.

Bem-vindo
2 sua imobili
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Como classifica 0 mercado imobiliario madeirense?

O mercado regional esta bom e recomenda-se. Encontram-se
excelentes imobilidrias, com grandes profissionais, a construgao
estd a voltar em forca e a reabilitagdo ja é um “Must Do” para os
investidores.

Relativamente aos proximo anos, quais as metas que a
Prediclub pretende alcangar?

Nos préximos anos temos como objetivo ser o “Top of
Mind” do mercado regional. Queremos que o nosso nome
seja lembrado por qualquer pessoa que precise de ajuda na
compra ou venda do seu imével.

Temos tido a felicidade das coisas estarem a correr muito
bem mas este é um ramo no qual é necessario uma constante
adaptabilidade face ao que os clientes querem e precisam.

N6s, como consumidores, temos um comportamento
completamente diferente ao que tinhamos ha cinco anos
e muito provavelmente daqui a trés anos sera novamente
muito diferente ao de hoje.

Temos de conseguir com que a compra/venda de casa seja
o mais simples, célere e eficaz possivel e, para isso, temos de

nos adaptar aos clientes e ndo os clientes a nos.
O que é mais importante para a Prediclub?

Na Prediclub damos extrema importancia a duas coisas: a
felicidade dos nossos clientes e dos nossos consultores.

Aprendemos ha ja algum tempo que é muito dificil prestar
um servico de exceléncia aos nossos clientes se os consultores
estiverem desanimados ou se nio tiverem uma boa base de
apoio.

Por isso a questdo é simples: como fazer com que os
consultores se sintam realizados?

A formagao (inicial e continua), 0 nosso programa de
mentoring para os novos consultores, o apoio que os nossos
Team Leaders ddo a sua equipa e o ambiente de entreajuda
entre os colegas sao pe¢as fundamentais para o nosso sucesso
e, como consequéncia, o sucesso dos nossos clientes.

Por fim convido-vos a seguir a nossa pagina no Facebook:
www.facebook.com/prediclubforum/, onde poderao assistir
a videos com dicas importantes para quem quer comprar ou
vender o seu imével. ([}
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E tinto e é da Madeira.
Conhec¢a os sabores marcantes

wwvmbonecadecg.nudo,;q_lp_ -

do ‘Bonecade Canudo’ ...

dedicou parte do seu tempo livre para dignificar o
dos seus antepassados. Na valoriza¢do desta heranga
por substituir as vinhas antigas por vinhas novas
produzir um bom vinho tinto regional. No entanto,
meio social onde se localiza a Casa Caramanchao, a
agricultura sempre foi trabalho de homens e,
talvez por essa razao, ao ter conhecimento deste
projeto agricola a ser projectado por uma mulher
licenciada, um homem teve o desabafo: ‘4
faltava aquela boneca de canudo!”. O desabafo
foi conhecido e comentado, e os produtores
decidiram que seria mesmo esse o nome do vinho.

O rotulo chama a atengao e o vinho surpreende.
O tinto ‘Boneca de Canudo’ promete colocar os
vinhos tranquilos da Madeira num novo patamar.
F produzido pela Casa Caramanchéio que, apesar
de ser recente no mercado, conta com mais de um
século de historia.

Quanto ao vinho, o ‘Boneca de Canudo’ é um
tinto com alma e coragdo, moderno, mas com
um toque de rusticidade e autenticidade
que lhe assentam sem qualquer tipo de
jacobice. “Um bom cardter fresco, peso
médio no palato e um sabor agraddvel”
A foram algumas das palavras de Martin
Lam juri do Sommelier Wine Awards,
concurso no qual o ‘Boneca de Canudo’
foi distinguido com medalha de prata.

O nome é engragado e a apresentagdo é leve e
espirituosa. O rétulo é divertido, uma pequena
boneca, que parece desenhada por uma crianca.
Mais importante que a apresentagdo, interessa o
vinho - profundamente moderno e auténtico.
No entanto, para se falar de um vinho é
necessario conhecer a sua historia. Elsa Franco
é a responsavel por criar e levar avante um dos
mais recentes vinhos tranquilos da Madeira, foi
pelas suas palavras que conhecemos a histéria

> As caracteristicas deste tinto sao
do ‘Boneca de Canudo.

peculiares. E diferente de outras
regides, a razdo deve-se ao terroir. Um
terreno vulcanico e uma brisa do mar
conferem aos vinhos da Madeira uma
maior acidez e um correspondente
paladar peculiar. Para Elsa Franco estas
caracteristicas sio um desafio para que
os tintos da Madeira se possam afirmar
no mercado, mas vé nisso aspetos
positivos: “Os vinhos da Madeira néo
podem, nem devem ser iguais aos de
outras regioes de Portugal. Temos de
encontrar 0 nosso posicionamento e
fazer a nossa historia. O terroir faz com
que o vinho seja mais dcido e, mesmo
que exista uma corre¢do da acidez, esta
nunca serd plena. Hd gosto para tudo, e
ha jé muitos turistas que olham para o
nosso vinho de forma diferente. Temos
de assumir a diferenca e sermos um
vinho distinto”.

A Casa Caramanchio esta na familia Franco
hé cerca de 200 anos. Anténio Olim “Tentilhdo”
construiu a primeira pedra do terreno. Foi, no
entanto, Jodo Franco quem, com arduo trabalho
bragal, construiu as numerosas paredes que
ainda hoje constituem e ddo vida ao terreno.
Segundo escreve J. Vieira Natividade no livro
‘Madeira a Epopeia Rural, “Jodo Franco foi um
dos portugueses que tiveram a coragem de partir
a guitarra” e afrontar a natureza, roubando-
lhe terra ardvel para construir socalcos.
Ainda que na altura a producao agricola fosse
essencialmente focada no consumo familiar,
Jodo Franco dedicou uma boa parcela de
terreno para a plantacdo de vinhas - assim
comegava a escrever-se os primeiros capitulos
da Casa Caramanchao.

Ja no segundo milénio, chegou a vez de os
bisnetos de Ant6énio Olim assumirem as rédeas
da Casa Caramanchio e assim, por iniciativa
propria, Elsa Franco, em 2006, comegou por
apostar na produc¢do de um vinho tranquilo.
Reformulou a vinha e plantou novas castas
(Touriga Nacional, Syrah e Merlot). Assim,
das altas encostas de Machico viria a surgir o
‘Boneca de Canudo, que teria a sua primeira
producao em 2014.

Depois do sucesso na conce¢iao do
tinto, Elsa Franco perspetiva o futuro
com uma aposta também nos vinhos
brancos. “Estamos ainda a fazer
algumas experiéncias, mas no futuro
queremos apostar também nos vinhos
brancos. Hd muita gente que prefere
0 branco e que nos questiona para
quando serd a nossa produgdo. Espero
que daqui a dois ou trés anos tenhamos
essa oferta”, conclui. )

O nome engracado e wum sabor
surpreendente

Elsa Franco é engenheira civil de formagio,
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Quartos familiares confortaveis e alta qualidade em
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Uma vista sobre os magnificos sabores da Madeira
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No alto do Canico com wmna paisagem sobre toda a freguesia e com o mar como tela de fundo a perder de vista,
ali encontramos um restaurante que faz jus a este cendrio, o Vista d Antonio. Ja no interor deste estabelecimento

o panorama Maniém-se como uma ])aléfagem, mas com vista para os sabores nacionais.

Pela Madeira ¢ ja uma referéncia. Para comer uma boa
carne o Vista dAntdénio estara sempre entre as sugestoes.
O restaurante nasceu em 2003 pelas mdos de Anténio.
Motivado pela paixdo pelo ramo da restauragdo, regressou
as origens depois de uma experiéncia na Suica, em Zurique.
A casa comegou por ser uma pizzaria, um conceito que
tardou em fazer sucesso. A pouca afluéncia fez com que
Antdnio acabasse por mudar o paradigma do restaurante. O
novo conceito do restaurante comegou com “umas pequenas
brincadeiras, a fazer petiscos”, e a casa comegou a ganhar uma
nova identidade. “Comegamos a atrair cada vez mais gente”,
refere Anténio.

Hoje o Vista dAntdnio distingue-se pela selecdo de carnes
que sdo cozinhadas na brasa e em fornos que ficam na sala.
Nao hd como enganar, aqui todo o processo é feito a vista do
cliente, uma metodologia que abre o apetite mesmo antes do
prato chegar a mesa. No carddpio destacam-se, claro estd, as
carnes. “Temos desde porco preto, costeleta de vaca, picanha,
frango baby, que é uma carne muito suculenta, entre outros
pratos como a barriga de atum que é um prato que tem muito
sucesso também”, explica o gerente.

16 n CORPORATE MAGAZINE FEVEREIRO

Para harmonizar as delicias da casa hd uma vasta carta de
vinhos. “Foi a primeira cave de vinhos aqui na Madeira”. Para
Antoénio, os vinhos sdo também uma paixio e refira-se que,
para além do gosto pelo sector vinico, o gerente sabe ao detalhe
os aromas e as fragincias que cada vinho pode proporcionar.
E quando questionado sobre o porqué de uma aposta tdo
concreta nos vinhos, a resposta é simples: “Ao falar de vinhos
fala-se de mil e uma coisas, fala-se de tudo. Proporciona uma
relagdo enorme entre as pessoas”. No Vista dAnténio ha vinhos
para todos os gostos, mas o gerente faz sempre questdo de
promover os vinhos da Madeira: “os brancos sdo muito bons
e ndo ficam nada atrds de qualquer outro vinho portugués” e
por isso os estabelecimentos." Para terminar uma boa refeigdo,
nada mais que uma boa sobremesa, “todas confecionadas na
casa. A tarte de macd, o toucinho do céu com améndoas, feito
a nossa maneira, o gelado de pitanga, tarte de queijo fresco e o
sorvete de lima limdo”.

O Vista dAnténio é hoje uma referéncia na Madeira, seja
pela simpatia de todo o servigo ou pela figura carismatica do
senhor Antonio, a verdade é que para o sucesso, o segredo é
a preocupagdo nos pequenos detalhes e no cliente: “O cliente
é a base e é ele que tem de ficar satisfeito”. m

Tel. (+351) 291 717 700 | bookings@madeira.vdm.pt | www.vidamarresorts.com

€l VidaMarHotelMadeira VidaMarMadeira
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A Taberna que é um verdadeiro
manifesto aos sabores da Madeira

O restaurante Taberna Ruel situa-se numa das ruas
mais antigas do Funchal e veio para deivar a sua
marca no coracdo do centro historico. Ricardo Ruel
sempre idealizou abrir na Madeira um restaurante
que honrasse a gastronomia madeirense — o sonho

materializou-se com a Taberna Ruel.

Desengane-se quem pensa que na Taberna Ruel vai
encontrar os ‘pratos do costume’ Se é um grande apreciador
de pratos de peixe fresco ou de uma boa carne maturada,
entdo no seu roteiro gastrondmico assinale desde ja este
restaurante de gastronomia madeirense.

Localizado numa esquina na rua de Santa Maria, em plena
zona velha da Cidade, o Taberna Ruel faz jus a area em que
estd inserido. No prato é servido o melhor das tradi¢des da
regido e a historia faz-se perdurar na confe¢do e nos produtos
regionais utilizados.

O espago do restaurante é impetuoso, o interior é marcado pela
arquitetura neo classica, numa fusio entre o rustico, realcado pela
pedra, e 0 contemporaneo. A decoragio é simples e despretensiosa,
bem como a cozinha servida. Nas traseiras ha ainda um terrago
com um ambiente sébrio e descontraido. Ali
encontra-se a zona de churrasco,
onde pode testemunhar a

18 m CORPORATE MAGAZINE FEVEREIRO

www.tabernaruel.com

confecio de peixes e carnes na brasa. Destaque ainda para a zona
da garrafeira, enquadrada numa secular cisterna - um recanto
interior ideal para uma paragem pré ou pos-refeicao.

Mas é na mesa que esta o verdadeiro motivo de conversa. Um
bom vinho e os verdadeiros sabores da Madeira: o tradicional
bolo do caco, a espetada em pau de louro, o filete de espada com
banana ou molho de maracuja e o atum em época. Os pratos
distinguem-se pela qualidade gastrondmica, sobejamente
reconhecida por prezar a utilizacdo de ingredientes locais,
razdo que faz com que a carta varie consoante as diferentes
épocas do ano. Além disso, a garantia de frescura do produto
é garantida por Ricardo Ruel, que diariamente se desloca as
lotas e aos mercados a procura do melhor peixe. Um trabalho
arduo que garante um servigo distinto e a satisfacio dos
clientes. “Vou tentando sempre mostrar aquilo de bom que nds
temos”, sublinha o proprietario.

Outra importante caracteristica é a confe¢ao propria, desde
o caldo aos molhos e, claro estd, sem esquecer as sobremesas
onde se destaca a mousse de chocolate, a tarte de maci e a
cassata de maracuja, entre outros.

Aberto durante toda a semana, com um hordrio de
funcionamento entre as 11h00 e a meia-noite, o restaurante
Taberna Ruel assume-se como uma oferta diferenciada e uma
verdadeira experiéncia entre os sabores

: tradicionais da eterna pérola do

Atléntico.m
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A marisqueira
onde quem

Rua Dom Carlos I, 43, Funchal,
Madeira 9060-051, Portugal

Depois do sucesso da Taberna do Ruel, Ricardo Ruel
decidiu que estava na altura de expandir o seu negécio. O
propdsito foi criar um conceito diferente, com uma oferta
incisiva na qualidade e no produto fresco. Aqui, a abordagem
gastrondmica quer-se simples, mas eficaz, com foco nos
mariscos e “naquilo que o cliente quer”.

Antes de abrir portas, Ricardo Ruel reformulou a
marisqueira Tropicana a sua medida - na imagem e na
qualidade. Assumidamente apaixonado pelasua terra, decidiu
que era hora de dar a Madeira uma oferta diferenciada de
mariscos, com produtos frescos que dignificassem a regido.
A esplanada é convidativa, localizada a poucos passos do
jardim Almirante Reis e com o Atlantico de fundo. Para
quem chega da viagem no teleférico, nada como completar
este panorama com uma experiéncia gastrondmica distinta.

No interior ha um aquério que garante a frescura do marisco e
que é semanalmente reposto com uma enorme variedade, desde
camardo da costa, ostras, buzios, lagosta, sapateira, lavagante,

A escolha do cliente é o ponto de partida para a proposta gastronomica da marisqueira
Tropicana. O aqudrio com marisco vivo garante a frescura servida. Para além disso,
nos dias de sol, o espago exteror torna-se irresistivel. O ambiente acolhedor, simples,
mas elegante, convida a uma refeicao demorada. Ja asimpatia da equipa égarantida.

entre outros produtos madeirenses como lapas, caramujos,
cavacos, etc. A Tropicana é, no entanto, mais do que marisco, pois
ali também se come carne e outros petiscos. Ou seja, 0s pratos
tipicos da regido misturam-se com outros com um toque mais
contemporéaneo, fruto das ideias de Ricardo Ruel que garante
que o importante é “respeitar o sabor dos produtos”. Além disso, 0
proprietario esta sempre focado em ter um produto fresco: “Estou
todos os dias na praga para saber o que é bom e o que é mau, o que
é fresco e 0 que ndo é, o que é da terra e o que é importado e depois
vou ds casas que me garantam um produto local de qualidade”. Na
selecdo dos vinhos hd uma carta que oferece o que de melhor ha
em Portugal e, claro, na Madeira.

Promotora das potencialidades da regiao nos mais diversos
dominios, a Marisqueira Tropicana é ja uma referéncia,
mas ndo pretende cristalizar no tempo, por isso Ricardo
Ruel destaca a importancia das suas viagens, em que @
aprendizagem é continua. Estou atento ao que se faz de diferente
noutros paises e adapto isso a realidade madeirense. O objetivo é
tentar sempre mostrar aquilo de bom que nés temos”. m
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Este & o melhor restaurante do
portugués - segundo o TripAdvisor

Chama-se Cris's e, apesar do nome, ndo tem qualguer tipo de relagao com Cristiano Ronaldo. O restaurante

de Cristiano Abreu ficou em primeiro no top 10 dos Travellers’ Choice Restaurants Awards 2019, os prémios

anuais do TripAdvisor, mas o administrador nao quer ficar por aqu.

A musica jazz que toca de fundo completa a subtileza do
espaco. Estamos no restaurante Cris’s, no Funchal. A frente
da esplanada esta uma vista para o mar e no interior, as
janelas panoramicas respeitam a imensiddo do atlantico,
tornando-o com um dos principais elementos da casa. Mas
este é apenas o impacto inicial do restaurante vencedor do
Travellers’ Choice Restaurants Awards 2019, do TripAdvisor.
O melhor, estd ainda por ser servido.

Este espago é a extensdo de Cristiano Abreu, o gerente
do Cris’s, Cris’s Place e do alojamento local Cris’s Home. O
empresario é um completo apaixonado pela sua atividade,
e ndo foram precisas muitas palavras para se conseguir
entender isso mesmo. Ainda antes de o gravador se ligar
Cristiano ja tinha partilhado — com a mesma espontaneidade
com que se fala daquilo que mais se gosta - o quanto o

pNoll can enjoy a ma}?
e outside ferrdce orth

fascinava conhecer o mundo da restauracio.

Depois de 9 anos como chefe de sala decidiu delinear os
primeiros contornos do seu negdcio. 2015 marcava o inicio do
sonho de ter o seu proprio restaurante, o rapido sucesso obtido
néo o fez parar por ali. A sua visdo fez com que continuasse
a investir: ‘em 2016 abrimos o Cris Place, em 2017 abrimos o
restaurante na zona velha, nesse mesmo ano compramos uma
vivenda para alojamento local que é o Criss Home e em 2018
abrimos o Cris Flambée. Ou seja, todos anos conseguimos abrir
espagos diferentes com conceitos diferentes e com atmosferas
diferentes”, comeca por contar Cristiano Abreu.

“Construimos, valorizamos o espaco e depois surgiu
oportunidade para vender dois desses espacos, o Criss Flambé
e o restaurante da zona velha”, continuou. Apesar de assumir

"afrﬁe ocarden and
ows in the inferior.

' Ll W X N Ty .
| i Our kitchetiis inspired by local and Gite rnational influences with a
sophisticated and ¥aried menu.
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o papel de empreendedor e, de certa forma, de investidor, a
paixao pela restauragio fala sempre mais alto. “Neste sector é
fundamental ser-se empreendedor, eu investi tudo. Para se ter
sucesso é necessdrio muito trabalho e é importante estudar bem
o mercado, até porque o cliente é cada vez mais exigente”.

Demomento entregue de almae coragio aos dois restaurantes
descreve-nos que todos os dias veste o fato para receber e
servir os clientes. Durante o jantar quase que se multiplica,
intercalando a sua presenca entre os dois restaurantes. “E
fundamental receber e cumprimentar o cliente, faz parte da
minha filosofia”, sublinha. Além disso, todas as manhds vai ao
mercado para garantir um produto fresco, e regional.

Tanto o Cris's como o Cris’s Place se apresentam com o
conceito de Fine Dining, a oferta gastrondmica é variada, mas
sempre com toques de sofisticagdo. Destacam-se os escalopes
de flambée, as vieiras, o bife Wellington, a lagosta bebé, o
carrot de borrego e o peito de pato defumado. Todavia, o
menu e a carta de vinhos variam de seis em seis meses “para
proporcionar ao cliente experiéncias diferentes”.

Os dois espacos tém menus completamente diferentes,
“para levar a experiéncias diferentes”. Ao domingo sdo
servidos em ambos os restaurantes um menu de degustagdo
de 7 momentos, “um Freestyle do chefe que nunca se repete”.
Para complementar o primor e a elegancia das casas, a equipa
- composta por 36 colaboradores (“todos nos quadros”, frisa

Our creations are based on International cuisine "Fine Dining"
- merging Portuguese delicacies with the traditions of Madeira.

u

All menus are presented with fresh ingredients,

hand selected among the best Regional and National suppliers,

guaranteeing the quality of all ingredients.

Cristiano) - presta um servi¢o atento e altamente profissional,
bem ao estilo do antigo Savoy.

Ja a pensar no futuro, Cristiano Abreu assume a pretensio
de criar um novo espago: “Gosto muito da gastronomia e
da vivéncia da cidade de lisboa. E um sonho meu abrir uma
unidade ld. Estou a trabalhar nisso e sei que vou conseguir ter
o0 meu nome na capital”.

Cris’s

Localizado no edificio do Tecnoparque, no Funchal, tem
vista para o jardim e para o Atlantico e apresenta um menu
com varios pratos que contam com uma apresentagio
aprimorada. O ambiente ¢, no entanto, mais de ‘chill out”, até
porque a esplanada e a localizagao convidam a que assim seja.

Cris’s Palace

Os sabores, o aroma, o cheiro e a até o lado estético sdo
minuciosamente trabalhados no Criss Place. O detalhe e o
requinte estdo sempre presentes, no teto candeeiros de cristal,
na mesa, pratos da vista alegre. Estd tudo ordenado ao mais
pequeno pormenor com uma elegincia extremamente eclética.
O destaque do restaurante, recai, no entanto, sobre o aquario
que esta no centro da sala. Grande e portentoso: ‘se num Criss
oferecemos uma vista sobre o mar, achei que seria interessante que
no Criss Place oferecesse uma vista sobre o fundo do mar”. m

\
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Rua da Casa Branca, Caminho Velho da Ajuda n®34A, Funchal
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Mar a vista...
e também na mesa

A poucos passos da praia do Canical hd um sitio para
comer e disfrutar do clima madeirense. Chama-se a
Tasquinha do Pescador, e o nome nao vem por acaso,
porali, o rei da carta é o mar.

Mais do que simples petiscos, na Tasquinha do Pescador ha
pratos originais com raizes tradicionais. E um restaurante para
qualquer altura do dia - para uma boa refei¢do, para petiscar,
ou simplesmente para beber uma poncha. O espirito pode ser
o0 de uma tasquinha, mas a qualidade vai além do paradigma
tradicional que se tem de uma tasca. O espago é bem decorado,
as paredes exibem registos piscatdrios da regido e a qualidade
servida é exemplar. Destaca-se a esplanada, agradavel,
confortavel, ensolarada e com uma leve brisa do mar.

O restaurante foi recuperado por Roberto Marote, que
deu uma nova vida ao antigo snack bar do Pescador. A
reformulagio foi profunda até abrir portas em 2015 com o
nome de Tasquinha do Pescador. Sendo o Canical “uma terra
tradicionalmente de pesca”, foi facil definir o conceito do
restaurante. Na carta onde o peixe é a principal referéncia, ha
escolhas para varios gostos. “Temos as lapas, ovas de espadas,
os chicharros, camardo alho, as castanhetas e o gaiado seco
muito tradicionais da regido e temos o atum", refere o gerente.

De destacar o atum que é servido de varias formas, mas a
mais pertinente da carta serd a bolhdo pato. “Sdo cortados aos
quadradinhos, fazemos o molho junto com o atum tipo o das
ameijoas a bolhdo pato e servimos com batata a murro. Além
disso implementamos também o sashimi de atum. Para além
do peixe hd alternativas de carne e também vegetarianas.”

Para Roberto Marote o maior segredo da cozinha estd
na frescura do produto: “No peixe fresco ndo hd muito que
inventar, quando o produto tem qualidade temos de respeitar
o seu sabor”. Para isso, Roberto conta com o Vidinha, um
fornecedor local que garante a qualidade e a frescura do
peixe que compra.

Antes de terminar uma refei¢do nada como umaboa sobremesa:
semifrio de maracujd, tarte de magi, tarte de améndoas, papaia
ou abacaxi - todas confecionadas dentro de portas.

Como digestivo, aperitivo ou para refrescar a tarde pode beber
uma das melhores ponchas da Madeira. Feita 8 moda da casa,
com lima, é distinta de tantas outras, Ginica, doce e refrescante. Seja
pelo peixe ou pela poncha, se for visitar a Madeira, a Tasquinha
do Pescador ¢ um dos locais a marcar na sua agenda. m
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www.insularcar.com

Alugar carro na Madeira nunca foi tao simples

Rua do Pescador 9, Canical
291 620 774

R

info@insularcar.com rent a car
291 772 130 - 291 934 890 InSUIar
www.facebook.com/insularcarhire
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lio Pereira

é a palavra-
:gm chal.pt |

A cozinha do mundo com uma pitada de porwgalidade marca a identidade
gastronomica dos dois restaurantes do chefe Jillio Pereira, falamos do Kampo e do
Abkua. O mote é a parttha da comida num espago onde se pretende que os clientes se

Stntam em casa.

(<] KAMPO
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Dois restaurantes onde a

Na rua dos Mur¢as, no coragdo do Funchal, a dindmica é
cosmopolita. A centralidade faz daquela zona uma boa escolha
para comer. As ofertas sdo variadas, mas algumas tém sugestoes
bastante diferenciadas, bem como as dos restaurantes Kampo
e Akua, os dois espagos do Chef Jalio Pereira. A aposta na
comida equilibrada e de conforto foi uma das premissas que
pretende servir refeigdes para serem partilhadas.

Aberto desde o final de 2018 a abertura do kampo é o culminar
de uma verdadeira vida de aventuras e experiéncias do ChefJalio
Pereira. Nascido e criado na Carvoeira, aldeia perto da Ericeira,
“filho de agricultores e talhantes”, chegou a adolescéncia ‘sem
saber o que queria, mas com a certeza do que ndo queria” — ser
talhante ou agricultor. Quase ‘de forma descabida’, acabou por
seguir os estudos na escola de hotelaria do Estoril, e foi nesse
momento que percebeu o caminho que queria seguir: “porque
inocentemente recebi formagio desde de crianga. Sabia cortar
carne, sabia todos os ciclos agricolas e conhecia o ADN piscatério
da Ericeira...”, conta o chef. Este era apenas o inicio de uma
aventura contada através de varios capitulos.

Ao terminar o curso, com 18 anos, ‘em Lisboa, no t-club,
fizemos a inauguragdo da torre Vasco da Gama e depois de toda a
Expo 98, em que percebeu que havia algo mais além da nossa rua,
surgiu a hipétese de Itdlia e acabei por ir para Turim, em 1999, para
o hotel Principi di Piemonte. Foi gratificante sair de uma pequena
aldeia para um dos melhores hotéis da europa’, refere. Anos mais
tarde voltaria para Portugal, para implementar, na Madeira, o seu
primeiro projeto empresarial, o qual conta em certo tom de graca:
‘com 20 anos criei uma empresa de catering, fruto da idade, ao
fim de cinco anos acabou por néo dar certo”. Voltou para Portugal
Continental, para inaugurar, no papel de chefe de banquetes, o
Grande Real Villa Italia Hotel & Spa, em Cascais. Dois anos
depois viria a “fazer a abertura do Arola, em Sintra, e como fui o
Chef que fez a abertura do primeiro espago do grupo, em Portugal,
tive de fazer uma formagio em Barcelona. Decidido em arriscar
em novos desafios, anos depois viria a mudar-se para Angola, para
fazer parte da equipa que abriu o primeiro hotel cinco estrelas na
época pos-guerra. Entre todo o percurso foi também formador e
também consultor de alguns espagos hoteleiros de vdrios pontos do
globo. Seguiu-se ainda uma experiéncia em Sdo Tomé e Principe, no
Hotel Bom Bom Principe, e na Madeira, no Choupana Hills Resort
& Spa, que viria a ser destruido num incéndio. Foi nessa altura, que

decidiu “que deveria dar inicio a uma nova etapa da minha vida,
e decidi criar o meu préprio restaurante”.

Assim viria a surgir o restaurante Kampo, um retrato da
histéria do chef Julio Pereira. O nome designa as origens
da sua cozinha, e também a sua origem “mais campestre”. A
aposta foi ‘em criar algo diferente, e por isso coloquei-me como
cliente do meu préprio negdcio e fui moldando alguns aspetos”.
Atualmente conta ja com dois espagos, para além do Kampo,
o Akua, situado a poucos metros da casa mae. “Todos os dias
mandava 30 a 40 pessoas para trds e por isso decidi arriscar em
criar mais um espago, o Akua’.

Indo para a cozinha e para os sabores dos restaurantes,
destaca-se a cozinha a vista dos clientes, de onde saem
pratos para partilhar, criativos, mas descomplicados, como
faz questdo de acentuar Julio Pereira. Os sabores servidos
sdo uma fusdo das experiéncias do Chef, uma cozinha
internacional com registos nacionais. Mas, para o Chef Julio,
a sua diferenciacio vai além de uma cozinha equilibrada: ¢ o
acréscimo de uma coisa que ndo tem receita, que é acrescentar
algo pessoal e sentimental”.

Mais importante que a carta, é o conceito dos dois espagos.
Aqui pretende-se uma experiéncia de partilha: “fomentamos
muito a partilha. Este conceito tem algo de lirico, é a questdo de
dar um pouco de ti d outra pessoa e isso dd mais graga a refeigdo.
E a forma de humanizarmos um produto”, sublinha. No entanto
no menu, o realce vai para as carnes maturadas, preparadas no
carvio, a semelhanga dos legumes na brasa e dos fumados. Nos
peixes a sardinha, a mendinha e peixes frescos do mercado.
Sem arrependimentos, avance para o momento mais doce
que, a0 mesmo tempo, confirma a ousadia do chef, como o
Gelado de pitanga frito, caramelo e gengibre ou o Chocolate
branco, azeitona e maracuja. O recomendavel é mesmo visitar
o restaurante, até porque hé pratos que vao sendo substituidos
por novas criagdes do Chef.

Com o sucesso das duas casas Jilio Pereira tem ja bem definido
o futuro a designar: ‘as coisas estdo a correr bem e em margo
contamos abrir um tetceiro espago, o Kédea serd uma cozinha mais

acessivel em redor daquilo que é o pdo. A Madeira tem uma tradigdo
muito engragada em almogar uma sandwich de pé, isso perdeu-se e
eu acho que é uma tradigio que merece ser revivida”, conclui. ()
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Uma cozinha diferenciada com rétulo de qualidade

Conhecido como Laranjinha, o restaurante é ja uma referéncia
na ilha da Madeira. Para isso muito ajudou a nova remodelagio
feita pelos atuais gerentes, Celso e Cristina Nobrega. Ha 20
anos que o Laranjinha ali estd, mas em 2019 ganhou uma nova
imagem. O conceito foi desenvolvido apds uma espécie de volta
ao mundo, até porque Celso e Cristina viveram na Venezuela,
um pais “multicultural com restaurantes de todo o lado do
mundo”, referem. O novo Laranjinha segue as pisadas de bistro,
mas também de grill, confecionando pratos de aspeto sempre
fresco e colorido a vista de toda a gente, em cozinhas abertas.

Onomeadvém doavd, conhecido naregido como Laranjinha, “foi
nele que tudo comegou”, vincam os gerentes. Antes de reformularem
o Laranjinha comegaram por estudar o mercado para perceber o
que podiam fazer de diferente. Apds a reabertura de portas nao
tem parado de surpreender. O espago tem uma decoragio peculiar,
cosmopolita, mas simples, clara e requintada. Ao restaurante acresce
um espago de bar, uma extensdo com o mesmo alinhamento
— € um restaurante para qualquer altura do dia”, sublinham. A
diferenciagdo é clara, e ndo apenas pelo espago, mas também pelo
servigo atento e simpatico e pelo menu - "delicadamente balangado
entre uma cozinha internacional e nacional”.

Na carta procurou-se nao elaborar demasiado, os sabores
de todos os ingredientes sdo ajustados no ponto certo para
tornar um prato numa experiéncia que cumpra todos os
requisitos que o prazer de bem comer pede. Nas entradas
destacam-se a alheira (enrolada em masse filo e com uma
redugido de péra bébada e um pouco de vinho da Madeira)
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Outrora famoso apenas pelas carnes na grelha, o Laranjinha Bistro, no Canico, tem, hd cerca de um

ano, uma nova cara. Com um concetto de bistro, grill e bar assume-se como cuidadoso bastiao da melhor
tradigao gastronomica, nacional e também internacional, e com vinhos a condizer.

e 0 camardo. A ementa prossegue com as carnes, com o bife
t-bone fresco, o tomahawk, ou costeletdo maturado a 45 dias.
Nos peixes evidencia-se o polvo assado a baixa temperatura,
finalizado na brasa, e o risoto de lulas, mas ha mais a conhecer
como a tempura de espada ou outros peixes tipicos da regido.

Outro dos pratos mais procurados no bar do Laranjinha
¢ o hamburguer, produzido com 50 por cento de carne
fresca e os restantes 50 por cento com carne maturada. “E,
simplesmente, delicioso”, referem.

Na confegido respeita-se a esséncia do sabor do produto,
mas claro que hd toques. Serve de exemplo a grelha, utilizada
para dar detalhe ao paladar da comida. Para adogar a boca,
seja no final de uma refei¢do ou apenas porque apetece parar
ali para enterrar os sentidos numa sobremesa gulosa, merece
mengao especial o fondue de chocolate, a panacota e o creme
briilée, uma selegao para valer uma visita por si so.

Manda a comida que se complemente com uma sessio de
copos entre amigos, um cocktail a dois ou uma paragem de
reabastecimento a meio da tarde. Esse servico é prestado pelo
bar do restaurante aberto para desfrutar da Madeira, com um
cocktail ou com alguns petiscos, a qualquer altura do dia. m

Estr. Jose Avelino Pinto, Edif. Ocean
Garden, Bloco 1, R/C - Santa Cruz
laranjinhabistro@gmail.com

+351 291 936 417

“Senti a necessidade de dar o salto”, admitiu Daniela Rodrigues
a IN Maganize. A designer aposta em produtos diferenciados
e ndo teme a inovagdo. Especializa-se em design de interiores
apoiada numa marca alema de referéncia, e com a qual se
identifica muito, com oferta diversificada de produtos, grande
capacidade fabril e relacdo qualidade / custo muito equilibrada.

Com formagdo em design paisagistico, a fundadora da
Project Di acabou por trocar os exteriores pelos interiores.
“Ha sempre uma base comum, depois foi uma questdo de
adaptar-me”, referiu. “Interiores é uma drea de que gosto
muito e sinto-me a vontade”. Ganhou experiéncia profissional
a trabalhar localmente, até que sentiu a necessidade de se
langar por conta prépria, pois constatou que o comércio local,

muitas vezes por diversos fatores, acaba por ser restritivo.

Esta achou que deveria ir além-fronteiras e abrir uma nova
janela de oportunidades ao mercado madeirense, aliando-se
as melhores tecnologias e apresentando produtos inovadores.

A linha do Project Di

“Gosto de pensar na minha marca como prdtica, elegante,
casual chic. Bem apresentada em qualquer lado. Sempre a
acompanhar as tendéncias e com uma pequena novidade™ é
assim que Daniela Rodrigues definiria os tragos da Project Di,
onde vérios estilos se conjugam para formar uma decoragéo de
tragos graciosos e personalizados, indo de encontro aos gostos
do cliente, e obedecendo sempre a padrées de qualidade.

As tendéncias atuais vdo ao encontro da simplicidade, mas
ndo do minimalismo. Uma casa é para se viver! “Um estilo
eclético, que combina o antigo com o moderno. Mobilia que se
enquadra na divisdo e cores que compéem o espago a volta’.

E precisamente nas combinagdes e misturas de materiais
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Project Di: A elegéincia como palavra de ordem

projectdiloja@gmail.com

O ano de 2019 simbolizou a abertura de um novo espaco para a empresa Project Di. A cara
pode ser “fresca’, mas o profissionalismo e a experiéncia jd sao habituais.

que a empresa alema com que trabalha se destaca. “Ndo usam
paletes monocromdticas, usam mistura de materiais e de cores,
mas com légica e nio de forma invasiva. Criam ambientes
diferentes e elegantes”, resumiu.

Comunica¢io com o cliente é fundamental

Numa primeira abordagem com o cliente “mostramos
o nosso trabalho, os produtos e aconselhamos”. Daniela
Rodrigues afirma que a comunicacdo com o cliente é
fulcral: “ndo se decide uma cozinha em 10 minutos e quanto
mais o cliente nos falar do que gosta, mais fdcil serd para nés
compreender os seus gostos e o resultado que pretende obter”.

Tudo se resume a uma questio de sensibilidade e
compreender as inten¢des de quem esta do outro lado. Até
porque, para além do aspeto, “hd a questdo da funcionalidade
do espaco, que ndo pode falhar”.

A Project Di preocupa-se sempre em oferecer solu¢des aos
seus clientes.

Oferta de produtos e mao de obra de qualidade
assegurada

No backoffice da Project DI existe uma equipa profissional
nas diferentes areas de intervengdo, desde desenho, apoio
comercial, servi¢o pos-venda e, claro, uma equipa técnica
de montagem composta por profissionais com os quais
trabalham habitualmente e cujo trabalho correspondem aos
padrdes de qualidade tragados pela empresa.

Fora esta equipa “fixa”, dispdem ainda de parcerias na area
de construcio e decoragio, que culminam no projeto ‘chave
na mdo”, para que o cliente possa comodamente se sentir
orientado em todas as fases do seu projeto, oferecendo assim
o toque pessoal e caloroso. m
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Vinhos a Descobrir

Por Paula Luisa Jardim Duarte, Instituto do Vinho, do Bordado e do Artesanato da Madeira

A Regido Demarcada da Madeira, conhecida e
reconhecida internacionalmente pelo Vinho Generoso,
o “Vinho Madeira”, tem nos ultimos anos apostado na
diversificagdo da produgdo e oferta de vinhos tranquilos
produzidos nesta regido, com a criagio da Denominagido
de Origem Protegida “Madeirense” em 1999, a Indicagdo
Geografica Protegida “Terras Madeirenses” em 2004 e
ainda mais recentemente, em 2017, com a introdu¢io
na DO “Madeirense” e 1G “Terras Madeirenses” do

Espumante e do Espumante de Qualidade.

A pequena dimensdo das exploragdes viticolas
inviabiliza o investimento em adegas particulares,
o que levou o Governo Regional da Madeira a criar,
em 1999, a Adega de Sdo Vicente, que visa sobretudo
apoiar os produtores regionais na producdo de vinho
tranquilo de qualidade, prestando um servi¢o desde a
vinifica¢do até ao engarrafamento.

Estaadega tem atualmente uma capacidade instalada
que ascende os 300000 litros. E presta servigos, em
média, para oito a dez utentes, traduzindo-se em
aproximadamente 17 diferentes referéncias de vinho,

A drea de produgido de uvas para vinhos tranquilos
e espumantes com DOP “Madeirense”, IGP “Terras
Madeirenses”, abrange as ilhas da Madeira e do Porto
Santo.

No que se refere as castas utilizadas, apesar da lista
de ser relativamente alargada, o encepamento para os
vinhos brancos é feito predominantemente com as castas
Verdelho e Arnsburger, enquanto que os vinhos tintos
sao produzidos, principalmente, com as castas Touriga
Nacional, Merlot, Syrah , Aragonez e Tinta Negra.

Estes vinhos sdo sujeitos a um controlo rigoroso
de qualidade levado a cabo pelo Instituto do Vinho,
do Bordado e do Artesanato da Madeira, I.P.-RAM
e tém de obrigatoriamente observar um conjunto
de regras e procedimentos previstos na legislacido
especifica deste setor.

Os vinhos Brancos, Tintos, Rosés e Espumante da
Madeira fazem parte de um projeto relativamente
recente, mas apesar da sua juventude refletem
um caracter muito particular, onde a frescura e
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a tropicalidade dos aromas assumem um papel
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entre brancos, tintos, rosés e espumantes.

The best sugarcane syrup of the world!
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servico de acordo com as solicitagdes dos seus utentes.

Surpreenda-se com o sabor e desfrute de sensagdes

www.fabricaribeiroseco.com - [8] § fabricaribeiroseco
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9000-129,Funchal
info@belavistamadeira.com
+351 291 706 400

Historia e contemporaneidade cruzam-se na Quinta da

Bela Vista. Esta unidade hoteleira de cinco estrelas preza

pela simplicidade e pela exclusividade.

Localizada em Sao Martinho, no alto do
Funchal, a Quinta da Bela Vista apresenta-se
como um auténtico espago de experiéncias.
E dificil de encaixar na tradicional tipologia
hoteleira. O projeto é de Gongalo Monteiro,
que viu na propriedade da familia uma
oportunidade para chamar a aten¢io para a
importancia de criar espagos distintos, criando
espagos que potenciam a descoberta da regiao,
da fauna a flora, dos sabores as tradi¢oes.

A Quinta da Bela Vista surge em 1988. “Na
altura foi a primeira quinta com classificagdo
5 estrelas” refere o administrador Gongalo
Monteiro. Depois de acabar a sua formagao
em Gestdo, aceitou o desafio lancado pelo
pai para transformar uma propriedade da
familia numa unidade hoteleira.

Esta iniciativa fez com ‘Gue viessem depois a
aparecer na Madeira mais unidades turisticas
com esta filosofia permitindo a preservagdo
de propriedades e de vivéncias que sdo muito
préprias da ilha, bem como a manutengdo do
patriménio madeirense”.

O espaco envolvente ¢ diferenciador,
um vasto jardim para poder passear ou
para desfrutar do clima madeirense com
a oportunidade de poder dar alguns
mergulhos ou de fazer algum exercicio no
ginasio montado numa pequena unidade.
A unidade com 89 quartos é ampla e de
grandes dimensdes, mas ndo se perde nunca
a experiéncia de se estar na casa de férias.

Todo o staff sabe receber de forma
exemplar. Desde o momento que ali entramos
que anteciparam todas as necessidades.
Torna-se quase inexplicavel quando se é tio
bem recebido. A afinidade com este espaco
hoteleiro é, talvez por isso, quase espontinea.

Os quartos sdo amplos e elegantes, mas até
14 chegar percorre-se todo o hotel, cheio de
pequenos detalhes. Objetos caracteristicos
da regido, bordados da Madeira, pequenos
quadros de arte... cada canto é um retrato de
uma rusticidade requintada.

Todos os minutos passados na Quinta da
Bela Vista sdo dispares e assim tenciona ser.
Em hotelaria se queremos vencer temos de ter
a capacidade de diferenciagdo. Conseguirmos
transmitir e oferecer como experiéncias, aos nossos
héspedes, algumas vivéncias e tradigdes nossas, é
fundamental”, sublinha Gongalo Monteiro.

Aqui procura-se criar a melhor ocupagio
de tempos livres para os clientes, até porque
a estadia média é de oito ou nove dias, e nao
de dois ou trés, como num hotel urbano.
Este é um destino para “viver experiéncias”.
Dois fortes atrativos, para quem chega,
sdo a natureza, que alia mar e serra, e o
cosmopolitismo do Funchal.

Importa referenciar os restaurantes, com
destaque para o que serve o edificio principal.
Na pequena sala que antecipa a entrada na sala
de refei¢des hd uma pequena divisdo com um
bar e um piano. Pela hora de jantar o mesmo
piano ressoa e harmoniza o ambiente para
uma experiéncia gastrondmica que funde
uma cozinha internacional com detalhes
regionais. A selecdo de vinhos é 100 por cento
nacional e, mais uma vez, o servico de mesa
¢ eximio e arquétipo. Os sabores convencem,
hd minuciosidade na conce¢do dos pratos.
Boa apresentagio e paladares auténticos e
singulares. A cozinha de autor é s6 mais uma
razdo para ficar e prolongar a estadia. Depois
de entrar, o dificil é querer sair para conhecer
outros encantos da Madeira.

Estas sao apenas algumas razdes que
levaram a Quinta da Bela Vista a vencer
o prémio Europe's Leading Boutique
Hotels da World Travel Awards. Apesar do
sucesso, Gongalo Monteiro alerta para que
as unidades turisticas se tornem cada vez
mais atrativas e Gnicas: “A nossa concorréncia
ndo sdo as unidades hoteleiras em Portugal,
sdo sim outros destinos e alguns sdo muito
agressivos com muitos apoios do Estado e das
companhias aéreas. Temos de ter cada vez
mais capacidade no que servimos e no que
oferecemos, numa dtica de que seja esse o fator
que cativa mais visitantes”. m
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A admiravel magiado Sé
Boutique Hotel

www.seboutiquehotel.com

L mudto mais que um simples alojamento. Numa atmosfera em que impera o design e

a estética, a arte sobressai por todo o edlficio. O Sé Boutique hotel vem romper com o

paradigma dos grandes resorts da ilha da Madeira com um servico em que a simpatia

da equipa é a figura principal.

A localizagdo do Sé Boutique Hotel ajuda a perceber o
nome escolhido para o projeto e da-lhe sentido. A poucos
passos esta precisamente a Sé do Funchal e, com ela, todo o
rodopio normal dos grandes centros. O edificio histérico em
que se insere foi todo recuperado para, em 2017, abrir portas.
O conceito boutique foi uma aposta que a administragio
“acredita ser a nova tendéncia do turismo”, quem o diz é André
Gongalves, diretor de venda. Localizado bem no coragio do
Funchal, o Sé Boutique é um excelente ponto para iniciar a
descoberta pela ilha e voltar. Tudo estd ali a mao.

O Sé Boutique é um hotel que vive pela arte que o recheia,
dos quadros ao mobilidrio, tudo parte do acervo do diretor,
que decidiu praticar o desapego e por ao usufruto puiblico
algo tdo pessoal como a sua cole¢io. Da entrada até ao quarto
hé sempre novas coisas para se reparar mesmo que se faca
o0 percurso varias vezes. Todo o espago é charmoso, mas de
uma forma bastante simplista e sem grandes extravagancias.
Ja os quartos sdo amplos, com excelentes comodidades.

A sala de pequeno almogo é um local peculiar, uma auténtica
galeria de arte decorada num estilo mais campestre. Nesta sala
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pode-se também almocar ou jantar, mas o grupo em que o hotel
esta inserido “tem ainda mais trés restaurantes no Funchal. Os
clientes com pensdo completa podem escolher um dos nossos trés
restaurantes podendo assim variar e experimentar coisas diferentes,
além disso sdo todos aqui proximos”, sublinha André Gongalves.

Um dos locais de maior destaque é o terrago, com um bar
de apoio, perfeito para descansar apos a “meia maratona” que
se realiza todos os dias pela ilha ou para tomar um cocktail.
Este é definitivamente o lugar de onde ndo queremos mais
sair. Nem seria preciso mergulharmos nas imensas paisagens
madeirenses para querermos que o tempo parasse ali mesmo.

Tudo estd bem planeado, do espago ao conceito, porém a
grande diferenciacdo estd na qualidade humana e profissional
de todos os seus colaboradores, incansaveis desde o primeiro
segundo, uma equipa jovem, simpdtica e com uma perce¢do
de servico que eleva toda a experiéncia para um nivel dificil de
igualar. “A nossa ideia é fazer com que as pessoas se sintam em
casa desde que cd entram. O nosso conceito de luxo ndo passa
por ter torneiras douradas, mas pelas experiéncias e emogoes
que pretendemos oferecer”, conclui André Gongalves. m

LITOGRAFIS

NOS FAZEMOS IMPRESSAO

www.litografisipt =~ +351289 598 500

DESIGN GRAFICO

+351 966 478 205 geral@litografis.pt

A Litografis materializa a sua ideia para o suporte adequado.

PRE-IMPRES
Sector equipado co
de tecnologia térm
ambientes Windows
equipamentos de gra

IMPRESSAO DIGITAL
Imprimimosostrabalhos em um curto
espago de tempo, permitindo entregas
rapidas, ideais para aquele trabalho que
necessita imediatamente.

IMPRESSAO OFFSET

IMPRESSAOMEDIOFORMATO
Produzimos brindes, roll ups, pop ups,
bandeiras publicitarias, lonas e servicos
de estampagem de téxteis.

Sector no qual temos instalada uma enorme capacidade de produgao,
num total de 16 corpos de impressao, todos da marca alema Heidelberg,
lider mundial no fabrico de maquina de impresséo offset.

ACABAMENTO

Um sector, igualmente muito importante, que dispée dum
conjunto de 17 modernos equipamentos de colagem,

corte, alseamento, dobragem e agrafamento.
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As construgdes e as solugdes que tém por bafe o0 vidro estdo
a ganhar cada vez mais adeptos entre projetistas e construtores.

As solugoes de vidro parecem néo ter limites e tém vindo a
acompanhar a evolugio do seu fabrico e das suas propriedades,
sempre a melhorarem, de acordo com o gosto dos arquitetos e
também dos clientes pois a paisagem ajuda e é um fator apelativo
numa possivel afirmacio de ostentagdo e modernidade.

O vidro é cada vez mais utilizado na construgdo e permite
aos arquitetos desenvolver espacos residenciais e edificios
empresariais cada vez mais arrojados, aproveitando da melhor
forma a luz natural, reduzir os gastos energéticos, dar mais
beleza e profundidade aos espagos, mas mantendo elevados
niveis de seguranca. Além disso, numa era ecofriendly, o
vidro é visto como um produto amigo do ambiente.
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E o caso do vidro com o ‘toque’ Saint-Gobain. A SGG
CLIMALIT ¢é a marca, pertencente ao grupo francés, do
vidro duplo que proporciona um maior nivel de conforto
térmico, poupando energia e dinheiro. A sua versdo
avancada, a SGG CLIMALIT PLUS, alcan¢a um nivel
de isolamento até trés vezes maior que um vidro duplo
basico, conseguindo manter uma 6tima sensagdo térmica
no inverno. No verdo pode reduzir a metade a entrada
de energia solar direta, comparativamente ao vidro duplo
basico, ajudando a manter uma temperatura agradavel no
interior do espaco. Isto resulta numa redugédo de gastos em
aquecimento e arrefecimento do ar interior, sendo assim
um produto sustentavel. Porque as capacidades de aplicagdo
e de estética, especialmente no setor da construgao e da
arquitetura, ja sabiamos que eram muitas. m
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Rui Oliveira Silva

Indastria vidreira com grande
impacto na economia circular

Num espectal sobre a arquitetura do vidro, uma conversa

com Rui Oliveira Silva, presidente da Associacao dos

Industriais Transformadores de Vidro Plano de Portugal é

perentoria! Leia a entrevista e perceba um pouco melhor a

realidade do setor.

Qual o papel da AITVPP no setor empresarial
do vidro?

A AITVPDP, fundada em 1976, tem por finalidade
defender os legitimos interesses e direitos das suas
empresas associadaseassegurarasuarepresentacio
junto de quaisquer entidades publicas ou privadas.
Organizar e manter atualizado o cadastro das
empresas associadas e mais elementos necessarios
ao funcionamento da associagdo, racionalizar e
promover o desenvolvimento da atividade do setor
no plano nacional e regional, negociar e celebrar
convengdes coletivas de trabalho e cooperar com
as organizagdes sindicais dos trabalhadores, em
ordem a resolugdo dos problemas do trabalho. Em
geral, desempenhar quaisquer outras fungées de
interesse para os associados permitidos por lei ou
que por esta lhe venham a ser reconhecidas.

Que vantagens oferecem aos vossos s0cios?

A AITVPP pretende ser uma referéncia na
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formacéo profissional. Estando este setor muito
carenciado de méo de obra qualificada, a AITVPP
pretende organizar semindrios formativos,
contando com as principais entidades do setor.

Qual o panorama atual do sector do vidro?

O setor, fruto da recuperagdo do mercado da
construgio civil nos ultimos anos, estd com niveis
de trabalho aceitaveis. A aposta das empresas do
setor no aumento da capacidade de produgio
instalada, na inovagao dos produtos e tecnologia,
fazem com que Portugal consiga ser competitivo
em qualquer projeto a escala global.

A internacionalizacdo das  empresas
portuguesas é um passo obrigatorio para se ter
sucesso?

Sim. A internacionalizacio foi um recurso dos
anos de crise econdmica portuguesa, que obrigou
as empresas a otimizar processos de forma a serem

A internacionalizagao foi um recurso dos anos de crise

economica portuguesa, que obrigou as empresas a otimizar

processos de forma a serem competitivas.

competitivas. Apds a crise, continuamos nesses
mercados, pela qualidade de produtos e servigos
prestados.

Como é que a crise afetou o setor? Que solugdes
foram encontradas para ultrapassar essa crise?

A solugdo, em grande parte das empresas
deste setor, como ja referido, passou pela
internacionalizagdo. Alguns operadores nacionais
passaram a exportar diretamente, outros fizeram-
no através dos seus clientes de outras areas.

A crise fez-nos procurar solu¢des para responder
aos problemas que o mercado da construcio
civil nos criou e, como ja mencionado, a procura
de novos mercados a escala global, bem como a
redimensdo das empresas, foram factores criticos
para ultrapassar o desiderato.

O ambiente é um tema que continua na ordem
do dia. O vidro pode ser uma alternativa ao
plastico?

As empresas vidreiras, em termos de economia
circular, estdo muito atentas ao impacto ambiental
dos seus produtos. Nesta perspetiva, a producio de
vidro incorpora cerca de 30 por cento de material

reciclado. A preocupa¢io com o meio ambiente
é algo que na industria vidreira é uma realidade
desde sempre. A separagdo de residuos de vidro
é feita com efetividade em praticamente todos
os intervenientes e dispde, o setor, de empresas
especializadas na recolha e seu tratamento.
O vidro, na maior parte das situagdes, é uma
melhor alternativa ao plastico, tanto no aspeto do
acondicionamento, bem como, no impacto para o
meio ambiente.

Que perspetivas tém para 2020?

Depois de anos de continuo crescimento no
mercado da construgio, prevé-se que 2020 seja um
ano de alguma conten¢do. O mercado portugués
continua com perspetivas de crescimento. O
mercado europeu, principalmente o francés,
dd mostras de algum abrandamento. Temos
também os PALOP's, principalmente Angola,
que com a taxagdo dos produtos vidreiros, vai
sofrer um decréscimo das vendas. Estas sdo as
principais razdes que nos levam a prever um
2020 com problemas para o nosso setor. No
entanto, contamos com a capacidade de resiliéncia
dos nossos associados, para, mais uma vez, se
adaptarem as realidades do mercado. m

As empresas vidreiras, em termos de economia circular, estdo

mutto atentas ao impacte ambiental dos seus produtos. Nesta

perspetiva, a produgdo de vidro incorpora cerca de 30 por

cento de material reciclado.
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| A Biseladora do Norte:
J Uma forga na distribuig¢édo do vidro!

LEmpresa fundada em 1928 é a unica em Portugal a fazer a distribuicao propria de vidro de grandes dimensoes

—vidro em chapa - Jumbo. Além de trabalhar com as trés maiores fabricas europeias de vidro, tem sempre todos

os produtos que existem no mercado.

A Biseladora do Norte é uma empresa nascida em 1928 e
virada para o comércio e industria. Os tempos mudam, o setor
também e assim, desde 2005, os irmaos e sdcios José Carvalho e
Fernando Carvalho - terceira geragdo da empresa — aproveitaram
uma abertura do mercado para apostarem mais na distribui¢io
do vidro. Eles, que também sao importadores de vidro de varias
origens, conseguiram ser bem-sucedidos ao ponto de, atualmente,
70 por cento do volume de negdcio e trabalho vir da distribuigao e
30 por cento da transformagio de vidro.

“Existem mais empresas de distribuicdo, mas algumas com
fragilidades no transporte e prazo de entrega. Percebemos que
tinhamos espago no mercado, em vez de ter transporte fretado e
estar dependentes dos outros”, explicou José Carvalho. Comegaram
com um camido, foram somando viaturas aos poucos até
chegarem a frota prépria de oito pesados. “Temos oito camides,
sendo que dois deles sdo camides Jumbo. Temos uma drea bastante
abrangente: de norte a sul do pais, incluindo ilhas. Desde que nos
dedicamos a distribuigdo, o crescimento tem sido notério. Temos um

3B m CORPORATE MAGAZINE FEVEREIRO

servigo expresso de entrega rdpida no mesmo dia, toda e qualquer
quantidade e dimensdo de produtos”, resumiu o administrador.

Os niimeros ndo enganam. “Tirando os trés players europeus,
somos a inica empresa em Portugal que faz distribuicdo prépria
de vidro Jumbo. Este vidro tem mais metragem quadrada e dd
mais rentabilidade”, contou a IN.

Tém uma capacidade de movimentar, todos os meses, cerca
de 80 a 90 camides de 24 toneladas cada, o que é um “niimero
impar em Portugal”. “E uma estrutura que fatura muito, trabalha
muito, mas também gasta cinco mil litros de gaséleo por semana
e paga 30 saldrios mensais. Gastamos 20 mil litros de gaséleo por
més na distribuigdo. Temos a preocupagdo de servir a necessidade
de cada cliente com a mdxima brevidade possivel”, enumerou.

Os custos sdo acrescidos, porém o retorno é positivo.
“Trabalhamos com as trés maiores fabricas europeias de vidro.
Temos sempre uma pandplia de todos os produtos que existem no
mercado. Num camido conseguimos encapotar produtos exclusivos

de cada uma dessas fabricas. A Biseladora tem essa capacidade’.

Por isso é que comegaram a funcionar num pequeno espago na rua
Formosa, no Porto, passando depois para umas instalagdes novas em
Serzedo, Gaia, onde funciona ainda o armazém para stock de chapa
de vidro. A produgio estd toda em Grijé desde 2007. “Temnos uma
drea aproximada de 4500/5000 m?, dividida em trés dreas distintas:
para vidro Jumbo (6 metros por 3,21); para vidro pequeno (3,21 por
2,55); e para stock de contentores de vidro de importagio”.

Foi com os netos do fundador José Carvalho da Silva que houve
uma evolugdo tecnolégica. “Em termos de armazém temos um custo
de dois milhdes de euros, por causa das mdquinas. Com a 3.% geragdo
houve um boom na empresa de 2000%. E uma visdo de mercado e
necessidade de afirmagdo”, reconheceu um dos atuais gerentes.

José Carvalho sempre teve vocagao para o negocio da familia,
onde trabalha desde 1984, e os resultados estao a vista. “O meu pai -
Florido César de Carvalho - ndo tinha maquinaria de ponta. Em 1988
compramos a primeira maquina industrial de vidro”, prosseguiu.

A par com o irmdo Fernando, gerem uma empresa com cerca de
30 funciondrios, dos mais experientes aos mais novos, e todos com
“valias duplas” em termos de functes. A Biseladora do Norte é uma
firma de sucesso — ainda que José ndo goste dessa palavra — e isso é
“sempre um polo atrativo para os mais jovens”. Como consequéncia
natural sdo, ha ja oito anos consecutivos, PME Exceléncia. A palavra
Sucesso’ ndo me agrada, mas sim o resultado do trabalho feito, faz com
que haja amizades que ultrapassem o negécio, independentemente do
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prego. No momento é ‘A Biseladora' que lidera uma grande parte do
setor”, garantiu. E isso fé-los sobreviver em tempo de crise. A drea
da construgio jd esteve em baixo e jd crescemos com a construgdo em
baixo”, exemplificou.

A férmula é 6bvia. “Os novos tempos trouxeram novas tecnologias
e temos acompanhado essa evolugio”. Isso e “ndo falhar com os
clientes e ter uma boa relagio preco/qualidade/servico”. A aposta é
na distribui¢do, mas a transformacdo de vidro néo foi esquecida.
“Neste ramo existem pessoas que fomentaram determinados setores
de atividade e deixaram os setores iniciais da sua atividade para
trds. Nunca fizemos isso. Nascemos na transformagdo, estamos na
transformagdo, mas neste momento apostamos mais na distribuicdo.
Tivemos de fazer uma opgio: uma transformagdo mais branda e uma
distribuicdo mais forte”, confessou, acrescentando que “as empresas
que tiveram vontade de sair da crise, estdo fora da crise”.

Esse pensamento mantém-se no que a AITVPP (Associagio dos
Industriais Transformadores de Vidro Plano de Portugal) diz respeito.
José Carvalho pertence a associagio desde 1992, tendo feito parte da
direcao. “E um trabalho drduo e dificil, mas sé é se o fizermos. Se ndo, o
trabalho ndo é feito”, disse, referindo-se as criticas de alguns empresarios
do setor e associados quanto a utilidade da AITVPP. “As pessoas, ds
vezes, tém uma ideia errada da vida empresarial: ‘tudo se faz, mas nada
se paga’. A associagio tem de se preparar de uma forma financeira para
se mostrar no pais. E isso é um trabalho que se vai reiniciar agora, sendo
que os alicerces vém de trds”, rematou. Palavra de quem entrou no setor
ainda ‘era uma crianga” e de quem faz questio de mostrar ao mundo que
‘olhamos o futuro”. Mesmo uma empresa que tem 92 anos de vida. m
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'Nortempera,
de pioneiraa vanguardlsta

www.nortempera.pt

Empresa da Trofa foi a primeira a usar um forno de témpera para transformar o vidro plano. Criada em 2003,

dedica-se ao corte, manufatura, témpera, laminagem e fabrico de vidro duplo sendo um parceiro de referéncia
da rede CLIMALIT: Numa aluwra em que o fundador Hermino Pires passou o testemunho ao filho André Pires,
Chairman da Nortempera, tendo este contratado André Caldeira Ribeiro para CEO, o presente consiste em antecipar

lendencias e o futuro serd para expandir para o mercado externo. A IN Corporate Magazine esteve a conversa com

o Chairman André Pires.

A Nortempera comegou a operar em junho de 2003 na
Trofa, tendo como objetivo aumentar a oferta do setor
do vidro na regido norte de Portugal. Que realidade
encontraram na altura e que realidade vivemos agora?

A Nortempera foi pioneira no setor de transformagio de
vidro plano, com um forno de témpera [tratamento térmico
para aumentar a dureza e a resisténcia], em 2003. Desde entdo,
houve uma evolugdo significativa de maquinas e um aumento
consideravel de concorréncia, sendo que a aplicagdo de vidro
tem vindo a evoluir significativamente pelo lado da matéria-
prima, com mais especificidades e aplica¢des. Temos de adaptar
a nossa tecnologia a oferta e temos acompanhado sempre essa
evolucdo em termos de equipamento e processo. Atualmente
existem projetos de arquitetura e engenharia sio muito
desafiantes e temos de nos adaptar a isso. Alids, é disso que nos
motiva e que estd na base do nosso ADN. Fomos crescendo com
o setor, assente numa filosofia de Customer Centriticty (foco no
cliente). E isso reflete-se na qualidade do produto.

O que é que a empresa faz? Em que é que se distingue?

Compramos chapa de vidro plano aos fornecedores mais
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qualificados (apenas Tier 1) e transformamos em todo e
qualquer produto que o cliente queira, para todas as areas
que envolvam vidro, sendo completamente auténomos no
processo. Dispomos dos meios tecnoldgicos mais avancados do
setor e oferecemos solugdes em vidro com desempenho visual,
térmico, actstico, estético e de seguranca. Distinguimo-nos
na qualidade e flexibilidade (palavras-chave neste negécio),
procurando encontrar sempre uma solugio, dai o facto de termos
clientes fidelizados hd muitos anos; na capacidade de responder
ao aperfeicoamento da matéria-prima; e na forma como
transformamos o vidro. Procuramos estar sempre na vanguarda.

Desde 2011 fazem parte da rede SGG CLIMALIT, sendo
um dos fabricantes do vidro duplo criado e registado pelo
grupo francés Saint-Gobain. Esse passo era fundamental?
Em que medida?

A CLIMALIT é uma marca comercial do Grupo Saint
Gobain, nosso fornecedor e um dos principais players
mundiais da industria de vidro. Fomos convidados a
pertencer a esta rede, hd varios anos, como fabricantes de
vidro duplo com isolamento térmico e actsticos refor¢ados,
que tem critérios de qualidade muito exigentes. Obviamente,

¢ um reconhecimento importante do nosso trabalho que,
comercialmente, nos abre bastantes portas.

Este setor implica um investimento de ‘peso’ em
equipamentos e tecnologia. No vosso caso, isso sempre foi
uma prioridade?

Este é um sector de capital intensivo e a nossa estratégia
passou sempre por ter um parque de maquinas “state of
the art’, sendo pioneiros nas medidas maximas de chapa de
vidro. Procuramos dar resposta aos projetos mais exigentes e
estar munido de bons equipamentos ¢ essencial. Mesmo que
se trate um pedido ndo habitual, tentdmos sempre encontrar
e aperfeicoar o sistema por forma a dar uma reposta a
tempo e horas. Investimos ndo consoante as necessidades,
mas a pensar no futuro. Estamos sempre a pensar nas
necessidades que ai vém. O que nos motiva é o desafio, seja
na transformagio de vidro, seja a responder as capacidades
de mercado que sdo, até para nos, cada vez mais exigentes.

Que projetos tém a ‘marca’ Nortempera?

Temos feito todo o tipo de infraestruturas publicas
e privadas: hotéis, casinos, aeroportos, sendo que 40%
da produgido é exportada indiretamente para a Europa.
Indiretamente, porque é o nosso cliente que exporta e faz a
aplicagdo do vidro. Estamos neste momento a rever o nosso
modelo de negdcio por forma estarmos presentes diretamente
em alguns mercados, que temos ja identificados.

Foram considerados PME Exceléncia em 2018.
Valorizam a experiéncia ou apostam na juventude? Tem

sido facil encontrar mao-de-obra qualificada?

Temos uma equipa com cerca de 70 pessoas, com tendéncia

a subir. Apostamos na reten¢do de talentos e na formagio
interna e, por isso, temos um nivel de rotagéo baixo no que diz
respeito ao setor. Também procuramos ter um bom ambiente
de trabalho e dar perspetivas de carreira. Sabemos que a oferta
de mao-de -obra qualificada é escassa e por isso temos vindo a
otimizar as nossas politicas de Recursos Humanos.

A empresa tem passado por uma mudanga estrutural.
Porqué?

O meu pai, Hermino Pires, é o fundador. Em dezembro de
2019 cessou fungdes e a 1 de janeiro de 2020 entrou um novo
Conselho de Administragéo, liderado por mim. Houve uma
mudanga da estrutura societdria, que passou de Lda. para
S.A. como parte de um processo de reorganizagio de toda
a empresa. Contratou-se um grupo de gestdo, encabecado
por André Caldeira Ribeiro, que vem do sector energético
e conta com uma larga experiéncia na internacionalizagdo
de empresas. Sendo a exporta¢io um dos pilares da nossa
estratégia, assim como a consolidagdo da nossa atividade
no mercado nacional, consideramos esta reestruturagio
essencial para o futuro da Nortempera.

Que perspetivas tém para o ano de 2020?

Para o primeiro trimestre do ano queremos consolidar
a nossa posi¢do e terminar 2020 ainda mais fortes. Somos
uma B2B e nunca tivemos uma forte aposta na criacido de
marca, mas somos muito reconhecidos. Dai a aposta na
marca e reestrutura¢do da area comercial para abranger
o cliente direto, institucional e final. Queremos que o
utilizador tenha a Nortempera no “Top of mind” quando
precisar de vidro plano.m
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Vidro, ontem, hoje e amanha

O vidro é parte integrante da nossa vivéncia, conforto, construgao e arquitetura atual.

Mas nem sempre foi assim.

Segundo a lenda, o vidro foi descoberto acidentalmente
por comerciantes fenicios. Ancorados numa praia da costa
da Siria, improvisaram uma fogueira utilizando blocos de
nitrato de sédio e, algum tempo depois, notaram que a fusdo
pelo fogo da areia e o nitrato de sédio originou um liquido
transparente: o vidro.

No ano de 3500 A.C., no Egipto e na Mesopotamia, o vidro
comegou a ser usado como matéria-prima para produzir
potes e vasos de vidro ndo transparentes. O método dos
egipcios era engenhoso: nitrato mais areia em forno de
barro com fogo em cima. O nitrato derretido com a areia era
colocado num recipiente, que era seguro com varas para nio
queimar as maos. Os exemplos mais antigos da arte egipcia
do vidro foram trés vasos descobertos com referéncias ao
Fara6 Thoutmosis III. O primeiro manual de fabrico do vidro
com instru¢des pormenorizadas desta arte data desta época.

Nos 500 anos seguintes, a produgdo de vidro centrou-se
em Alexandria, de onde se pensa que viajou até Italia. Os
mercadores e marinheiros fizeram o resto e espalharam este
novo conhecimento pelas costas do Mediterraneo.

Entretanto, na Siria, deu-se um acontecimento extraordindrio
com a descoberta de uma nova técnica de produgio do vidro:
o sopro. A descoberta foi atribuida a um arteséo sirio da drea
da Siria-Babil6nia. Ndo demorou muito para os romanos

!:'6‘
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comegarem também a soprar vidro dentro de moldes,
aumentando significativamente a variedade de formas.

Com as suas vastas conquistas, o império romano criou as
condi¢des para o crescimento da produgéo de vidro. Objetos
de vidro comecgaram a aparecer em Italia, Franga, Alemanha,
Suica e até na China, enviados através das rotas de seda.

Os romanos também comecaram a usar o vidro com
objetivos arquitetonicos, com a descoberta do vidro branco
(através da introducéo de 6xido de magnésio) em Alexandria.
O vidro, apesar das suas ainda fracas qualidades oticas,
comegou a aparecer nos mais importantes edificios de Roma
e nas casas mais luxuosas de Hércules e Pompeia.

Por volta do ano 1000 D.C., a escassez de matérias-
primas conduziu a uma mudanga significativa nas técnicas
de produgido do vidro na Europa. Os vidreiros do norte dos
Alpes comegaram entdo a procurar alternativas, usando o
potassio como alternativa ao carbonato de sédio. No século
X1 descobre-se um novo processo que foi revoluciondrio para
a produgéo de vidros planos.

O desenvolvimento do cristal de chumbo foi atribuido ao
inglés George Ravencroft, que patenteou este novo tipo de
vidro em 1674: um vidro brilhante com um elevado nivel
refletor que é plano e transparente. Foi também nesse século

Ciente do fascinio pelo material e da riqueza da sua historia,
a empresa Saint-Gobain Glass Portugal - pertencente ao
grupo francés Saint-Gobain - decidiu juntar tudo sobre o
vidro num livro de banda desenhada, escrito em Portugués
e Inglés.

A publicagdo, inédita no mundo inteiro, foi lancada
em 2008. Ao lé-la fazemos uma viagem no tempo desde a
descoberta do vidro, na era Antes de Cristo, até a antecipa¢do
do futuro pela Saint-Gobain Glass, através da incorporagao
das nanotecnologias. Tudo em linguagem acessivel, mas sem
descurar o rigor histérico e cientifico.

www.saint-gobain-glass.com/pt
mkt.sggp@saint-gobain.com.

(no ano de 1665) que se criou a primeira fébrica da Saint-
Gobain, com o nome de Manufacture Royale des Glaces
de Miroirs, como parte de um plano preconizado pelo rei
Luis XIV e Colbert com o objetivo de fabricar os espelhos
para o Palacio de Versalhes e, simultaneamente, restaurar
a economia francesa. Confiada a empresarios privados, a
empresa quebrou com a tradi¢do, organizando a produgio de
vidro numa base industrial.

O Vidro na Construgio

Rapidamente, arquitetos e engenheiros comecaram a
utilizar o vidro como matéria-prima fundamental, nio
s6 pelo aspeto visual, mas também pela sua elevadissima
resisténcia quimica. E o vidro ‘inundou’ as nossas casas.

A tecnologia do vidro permitiu dominar e melhorar a
eficacia individual e combinada de trés fatores fundamentais:
controlo térmico solar, que permite significativas poupancas
energéticas e conforto no interior das casas; controlo da luz,
permitindo iluminar as casas com a luz do sol sem excessivo
calor; a acustica e a seguranca, que permite isolar o interior
da casa dos ruidos exteriores.

Nos tdltimos anos verificou-se uma evolu¢io tecnolégica
significativa no vidro destinado a construgéo . A aplicagdo nas
fachadas de vidro de controle solar como elemento estrutural,
nos sistemas de montagem de vidro colado (VEC) ou vidro
agrafado SGG POINT (SGG SPIDER GLASS), obriga a
utilizagdo de vidro temperado de seguranga, SGG SECURIT .
Em fachadas tradicionais com grande exposi¢do solar aplica-
se vidro de controlo solar temperado de seguranca também
para evitar a quebra dos vidros por choque térmico.

A Saint-Gobain jé incorpora a nanotecnologia no fabrico
dos seus vidros de controle solar desde a década de 90.
Presente em Portugal desde 1962, a empresa comercializa
os seus produtos e solu¢des de grande qualidade, como é o
caso da marca de vidro SGG CLIMALIT. Trata-se de uma
marca de vidro duplo que estd licenciada a um conjunto
de empresas designado de Rede SGG CLIMALIT. O seu
upgrade, a marca SGG CLIMALIT PLUS, s6 tem vantagens:
isolamento térmico, actstico, controlo solar, seguranca,
autolimpeza e baixa manutencio.

Em Portugal, sdo 12 as empresas pertencentes a rede. Uma
delas, a Covipor Glassolutions, filial do grupo francés Saint-
Gobain, transforma e distribui o vidro plano ao mercado da
construcdo civil e da decoracdo e faz a montagem em obra.
Com dois centros produtivos - um em Santo Tirso e outro na
Maia - consegue dar resposta ao mercado nio residencial das
grandes fachadas e ao mercado residencial, com distribuigdo
regional e local. Sdo, por isso, varias as obras contemporaneas
no seu portfolio. E o caso do Museu da Presidéncia da
Republica, da Funda¢iao Champalimaud, do Teatro Camdes,
do Centro Cultural de Belém, da sede da Policia Judicidria, da
nova sede da EDP, do edificio NOS, do Epic Sana Lisboa Hotel
e do Hotel Sheraton Porto. Em comum, uma solug¢do de vidro
SGG CLIMALIT PLUS. Independentemente do arquiteto. m
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‘ﬁpiﬁu cdsa em vidro podeter stimos
comportamentos térmicos e acusticos”

Uma empresa com 40 anos de historia, onde a arte de bem trabalhar o vidro impera.

Nuno Barbosa, arquiteto de formagao, trabalha no negocio de familia, a Vidraria

Barbosa que, assegura, “ndo para de crescer todos os anos’.

“Foi o meu pai quem aprendeu a arte do vidro e fundou
este negdcio”. E assim que Nuno Barbosa, arquiteto, comega
a contar-nos a histdéria da Vidraria Barbosa, um negécio de
familia, com 40 anos de histdria e que neste momento conta
ja com 26 funciondrios. “O meu pai comecou a trabalhar
para outra pessoa, aprendeu a arte e depois, na década de 80
estabeleceu-se por conta propria. Nessa altura, as instalagées
ndo eram mais que uma garagem, o vidro era descarregado
a mdo. Hoje em dia as coisas mudaram, temos melhores
instalagoes, mas continuamos a trabalhar em familia, eu, o
meu pai, a minha mde e a minha irmd’”.

Recordando ainda o tempo em que o negdcio comegou,
Nuno nio tem duvidas de que “o vidro e a forma de o utilizar
mudou muito. Na altura quase todos os vidros eram simples,
pouco resistentes e partiam com muita facilidade. Eram muito
perigosos. Entretanto as exigéncias ambientais e de seguranga
mudaram, e o vidro teve de as acompanhar”. Por isso, explica,
atualmente a industria produz sobretudo “vidro temperado,
que ¢é substancialmente mais seguro, ou vidro laminado”.
Embora qualquer um destes tipos de vidro cumpra bem a
questdo da seguranca, tém aplicagdes diferentes. “O vidro
temperado é um vidro mais espesso, cinco vezes mais resistente
que o vidro normal e que, quando parte, fica em pequenos
fragmentos, quase bolinhas de berlinde, que caem por todo

-_—

4 m CORPORATE MAGAZINE FEVEREIRO

e evitam grandes cortes ou lesoes; jd o vidro laminado é na
verdade a jungdo de dois vidros que tém no meio uma pelicula
transparente. Estes sdo como os vidros dos automoveis, que
fazem fissuras, mas ndo caem. Tém essa vantagem, apesar da
sua resisténcia mecdnica ser consideravelmente menor”.

Todas estas evolugdes do vidro nos ultimos anos permitem,
neste momento, dar otimas respostas ‘aos projetos propostos
pelos arquitetos. A grande evolugdo no vidro foi precisamente
a criagdo do vidro duplo para exterior, com uma caixa de
ar no meio, que faz com que uma habitagdo tenha 6timos
comportamentos térmicos e actisticos, mesmo com grandes
dreas de janelas. A arquitetura hoje em dia usa e abusa do
vidro, porque isso permite uma maior amplitude no espago
e usufruir melhor das vistas. No entanto, sem o vidro duplo
recente era impensdvel ter isso e conseguir ainda o conforto
térmico a que hoje nos habituamos”.

Nuno Barbosa néo hesita em afirmar que ‘a industria do vidro
estd a crescer”. A Vidraria Barbosa “temn tido todos os anos um
crescimento na ordem dos dois a trés por cento” e, por isso, num
futuro préximo pensa em ‘aumentar as instalagoes. O niimero de
clientes tem aumentado, e para lhes darmos resposta, estou neste
momento a desenvolver um projeto para o terreno ao lado da
fdbrica, de aumento do nosso espago de produgdo”. m

Vidraceiros aplicados em qualquer mercado

www.vidrogaia.com

A Vidrogaia pode ser uma microempresa, mas dd passos de gigante, jd que comercializa

todo o tpo de vidro, aplicando-o no mercado comercial, industrial e residencial.

Pedro Leal é o verdadeiro profissional do setor do vidro.
Descrevendo-se como “nascido e criado no vidro”, passou
de ter uma “fdbrica familiar com 20 empregados, hd 30 anos,
tudo a base de mdquinas manuais” para uma loja em Vilar
do Paraiso, Vila Nova de Gaia, com quatro funcionarios.
Mas desengane-se quem pense que foi uma regressio. “Esta
loja tem mais visibilidade para o publico”, explicou Sandra
Teixeira, esposa e socia-gerente.

Na loja existe também um espago para que a equipa
- composta por profissionais vidraceiros qualificados,
experientes e especializados na montagem de vidro plano -
consiga trabalhar nas melhores solu¢des para cada projeto,
com a mais alta qualidade e rapidez e no mais curto espago
de tempo. E que a Vidrogaia oferece servigos para o mercado
comercial, industrial e residencial, onde a exigéncia impera.

Espelhos, resguardos de banho, guardas de escada, guardas
de muro, sistemas de correr, varandas, vidros lacados,
portas... a lista de servicos de vidraceiro da empresa é
grande. “Entro numa moradia e fago tudo o que é vidro plano
e espelhos, exceto candeeiros e garrafas”, resumiu Pedro Leal.

Interiores e exteriores, comerciais, industriais ou
domésticos, a Vidrogaia comercializa todo e qualquer tipo de
vidro. O ritmo de trabalho pode ser alucinante, mas o gerente,
com mais de 30 anos de experiéncia, adora ter desafios.
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www.facebook.com/vidrog ' i

www.instagram.com/vidrogaia

No caso da hotelaria, costuma trabalhar com um grupo
de hotéis e tem feito cada vez mais reconstru¢des, mantendo
um olhar atento na evolu¢do do mercado. “Interessa-me fazer
restauros. Esta melhoria do trabalho que tem havido deve-se
50 por cento ao turismo. Ainda hd margem de progressdo nos
hotéis, mas a tendéncia serd de retragdo. Daqui a dois ou trés
anos tenho de comegar a pensar nisso. Foi por isso que me mudei
também para esta loja”, lembrou, assumidamente prudente.

Os servigos sdo totalmente desenvolvidos em torno da
necessidade do cliente e sempre com o intuito de transformar
cada obra numa pega unica, concebendo todos os tipos e formas
de vidro para qualquer infraestrutura interior ou exterior.

Para ja, a carteira de clientes conta muitos jogadores,
empresarios e decoradores ligados ao futebol. Porém, o
numero em carteira promete aumentar com a aposta nos
estores. “E um nicho de mercado excelente. Nem publicidade
fago. E uma drea que consigo ampliar. Faco uma moradia
inteira de estores”, assegurou o gerente.

A assisténcia e acompanhamento aos clientes sdo
constantes, de forma a assegurar satisfagdo, seguranca e
qualidade. Como o tempo dos clientes é visto como uma
prioridade para a Vidrogaia, os vidraceiros entram em agéo
com a maxima rapidez, desde o primeiro contacto até a
conclusdo do projeto. Quer seja uma fébrica grande, quer
seja uma microempresa. m
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“FAZEMOS PEGAS
PERSONALIZADAS A MEDIDA
DOS NOSSOS CLIENTES"”

www.vidrarialmeida.com.pt

Metio século de historia define a arte de bem servir o
cliente da Vidraria Almeida. Situada no centro de
Aveiro, a empresa oferece todos os tipos de servicos em
vidro, “personalizados ao gosto de cada cliente’.

A Vidraria Almeida ¢ das poucas no pais que
faz transformagado e aplicagio do vidro”. Com uma historia
de quase 50 anos, a empresa, sediada em Aveiro, “trabalha o
vidro em bruto e adapta-o a medida e gosto de cada cliente”.

Ana Simdes é hoje quem ‘dirige 0 navio” que o seu pai,
Vitor Simdes comegou a construir. “Este negdcio, que é hoje
a Vidraria Almeida, nasceu como Bazar Almeida, aqui nesta
mesma rua onde hoje temos loja. Entretanto, passou a chamar-
se sociedade VitériaérFigueiredo e foi nessa altura que o meu
avd comprou a metade da empresa que viria a ficar para o meu
pai. Alguns anos depois torna-se o uinico sécio e decide expandir
0 negocio abrindo uma fabrica na zona industrial de Vagos”.

Atualmente a empresa mantém a loja na conhecida Rua
do Carmo, em Aveiro, onde continuam a servir ‘clientes de
muitos anos, que jd conhecem a vidraria, bem como a fornecer
matéria prima para grandes obras”.

Entre todas as valéncias que a Vidraria Almeida incluiu
nos seus servi¢os, destacam-se ‘a instalagdo de todo o tipo
de vidro, para estufas, escadas, claraboias, balaustradas ou
vitrais, vidros duplos, chapas acrilicas ou de policarbonato”,
bem como ‘@ especializagdo em vidro de seguranga ou anti-
bala ou vidro lacado em vdrias cores”. Para Ana, a satisfacdo
do cliente é o mais importante. “Aqui adequamos o nosso
trabalho a necessidade dos nossos clientes e fazemos muitas
pegas personalizadas”.

As reabilitacdes de edificios antigos, garante Ana, sdo uma
das obras que mais “implica o uso de vidro neste momento.
Sobretudo o vidro lapidado estd a ser cada vez mais pedido”.

Num futuro préximo, a Vidraria Almeida pretende alargar
o seu negdcio e ‘centralizar num tinico local todos os seus
servigos, incluindo a fdbrica, a loja e os escritérios”, para
continuar a servir cada vez melhor os seus clientes. m
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. HMGLASS:

onde encontra tudo o que
precisa para aindastria do vidro

www.hmglass.pt

Hugo Gongalves é o nome por tris da criagido da HMGLASS. Aos 21 anos, aventurou-se nesta

indistria a convite de um famiiar. Os conhecimentos adquiridos foram fulcrais para que, ha

cinco anos, decidi-se aventurar-se em nome proprio e criar uma empresa que disponibiliza toda a

maquinaria para a indistria do vidro, assim como todo o tipo de ferragens e respetivos acessorios.

Através da representagdo oficial das principais marcas
mundiais da industria vidreira, Hugo Gongalves tem-se
destacado no panorama nacional. “Temos as representagoes
das mais importantes marcas deste setor, nomeadamente a
Keraglass, Schiatti, Stefiglass, Macotec, Immes e BOHLE e
parcerias bastante significativas com a Tecnocat”.

Distribuindo em todo o pais, incluindo ilhas, Hugo Gongalves
diz, com agrado, que “a concorréncia no setor vidreiro, pelo
menos na drea em que nos inserimos, é sauddvel e ndo existem
conflitos entre as diversas empresas. Temos, alias, um bom
relacionamento e auxiliamo-nos sempre que necessario”.

Com uma evolugéo significativa no ano de 2019 ao que
a faturagdo diz respeito, o nosso interlocutor afirma que a

principal preocupacio da sua empresa é servir o cliente com
a maior honestidade e profissionalismo possiveis, “sempre
com as melhores marcas, de forma a nunca descurar o servigo
que prestamos”.

Apesar de ser o tinico funciondrio, Hugo Gongalves é auxiliado
pelas marcas que representa sempre que necessario. “Consigo ter
todo o apoio que preciso por parte das marcas e do seu staff”.

O seu empenho é de tal forma representativo que, em 2018,
foi considerado o melhor agente da Keraglass, uma empresa
italiana, lider mundial em fornos de temperar vidro. E é
com o mesmo empenho que prevé continuar a dedicar-se a
sua empresa, “satisfazendo o cliente, sempre com o apoio das
marcas que represento”, finaliza. m

FEVEREIRO n CORPORATE MAGAZINE 47



(DESTAQUE ARQUITETURA DO VIDRO

Melhor solugéio em vidro é na Bracarense

www.vidrariabracarense.com

Vidraria em Sequeira, Braga, é a responsdvel pela execugao de projetos de renome

como a Sanjotec, o centro de estdgios do Benfica e o museu do FC Porto. Com 30 anos

de existéncia orgulham-se também da certificagao de qualidade CEKAL.

A histdria da Vidraria Bracarense comega como tantas outras
empresas em Portugal: um tnico sdcio-gerente, José Maia, que
ja tinha estado na industria de transformacéo de vidro através da
firma VIMAIA. Foi em 1990 que a Bracarense viu a luz do dia, j&
com esse nome, pronta para a sua principal atividade assente na
lapidacio, arestas, foscagem, corte e colocagio de vidro.

A funcionar atualmente numas instalagdes com cerca de quatro
mil metros quadrados construidas de raiz em Sequeira, Braga, e
com um nome bem explicito poder-se-ia pensar que esta vidraria
apenas atuaria com forca naquela zona. Sim, a maior parte dos
projetos que tém sdo pedidos pelas autarquias minhotas, como é
o caso das escolas, mas néo é s6. Podemos ver a ‘mao’ da Vidraria
Bracarense em localidades e projetos tao distintos como o Centro
Empresarial e Tecnoldgico de S. Jodo da Madeira (Sanjotec); a
Academia de Ginastica de Guimarées; o Instituto de Design de
Guimarées; a Porto Business School, junto ao NorteShopping;
o0 parque tecnoldgico de Braganga, Brigantia Ecopark; a loja do
Sporting Clube de Braga; o museu do FC Porto e o centro de
estagios do Sport Lisboa e Benfica no Seixal. Em comum o vidro
plano transformado e colocado pela empresa, atualmente gerida
por José Maia e o filho Diamantino Maia.

Além da qualidade do produto - ou nio fossem eles
membros da rede SGG CLIMALIT, sendo um dos fabricantes
do vidro duplo criado e registado pela Saint-Gobain Glass -,
tém respondido com eficacia e rapidez a desafios exigentes,
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independentemente do ponto do pais onde estd a obra.
“Trabalhamos muito para Lisboa, por exemplo. Quando hd
servicos fora, preparamos tudo aqui, mandamos em camides e fica
ld uma equipa a montar, até porque temos a nossa propria equipa
de aplicagdo. No caso do Seixal fizemos tudo num més e meio.
No Museu do Porto, os vidros esféricos exigiram uma preparagdo
técnica bastante qualificada”, explicou Diamantino Maia, um
dos sdcios-gerentes, continuando: ‘A Academia de Guimardes
tem uma pala em vidro que cumpre determinadas caracteristicas
a nivel de sombreamento e caixilharia em sistema VEC”.

No entanto, o destaque vai, sem sombra de duvida, para a
Sanjotec. “Foram 2600 m? produzidos e aplicados em dois meses”,
lembrou. Resultado? Prémio ‘Melhor Solu¢io em Vidro' 2016
atribuido pela CITAV e Revista Arquitectura en Vidrio.

Com uma equipa de 45 funciondrios, apoiada em
equipamentos tecnoldgicos modernos, tais como a maquina
de corte, maquina de vidro duplo e triplo com enchimento
a gas e o forno de témpera, é natural que continuem a ser
sinénimo de sucesso ao fim de 30 anos de existéncia. Prova
disso é o reconhecimento do organismo francés que emite
certificados de produtos para fabricantes de vidros isolantes
e temperados. “Além de sermos da rede CLIMALIT, temos a
certificagdo de qualidade CEKAL, essencial para trabalhar no
mercado francés”, disse Diamantino. E que em Braga a porta
esta sempre aberta para o mundo. m

Antiguidade e tecnologia de
mdos dadas

www.jfvidraceiros.pt

A empresa J.F. Vidraceiros junta o melhor da experiéncia de José Fernandes, com 44

anos no setor do vidro, a aposta nos equipamentos de ultima geragao. Proximo passo

é a aquisicdo de um robot para montar o vidro.

Poder-se-ia pensar que uma vidraria em nome préprio do
seu socio-gerente, nascida em 2001 em Fatima, seria o mais
tradicional possivel. Mas esse pensamento so faria sentido em
alguém que nao conhega o setor nem a J.E. Vidraceiros. “Nés,
no vidro, tivemos um investimento muito grande nos tiltimos
20 anos. Tento modernizar-me, mas ndo é facil”, explicou José
Fernandes. “Se fosse uma serralharia, investia 50/60 mil euros
para a por a funcionar. No vidro gastamos 2 milhdes de euros
d vontade”, comparou.

A empresa é, sem duvida, um sucesso em nome individual.
“Estou hd 19 anos sozinho. Tudo o que ganhei estd aqui dentro.
Tenho um milhdo de euros investidos aqui”, disse a IN, durante
a entrevista nas instalacdes alugadas da J.E. Vidraceiros.

A vidraria comercializa e instala vidros temperados, vidros
especiais, espelhos e divisorias para chuveiros, quer seja em
residéncias, quer seja em espagos comerciais em qualquer
ponto do pais. No inicio faziam apenas montagens, depois
passaram a aplicac¢io, fruto das necessidades do mercado e
da evolugédo da carteira de clientes. “A firma nasceu a 2 de
margo de 2001 comigo sozinho, mas eu nasci dentro do setor.
Tenho 44 anos no setor do vidro”, recordou.

A equipa foi dificil de formar, pois “leva um ano a formar
um operdrio e temos de ser nés empresdrios a fazé-lo, jé que
ninguém nos ajuda”, mas é composta por 17 funcionarios,

dos mais novos até aos mais experientes. Eles fazem a
manuten¢do dos vidros e controlam o servico de CNC
[controlo numérico computorizado], essencial para
produzir todas as pecas. “Este ano vou ver se compro um
robot de montagens. E uma mais-valia no transporte de pesos,
como as montras grandes”, anunciou José Fernandes.

Sé para se ter uma ideia de quanto pesa o vidro e de quanta
densidade tem, ‘0 normal é de 2,5 de densidade por metro
quadrado. No betio é 2,6 de densidade por metro quadrado.
Portanto, um metro quadrado de vidro tem 20 quilos”. Por isso é
que é essencial este investimento em equipamentos tecnoldgicos.

O robot vira de Italia ou dos Paises Baixos. “Temos de tirar
rentabilidade. Jé hd cd um em Portugal, ja ndo sou o primeiro”,
admitiu, passando a explicar. “E necessdrio um investimento
anual, porque a maquinaria ultrapassa-se rapidamente. O
vidro evoluiu muito e estd sempre a alterar”.

Além disso, ¢ muito mais seguro fazer este trabalho de
vidraceiro com a maquinaria adequada. “Raramente se corta
no vidro como antigamente. E mais fdcil os mais velhos se
cortarem, porque facilitamos. Tenho mais de 150 pontos pelo
corpo todo”, contou, convicto do futuro a curto prazo: um
robot para fazer as montagens, por causa do peso do vidro,
e aliviar a carga a equipa. Mas ndo o volume de projetos
cumpridos com agilidade, rapidez, qualidade e economia. m
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Dujoca, solugées em vidro no centro do pais ha um quarto de século

www.vidrariadujoca.com

Lm Leiria existe uma empresa que conseguiu por uma familia a passar dos espelhos de casa de banho para

a venda do vidro plano transformado para todas as dreas. A parte criativa em solugoes de vidro é reflexo da

exigencia e qualidade existentes na Vidraria Dujoca.

Nos anos 90 era quase regra haver um espelho todo trabalhado na
casa de banho dos portugueses. Tendo em conta que a zona Centro
¢ uma zona forte em serralharias, foram anos de muito trabalho
para aqueles lados. Carlos Lopes foi uma dessas pessoas. “O meu pai
tinha um café aqui [em Carreira]. Enquanto a minha mde mantinha
o café, ele trabalhava na cave a fazer os tradicionais espelhos de casa
de banho e a trabalhar na famosa pedra onde se polia o vidro a mdo”,
contou Pedro Batista. “Fez um catdlogo de espelhos para vender aos
revendedores e comegou a ser solicitado para fazer vidros para janelas
e houve uma evolugdo natural”, resumiu o filho, atual gerente, a par
com o irmao mais velho Joao Carlos.

Primeiro, a empresa tinha o nome do fundador, ‘Carlos
Lopes, mas em janeiro de 1995 passou a ‘Vidraria Dujoca.
“Quando o meu pai fundou a empresa, jd tinha um nome para
ela quando o meu irmdo nasceu, dai surgiu o nome, como o
meu pai é Carlos Lopes, a minha mde Dulcelina e o meu irmdo
Jodo Carlos. Juntou-se as primeiras letras dos trés nomes e ficou
< . > : < ) . .
Dujoca’. Costumo dizer que sou o Lda.”, explicou, a rir.

Desde 2005 tém vidro duplo. “O meu pai foi estando atento e
avangou. Fomos aprendendo a fazer vidro duplo ea CLIMALIT
foi fundamental para nos abrir a novas oportunidades”,
continuou. Foram também uma das primeiras empresas do
setor a implementar a norma de seguranca NP 4397:2008,
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adaptada da OHSAS 18001:2007, concedida pela TUV
Rheinland Portugal (uma multinacional de origem alema),
para transformacdo e montagem de vidro plano.

Com sede em Carreira, a empresa atua sobretudo na zona Centro,
mas faz também algumas obras fora do pais. “No vidro duplo temos
vindo a melhorar edificios e fachadas. No vidro decorativo fizemos
obras interessantes em vidro curvo’, descreveu, entre outros projetos
de grande relevo. Em 2018 forneceram vidros SGG CLIMALIT
PLUS para uma casaem Ourém, que foi selecionada para o concurso
do prémio de arquitetura ‘Obra do Ano 2018} da ArchDaily.

Pode haver uma continuidade na parte estética/decorativa da
atividade daempresa, masofoco continuaaser oacompanhamento
do setor e o consequente investimento tecnologico. Mesmo
quando as coisas ndo correm bem. A Dujoca teve de investir em
2010, altura da crise, mas foi o ponto de viragem”, elucidou.

S6 para se ter uma ideia, ‘Guem neste setor ndo investir
continuamente em mdquinas e inovagoes produtivas, estd tramado”.
Por isso, numa altura em que comemoram 25 anos de existéncia,
preparam-se para arrancar com a nova unidade produtiva. Isso
acontecera no proximo més de marco ou abril deste ano.

O que vem depois? “Nas vidrarias néio hd médio e longo prazo.
S6 curto prazo e como estamos tecnologicamente”, rematou.

®

GLASSINMOWVATICON

www.glassinnovation.pt

Sabe aquelas televisoes que existem detrds de wm espelho e so percebemos que estdo ld quando tocamos num

simples botao? Se ja a usow, por exemplo, num hotel, saiba que muito provavelmente terd sido feita pela

Glassinnovation. A empresa, de Alfena, Valongo, foi criada por Ricardo Ferreira. A [N esteve a conversa com o

Jundador, CEO e diretor criativo.

A Glassinnovation foi criada em 2013 com o intuito de
desenvolver solu¢oes de inovagio em vidro. Para quem
nasceu e tem familiares (avd e pais) no setor do vidro,
porque é que sentiu esta necessidade de abrir uma empresa
sozinho e completamente diferente de outras do setor?

A minha familia estd no ramo hd 40 anos, mas tinham
produtos mais direcionados para a constru¢io civil, onde
existia muita concorréncia e pouca diferenciagio. Sou
licenciado em Gestdo de Empresas e com gosto pele tecnologia
e deste modo entendi que poderia aproveitar o Know-How
familiar e avangar a solo com este projeto diferenciador.

Estio ligados a tecnologia e a decoragio. Que produtos
é que tém?

O nosso principal produto é a “Illusion - Magic MirrorTV”
e dispomos de uma linha de produtos cujo principal objetivo
é a criagdo de solugdes em vidro, que se distinguem pelo
elevado grau de personalizagdo, qualidade e inovagdo. Esta
¢ uma linha de forte componente decorativa, que permite
também aliar funcionalidade e design. Recorrendo sempre aos
melhores materiais e aos melhores parceiros e fornecedores,
apostando no design e inovagéo.

Foram inovadores em Portugal em unir o vidro a
tecnologia, apesar de isso ja se fazer na Europa. A “Illusion
Magic Mirror TV” é a prova disso. Fale-nos um pouco mais
sobre esse produto inovador.

A Tllusion TV transforma qualquer divisio num espago
requintado, com uma pega decorativa sofisticada e tnica.
Com um simples botdo é possivel esconder ou desvendar
uma imagem de qualidade num espelho. Esta solugio
integra-se nas diferentes 4reas habitacionais tais como
salas, quartos, salas de banho, cozinhas ou escritérios, bem
como tem também lugar em espagos publicos, comerciais e
hoteleiros. Temos uma parceria com a LG Electronics, que
nos permite uma conjugagdo da mais recente tecnologia ao
vidro Glassinnovation. Tendo uma vasta experiéncia na drea
de vidraria, o vidro denominado IllusionGlass é um vidro
que se destaca pelo seu efeito invisivel quando desligado e
uma transmissdo de imagem acima da média quando ligado.
Um produto inovador que ird revolucionar o conceito
convencional de televisdo. Vendemos em Portugal e no
estrangeiro.

O portfdlio é grande, assim como a carteira de clientes,
que inclui muitos grupos hoteleiros. Que projetos destaca?

Destacamos algumas obras de referéncia em hotelaria: Le
Monumental Palace, Boeira Garden Hotel, Flores Village
Hotel (Porto), Pestana CR7 e SANA Hotels (Lisboa). Em
espagos comerciais: embaixada dos Emirados Arabes Unidos
(Roma), Oceanario, S.L.Benfica, PWC (Lisboa) e Museu da
Vila (Cascais). Quanto a obras em execugdo, estamos no
Bessa Hotel Baixa, Hotel do Cais da Douro Azul (Porto) e no
SANA Lisboa. ()
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(DESTAQUE ARQUITETURA DO VIDRO

Vocacionados paraa
transformacéo de vidro plano

ww.vitrochaves.com

£ em 1980 que comeca a aventura dos irmaos Chaves Alves, como os proprios assumem.

Em 40 anos de atividade, a Vitrochaves transformou-se numa referéncia na transformagao de

vidro plano, estando jd presente em mais de 20 paises.

A Vitrochaves ¢, indubitavelmente, uma referéncia
no mundo do vidro, nio s6 em Portugal, mas em todo o
mundo. Que balanco faz desta aventura que comecou na
década de 807

E verdade que foi uma aventura memordavel, desde 1980
até a data, uma grande histéria que ao longo do tempo
nos fez crescer e aprender muito. Durante estas quatro
décadas fizemos tudo para elevar o nome da Vitrochaves
e sentimo-nos muito honrados por estarmos presentes em
quatrocontinentes, tendo feito vendas em 23 paises.

Sao fortemente vocacionados para a transformacgio do
vidro plano. Que exemplos pode dar aos nossos leitores
para que percebam o tipo de trabalho para que estio
vocacionados?

A Vitrochaves dispde de dois centros de produgdo, um em
Chaves e outro em Benavente, equipados com tecnologia muito
avancada, para responder as maiores exigéncias na atividade da
transformacio do vidro, nomeadamente na produgio de vidro
duplo (ISOLAR GLASS®), temperado (TEMPREX® e TERMEX®)
e laminado (MULTIPACT®), assim como pintado e também
serigrafado digitalmente (DECOREX®). Assim, fazemos todo
o tipo de manufaturas em vidros de grande dimensdo com
processos automaticos, respondendo, desta forma, a grandes e
emblematicos projetos de vidro, no mundo.

Com maior incidéncia no mercado arquitetonico, dispoe
de solugdes para responder a qualquer necessidade do
mercado. Como se alcanga essa exceléncia e polivaléncia?

A Vitrochaves tem uma gama de vidros ISOLAR®
propria, com solu¢des em vidro que respondem a todos os
projetos arquitetonicos com as carateristicas necessarias,
que respeitam, desde a estética, carateristicas técnicas, de
seguranga e acusticas, ajustadas as necessidades de cada
edificio, sejam tipo residenciais ou de escritdrios em todos
os sistemas, tradicionais ou estruturais, tanto sistemas VEC,
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vidro exterior colado, como VEA, vidros exterior agrafados
e outros.

Este setor implica um investimento de ‘peso’ em
equipamentos e tecnologia. No vosso caso, isso sempre foi
uma prioridade? Quais os resultados?

Hoje em dia, para transformar vidro nas condigdes
exigidas é necessario um forte investimento de forma
continua em equipamentos de alta tecnologia. Afinal, nesta
atividade é necessario um equipamento especifico para cada
tipo de manufatura. A Vitrochaves esta equipada para fazer
face a todo o tipo de trabalhos e manufaturas em vidro,
respondendo ao mercado nas melhores condigdes, dai a
nossa for¢a no setor.

Desta forma podemos hoje dizer que a Vitrochaves
contribui para o volume nacional de exporta¢des com quase
50 por cento da sua faturagdo de forma direta e indireta.

Foram a primeira empresa nacional a receber a
certificagao pelo seu produto. Este foi o reconhecimento
merecido, a época?

A Vitrochaves foi a primeira empresa fabricante de vidro
duplo e de vidro laminado a ter a certifica¢do de produtos
CERTTF desde 1994 nestes dois produtos. Atualmente temos
também a certificagdo Cekal para mercados francéfonos,
com outras valéncias, incluindo o vidro triplo, com todas as
solucdes de selagem e de intercalares.

Quais os projetos mais desafiantes com que ja se
depararam?

Temos tido muitos projetos e cada qual o mais dificil de realizar.
Orgulhamo-nos especialmente do aeroporto Schiphol, na
Holanda, onde fizemos dois terminais; do Museu Holland Green,
no Reino Unido, de duas Torres na Arabia Saudita, entre outros
dentro e fora do pais, todos muito importantes para nos. m
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O Centro de Congressos do Real Abadia Congress & SPA Hotel r

a materializacao de um conceito que, nao descurando a historia, expressa a

inovacao tecnologica de um servico que se deseja adequado as necessidades
de todos, mas sobretudo de cariz profissional.
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ALCOBACA - www.realabadiahotel.pt

geral@realabadiahotel.pt - Telf. +351 915 827 012
www.facebook.com/realabadiahotel - www.instagram.com/realabadiahotel
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O tema da arquitetura ndo tem saido de cima da mesa da
atualidade. Cada vez mais se trazem a discussdo projetos,
tendéncias, novidades e solugdes construtivas mais eficazes
e sustentdveis. O Centro Cultural de Belém e a Trienal de
Arquitetura de Lisboa juntaram-se e langaram “Campo
Comum”, um ciclo de conferéncias sobre arquitetura que
anca ja em marco, com curadoria de Diana Menino e

e de Ferrari.

Dogma, sediado em Bruxelas e fundado por
io Aureli e Martino Tattara, que traz a discussdo
uma concégao da arquitetura como prética politica, da
cidade como projeto e de como ¢é possivel viver melhor e
comunidade.

e

A segunda conferéncia decorre a 6 de maio, com
Roger Tudd, que apresenta o conceito de "arquitetura sem
estatuto”, através de uma série de projetos com programas,
escalas e complexidades varidveis, que tem vindo a
desenvolver na Catalunha. O terceiro evento do ano acontece
a 28 de outubro e centra-se na transformacdo e realizagdo
do edificado ja existente, como edificios e infraestruturas,
com a arquiteta Barbara Buser, do atelier suico Denkstatt,
em parceria com Max Honegger. A 25 de novembro encerra-
se o primeiro ano desta conferéncias que prometem fazer
pensar e refletir a arquitetura, com a arquiteta Maria Giudici,
fundadora da Black Square e atual editora da colecio AA

iles, e Moisés Puente, edjtor da revista 2G e fundador
da Puente Editores, que apfesenta a sua arquitetura em
papel e reafirma as suas posi¢oes criticas sobre o
estado atual da edi¢do @ da arquitetura na

Europa. m
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“"Oaco pan amgvﬁ\bﬂdlretouo

cl gnte e a minha prioridade”

l www.deprumo.com
| 1

Da audcia e profissionalismo de um jovem engenheiro nasce a DePrumo, empresa da

drea da construgao, sediada em Loulé, que se dedica a “construgao de raiz ou remodelagao

I'| . - ..y
5 de habitacoes ou espagos comerciais”.
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ger @deprumo com

Especialista na 4rea de constru¢do e renovagio de
habitagdes e espacos comerciais, a DePrumo nasce pelas
maos de Christian da Ponte, um jovem engenheiro, formado
na Universidade do Algarve que abracou o desafio de se
langar no mercado por conta prépria. “No inicio do meu
percurso ganhei experiéncia em empresas de engenharia aqui
do Algarve e do norte, acompanhei muitos projetos, mas soube
desde o inicio que gostava muito mais de obra do que de ficar
fechado no gabinete”. O lado empreendedor de Christian
néo passa despercebido, no entanto, reconhece que é precisa
“resiliéncia e coragem” para trabalhar por conta prépria, uma
vez que “a carga hordria, o stress, a gestdo de todos os processos”
sdo muito exigentes.

Quando Portugal atravessava a ultima crise, Christian
percebeu que ‘as remodelagbes iam representar a maior
fatia do negécio da construgiao em Portugal. A maior parte
do edificado é da década de oitenta ou noventa e, portanto,
tinha de ser remodelado, fosse a nivel de instalagées elétricas,
canalizagdo ou outras pequenas intervengoes. Também a nivel
de decoragio, as pessoas comegaram a mostrar um maior
interesse. As cozinhas e as casas de banho, por exemplo,
passaram a ser renovadas com muito mais frequéncia, na
expectativa de seguir as tendéncias”.

A DePrumo oferece ao cliente todo o tipo de servicos,
tendo-se especializado no servico chave na méao. “Na maioria
dos projetos que fazemos o cliente ndo tem de se preocupar com
nada. Tenho uma equipa para a parte da execugio e quanto
as subempreitadas confio este trabalho aos meus parceiros. A

empresa tem neste momento dez colaboradores diretos e 43
indiretos, que contratamos mediante o volume de trabalho”.

Num mercado que é cada vez mais diversificado como o
mercado do Algarve, a empresa de Christian trabalha com
clientes de diversas nacionalidades, como “suecos, ingleses,
irlandeses ou alemdes, sendo que “50 por cento dos nossos
clientes ainda sao portugueses’.

Na maioria das constru¢des ou reconstru¢des que faz,
e que vao desde a Quinta do Lago a Vilamoura, Quarteira
ou Loulé, Christian destaca o facto de, sobretudo os clientes
estrangeiros, gostarem de “preservar as carateristicas
tradicionais das construgoes portuguesas. Muitos deles vém
para cd e fazem questdo de adquirir os nosso hdbitos e parte
da nossa cultura”.

Nos ultimos anos a DePrumo teve um ‘crescimento muito
substancial, sobretudo no ultimo ano”. Christian sabe que este
crescimento se deve a solidificagdo da equipa prépria e de
parceiros com quem trabalha. “E preciso ter a certeza que
trabalho com as pessoas certas, de confianca e de qualidade,
para poder aceitar vdrios trabalhos ao mesmo tempo e assim
crescer”. Para um futuro proximo, o objetivo é “manter a
faturagdo e elevar cada vez mais os padrées de qualidade”
da empresa onde “todos os clientes sdo acompanhados
detalhadamente durante todo o processo” e com que Christian
gosta de ‘estabelecer uma relagio préxima e de amizade” para

14 do trabalho. m
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Alojaque
pinta ! Algqclrve

Algarve Paint Store nasceu pelas maos de dots jovens
empreendedores. Vocacionada para a construgao civ,
Joca-se nos clientes empresariais, com destaque para os
pntores da regido. Os anos passam, mas a qualidade
continua a ser a palavra de ordem.

Perceber o percurso da loja, com seis anos de histéria, é
perceber o percurso de Jodo Zambujo e Tiago Afonso, os
scios gerentes. Colegas de curso na escola profissional de
Alte, estagiaram numa loja de tintas e trabalharam juntos
durante cerca de cinco anos até perceberem que este era o
seu sonho e decidirem arriscar por conta propria.

Da ideia passaram rapidamente a concretizagao. A primeiraloja
abriu em Ferreiras, concelho de Albufeira, em 2014, e em 2017 foi
a vez de arriscarem com uma outra loja em Sao Bartolomeu de
Messines, ‘de onde sou natural. Sentimos que poderiamos ir mais
longe e sair desta linha de conforto: Albufeira, Loulé, Vilamoura,
Alcantarilha. E estd a correr muito bem, foi sem duwida um tiro
certeiro ”, disse Jodo a IN Corporate Magazine.

Na Algarve Paint Store ha tudo o que um pintor/aplicador
precisa. Sao estes, a par dos construtores, engenheiros, arquitectos
e o até o particular os seus principais clientes. “Diferenciamo-nos
através de qualidade, saber, disponibilidade, simpatia e bastante
amor pelo que fazemos. E assim que em equipa superamos qualquer
barreira e atingimos o mais importante que é a felicidade do nosso
cliente”, disse o sdcio gerente.

A Algarve Paint Store tem um portfélio vasto, como
exemplo os hotéis “Pine Cliffs Resort, Hotel Ibis e Tivoli.
Ja fornecemos tintas para casas de jogadores de futebol
internacionais e outras figuras puiblicas, mas nada disto seria
possivel sem todos os profissionais que trabalham connosco dia
apos dia” frisou Jodo Zambujo

As lojas Algarve Paint Store sdo um agente oficial da Sotinco
(marca do grupo CIN) e a equipa, composta pelos lojistas
Dario Castanho (em Albufeira) e Luis Cabrita (em Messines),
tém palmarés invejaveis. “Somos reconhecidos a nivel nacional
através do programa de mérito Sotingold com os seguintes
prémios: melhor loja trés anos consecutivos, melhor atendimento,
maior crescimento do ano, melhor presenca online, melhor gestio
de campanhas, entre muitos outros. Sendo que o mais importante
foi 0 Sotinco Gold do Ano o prémio mdximo atribuido por este
programa’”, enumerou o sdcio gerente.

O futuro passa por consolidar o negdcio — que tem tido
crescimentos de ano para ano - e a equipa, ‘sempre com juizo e
passos curtos”, mas com a certeza de que a superagio ¢ didria.

A titulo de curiosidade, 2019 foi o ano de cinzas e
brancos, em termos de tendéncias. Mas a Algarve Paint
Store ¢ mais cor que isso. m
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“Estamos onde estamos,
porque, acima de tudo,
temos qualidade”

www.eugeniomartins.pt

Com wma equipa maioritariamente oriunda do norte, é no sul, mais

propriamente na Quinta do Lago que a Lugénio Martins tem sido responsdvel

pela construcao de casas de sonho. Uma empresa onde as maximas séo “a

qualidade e a satisfacao do cliente”, que a IN lhe apresenta agora.

A histéria da empresa Eugénio Martins tem que comegar
a ser contada muito antes da sua fundagdo. A maioria da sua
equipa, natural do norte do Pais, escolheu o Algarve para
se fixar hd mais de 30 anos. José Eugénio Martins, natural
de Vila Real, nido tem duvidas em afirmar que “foi o clima
magnifico do sul do pais que pesou na hora da decisdo. Aqui
o inverno ndo tem nada a ver com o norte. Nunca temos
gelo”. Desde cedo a equipa comegou a colaborar em trabalhos
“minuciosos, exigindo grande rigor e exatiddo”.

A primeira sede da empresa foi nas Quatro Estradas,
em Loulé, e, mais tarde mudaram-se “para a localizagio
privilegiada da Quinta do Lago”, onde estio até hoje.
Atualmente, a empresa Eugénio Martins trabalha sobretudo
com clientes estrangeiros, ‘cerca de 95 por cento”. Este
mercado, explica José Eugénio, ‘¢ um mercado onde é dificil
entrar. Os clientes querem ver trabalhos jd feitos cd. Uma
empresa se ndo tiver cd trabalhos eles ndo querem’.

Na Quinta do Lago e Vale do Lobo, principais zonas onde
tem as suas obras, a Eugénio Martins faz “remodelacdes ou
projetos chave na mdo. Temos vdrias parcerias para darmos
todas as respostas aos clientes. A parte elétrica, de dguas e

esgotos, estruturas, carpintarias ou pinturas fazemos tudo de
subempreitada. Temos na equipa pessoas qualificadas para
comegarem e acabarem uma obra, mas como o volume de
trabalho é grande, damos subempreitadas com parceiros da
nossa confianga”. A qualidade ‘¢ o ponto de partida” em todos
os projetos da Eugénio Martins. “S6 trabalho com equipas
com quem gosto de trabalhar e que sei aquilo que fazem. Neste
mercado temos de garantir as pessods certas, para prevermos o
resultado final. Temos de garantir a qualidade. Ndo vamos de
olhos fechados atrds de pregos. Estamos onde estamos, porque,
acima de tudo, temos qualidade”. Num mercado como aquele
em que José Eugénio trabalha ‘o cliente é muito exigente. A
nivel de acabamentos estdo sempre a procura das novidades
e do melhor do mercado, sobretudo produtos estrangeiros que
ainda nem chegaram a Portugal”.

No ultimo ano, a Eugénio Martins viu o seu volume de
negdcios ‘aumentar em 50 por cento”. Agora o principal
objetivo ¢ “consolidar. Manter o volume de negdcios. Temos
de assegurar a qualidade e por isso ndo podemos dar passos
maiores que as pernas”. O lema, portanto, passa por, no futuro,
continuar “L&azer o melhor trabalho, sempre com a mdxima

qualidade’.
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Onde comega o José Carlos Oliveira arquiteto (em nome proprio)
eondeacaba o José Carlos Oliveira arquiteto da equipa Siza Vieira?
Sao dois métodos distintos?

Comeca e acaba na porta de entrada do espago de trabalho de
cada um de nos. Nao existe qualquer tipo de duvida sobre isso.
Sou 0 mesmo homem sujeito a distintos papéis profissionais. No
NOARQ coloco-me diretamente ao servigo dos meus clientes. Aqui
cabe-me um papel de decisdo, posso legitimar os meus erros, mas
acresce a responsabilidade pelos meus colaboradores. No atelier
Alvaro Siza Viera coloco-me ao seu servico sem margem de erro.
Tenho a responsabilidade de ndo causar dano a sua reconhecida
competéncia. Quanto ao método diria que tem pontos de contacto:
a pesquisa, a reflexao, o desenho.... de resto, qualquer tentacdo em
estabelecer um paralelo com o Siza parece-me despropositado.

Como define o seu estilo de arquitetura? Em que se inspira?

O estilo ndo aponta caminhos nem tem futuro. O que interessa no
resultado do meu trabalho é a andlise da relagdo entre a resposta e
o problema. Dito de outro modo, a coeréncia entre os pressupostos,
os principios e o resultado. Inspiro-me na realidade, no passado, na
histéria, na ordem, no equilibrio, na simplicidade, na geometria, no

rigor, na educaco e no sentido das coisas.

Que tipo de projetos fez e para que tipo de clientes através do
atelier NOARQ?

Ao longo deste 20 anos de atividade tenho tido
: ::*uma atividade muito eclética do ponto de vista
« da dimensédo dos projetos, da natureza dos
programas e dos clientes. Contudo, sdo
. essencialmente clientes privados
individuais ou corporativos. Os
projetos sao maioritariamente
moradias unifamiliares,

“O NOARQ séio pessoas”

www.noarq.com

NOARQ foi 0 nome que José Carlos Olgveira escolhew, em 1998, para refledr uma vontade de
Jazer e pensar com as maos. Desde essa altura, este atelier de arquitetura evoluiu para uma drea
de pesquisa, criagdo e produgdo por desenho: para a terra, arquitetura e objelos do quotidianco.

espagos comerciais, instalagdes industriais. Recentemente comecei
a trabalhar em habitacdo multifamiliar e tenho, atualmente, a meu
cargo a obra de um grade edificio publico, uma cdmara municipal.

Atualmente, o cliente nacional é mais exigente? Em que é que
difere do internacional?

Nao consigo ser categorico. Nao tenho dados para fazer a analise
em termos de nacionalidade, sendo numa andlise casuistica de
individuo para individuo. Ainda assim, analisando a encomenda
privada aos arquitetos dentro e fora do nosso pais, julgo que os
portugueses sdo hoje mais exigentes do que alguns povos ditos
ricos e educados do espago europeu.

Comegou a trabalhar na drea em 1998. O que mudou na
arquitetura ao longo destes anos?

Mudou bastante. Desdelogo, mudou do estirador para o computador
e até para o telemével. A realidade é menos tangivel. Multiplicaram-
se formas inéditas de desenvolver e representar a arquitetura. De
tal modo que me pergunto se muito do que vemos produzido
alguma vez se sustentaria. Além deste aspeto, adensou-
se a responsabilizagio do arquiteto em fun¢do do
crescimento e diversificagdo do quadro legislativo.

O NOARQ tem uma equipa jovem e
internacional. O futuro do atelier passa
por ai?

Temos uma equipa diversificada
em género, nacionalidades, credos
e formagdes. O futuro passa
sempre pelas pessoas. O
NOARQ sdo pessoas. m

Avenida Sidonio Pais, 6, 1050-214 - Lisboa
+351 21 353 21 81

AVENIDA

PARK

HOTEL #ex

info@avenidapark.com




(DESTAQUE /MOBILIARIO | ARQUITETURA | CONSTRUGAO

A exclusividade aqui téo perto!

www.vilabicuda.com

Em pleno Parque Natural Sintra Cascais, no resort Vila Bicuda respira-se tranquilidade que podera conciliar

com golfe, iénis, equitagdo e vdrios desportos nauticos como a vela, o surf, o windsurfe o kitesurf. A IN Corporate

Magazine nao perdeu a oportunidade e escolheu esta localizacao exclusiva entre a Vila de Cascais e a Praia do

Guincho, ideal para conciliar repouso e animagao, em luxuosas vilas, numa das suas idas até Cascais. Estivemos

a conversa com a administracdo para conhecer um pouco melhor este espago encantador.

Como nasceu o projeto Vila Bicuda?

Este projeto surge de uma oportunidade em 1981 com a
compra da Quinta da Bicuda, quinta essa que incluia no seu
plano de desenvolvimento um aldeamento turistico.

Assim, numa primeira fase, a Vila Bicuda abriu em 1999,
sofrendo algumas interven¢des de alargamento e melhorias,
intervengdes essas que culminaram com a abertura de uma
segunda fase de villas em 2003. Atualmente, dispomos de
TO e vilas de T1 a T3.

Qual o fator diferencial da Vila Bicuda? O que distingue
este resort dos demais?

A Vila Bicuda marca a diferenga nesta zona pelas
suas caracteristicas unicas do produto. Além disso, a
amplitude das suas areas verdes, o conforto das suas vilas
e a tranquilidade da sua localizagdo, longe do rebulico do
centro de Cascais, faz da Vila Bicuda um resort unico.

Qual o perfil do cliente da Vila Bicuda? Quem procura
este espago?

|
i
o

A Vila Bicuda, tendo uma componente residencial e turistica,
acaba por atrair tanto residentes privados como turistas. Os
nossos clientes tanto sdo portugueses como estrangeiros,
sendo que a maior incidéncia de portugueses ocorre nos meses
de época baixa. No verdo, temos um grande niimero clientes
habituais, muito deles emigrantes com familia na zona.

Quem ca fica, de que atividades pode desfrutar?

Durante o verao, oferecemos atividades para os mais pequenos
e aulas de ioga para os adultos. Para além disso, a localizagdo do
aldeamento permite o acesso as principais atragdes turisticas,
além de que a cidade de Cascais oferece muita variedade de
atividades, nomeadamente o surf, que ¢ o desporto rei da regido.

Que projetos e expectativas tém para o futuro?

Neste momento, estamos a investir em alguns
melhoramentos nas nossas vilas, com a remodelagdo de
algumas delas. Acreditamos que o turismo é um setor em
crescimento e muito importante para a nossa economia.
Como tal, ajudar-nos-a também a crescer no mercado pela
diferenca do nosso produto. m
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“Queremos continuara
prestar o melhor apoioe
os melhores servigos aos
nossos associados”

www.familiardeespinho.pt

Mais de 126 anos de histora fazem da Famiiar de
FEspinho uma Institcao Particular de Solidariedade
Social de referéncia. Através da sua farmacia social e
da clinica médica, oferece aos seus associados “servicos
de exceléncia aos melhores precos”.

“Estamos jd com 126 anos de existéncia”. E com esta
afirmacdo, carregada de orgulho, que José Almeida, presidente
apresenta a Familiar de Espinho. A Institui¢do Particular de
Solidariedade Social, fundada a 25 de fevereiro de 1894, “tem
resistido a muitos obstdculos”, mas continua sempre firme
na sua missdo de “dar protegio e melhores servigos aos seus
associados e familiares”.
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Quando foi criada, a Familiar de Espinho tinha por objetivo
principal ‘a assisténcia médica e medicamentosa, subsidio de
funeral, de desemprego e de prisdo”. No entanto, José Almeida
sabe ‘que os tempos mudaram”, que hoje a realidade é outra
e que por isso a instituicdo teve de “mudar para acompanhar
as mudangas. Quando em 1935 o Estado criou o Seguro Social
Obrigatério, os apoios e ajudas que prestdvamos deixaram
de fazer sentido. No entanto, hoje em dia jd os retomamos,
sobretudo o apoio médico e medicamentoso, porque as pessoas
tém novamente essa necessidade.”

i . o Y

i 1

Na clinica médica e farmdcia que a Familiar de Espinho abriu
narua 22, os associados podem usufruir de servicos médicos ou
adquirir medicamentos ‘a um preco muito abaixo do habitual.
Na farmdcia, todos os medicamentos com receita médica sé
podem ser vendidos aos nossos associados, mas os medicamentos
de venda livre sdo para todos os clientes”. Ja a clinica, em todas
as suas valéncias, esta ‘aberta a toda a populagio”, sendo que
“se reservam aos associados os pregos especiais. Temos equipas
a trabalhar das oito e meia da manhd ds nove horas da noite,

para podermos dar resposta a todas as pessoas”.

-

A Familiar de Espinho tem neste momento 21
colaboradores, “I1 deles efetivos e 10 independentes. Esta
criagdo de postos de trabalho tem muita importdncia para
a nossa comunidade, que luta com uma taxa de desemprego
muito elevada desde julho de 2012, data da inauguragdo”.

Neste momento, os cerca de “4000 associados da Familiar
de Espinho usufruem ainda de uma série de vantagens fruto de
todos os protocolos que celebramos ao longo dos anos. Temos
acordos com muitas entidades privadas, como clinicas médicas
ou advogados, onde os nossos associados podem beneficiar dos
servigos a precos muito mais reduzidos,”. O protocolo mais
recente que a instituicdo celebrou, avanca o presidente, “foi
com a Galp. A partir de agora os associados tém um cartio que
lhes permite obter descontos em combustivel”.

¥
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Para José Almeida o que distingue a Familiar de Espinho
de outras IPSS é que ‘aqui os associados pagam as suas quotas
e tém deveres e tém direitos. Na Instituicdo vivemos das quotas
e das nossas receitas e ndo dos subsidios. Somos totalmente
auténomos”.

Num futuro préximo, a Familiar de Espinho pretende
‘aumentar as suas instalagées. Temos tido tanta procura e jd
ndo temos capacidade de resposta. Quer a farmdcia social,
quer a clinica medica estdo a trabalhar muitissimo bem, e
por isso a procura é cada vez maior”. O projeto, que passara
sobretudo por aumentar o nimero de gabinetes médicos e
salas disponiveis, ‘estd a ser desenvolvido em parceria com a
Camara Municipal de Espinho, que nesta valéncia ird dar-nos
algum apoio”. Esse e outros projetos futuros tém, para José
Almeida, sempre um unico objetivo: ‘continuar a prestar o

melhor apoio e os melhores servigos aos nossos associados”. m
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“Temos uma das cinco melhores

farmacias em Portugal”

www.ligagaia.pt

A Liga das Associagées de Socorro Miituo de Vila Nova de Gaia tem 115 anos de historia, num percurso

onde o obyjetivo tem sido sempre “satisfazer as necessidades dos associados”, sobretudo no apoio médico e

medicamentoso. A IN esteve a conversa com Luis Amorim, presidente da Liga e Carlos Esteves, tesoureiro, para

conhecer melhor o trabalho desta instituigao.

A Liga das Associagdes de Socorro Mutuo de Vila Nova
de Gaia “nasceu em 1905” e tem “uma historia recheada de
crescimentos e objetivos”. Luis Amorim, presidente da Liga,
comeca por nos explicar que quando a Liga foi fundada
. . . .~ » « ~

tinha cerca de dez instituigées”, mas que ‘atualmente sio
apenas trés”.

“Uma liga é uma federagdo de associagbes”, que se unem
num objetivo comum, explica o Presidente. Atualmente, as
trés societarias sio “A Vilanovense - Associagido Mutualista,
a Associagdo Oliveirense de Socorros Mutuos e o Montepio
Vilanovense De Socorro Muituo Costa Goodolphim’.

Inicialmente, quando foi fundada a Liga, ‘a associagdo
Vilanovense era a principal associagdo e estava direcionada
para a protegio social, o que chamamos hoje solidariedade,
com apoios muito importantes como o subsidio de funeral”.
Todavia, os tempos mudaram e a realidade alterou-se,
passando a serem necessdrios outros tipos de apoios.
“Ultrapassada essa necessidade, impunha-se dar apoio na drea
da satde”.

Na altura, refere Luis Amorim, “a lei ndo permitia que uma
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instituigdo tivesse uma farmdcia, e foi por isso que formamos
uma federagdo. Somos a primeira e mais antiga Liga do pais.
S6 assim nos permitiram abrir uma farmdcia e dar beneficios
aos nossos associados. Antigamente a facilidade de acesso
a medicamentos ndo era igual aos dias de hoje, e por isso
sabiamos do apoio que tinhamos de dar”.

Atualmente o presidente ndo tem davidas em afirmar que a
Liga tem “uma das cinco melhores farmdcias a nivel nacional.
No total, a Liga emprega 40 pessoas, 25 delas apenas na
Farmdcia. A maioria dos nossos trabalhadores sdo licenciados,
o0 que nos dd um acréscimo na qualidade e rigor dos nossos
servigos”. A venda de medicamentos acontece ao publico
em geral, mas sdo os associados quem pode usufruir de
“intimeros descontos e vantagens”.

A aposta na drea da saude foi sempre a principal bandeira
desta Liga. Apostamos muito e de forma muito forte na drea
da satide. Contratamos especialistas de renome, que nos trazem
uma oferta de qualidade. As listas de consultas estdo quase
sempre cheias”. O sucesso deve-se, afirma Luis, “aos pregos e d
acessibilidade. A clinica estd aberta todos os dias a partir das
sete e meia da manhd, com andlises clinicas, e depois das oito

" . . . . .
oje as pessoas cuidam cada vez mais da sua imagem, sejam homens ou mulheres.

L por isso nos percebemos que na drea soctal o bem-estar tinha muito potencial para

ser trabalhado. Criamos uma clinica especifica para tratamentos estéticos, com precos

bem mais acessiveis, em cima de uma clinica médica, com profissionais de altéssima

qualidade, o que nos permite fazé-los com toda a seguranga’.

e meia com médicos de vdrias especialidade e dentistas”. Além
da rapidez no atendimento, também os precos siao um fator
decisivo. “O valor das consultas vai de 29,50 euros a 39,50
euros em consultas de especialidade, o que representa um tergo
do valor habitual, para os associados das nossas societdrias”.

A par da clinica e da farmdcia, em 2011 a Liga “arrancou
com um projeto de satide e bem-estar. Hoje as pessoas cuidam
cada vez mais da sua imagem, sejam homens ou mulheres. E
por isso nés percebemos que na drea social o bem-estar tinha
muito potencial para ser trabalhado. Criamos uma clinica
especifica para tratamentos estéticos, com pregos bem mais
acessiveis, em cima de uma clinica médica, com profissionais
de altissima qualidade, o que nos permite fazé-los com toda a
seguranga’.

Este novo investimento refor¢a o objetivo sempre presente
de “prestar o melhor servigo aos 36.000 associados efetivos’.
A Liga “ndo sobrevive de subsidios”, explica o Presidente,
o que faz com que “possa ter autonomia e liberdade nas
suas agoes e tomada de decisio. Somos independentes. Aqui
ninguém pergunta a quem chega o credo, as opgdes politicas,
as tendéncias filosdficas... queremos é que as pessoas se juntem

a nds. A satisfagdo das necessidades dos nossos associados é a
prioridade”.

Carlos Esteves, tesoureiro, destaca as grandes obras que a
Liga ja concretizou. “Os edificios que aqui estio foram todos
construidos de raiz por nés. Quando se comegou a fazer a
obra, em 2006, foi tudo demolido exceto a fachada e tudo isso,
num investimento total de quatro milhdes e 200 mil euros, sem
que houvesse subsidio ou comparticipagio do estado”. Para o
futuro, Carlos Esteves levanta a ponta do véu e desvenda que
vém ai novos projetos. “Avangaremos brevemente para um
projeto no espago que é hoje parque de estacionamento. Iremos
construir algo de apoio d comunidade, e também ndo vamos
recorrer a capitais alheios”. No entanto, ndo nos avanga mais
pormenores porque ‘ainda vamos discutir o projeto com as
nossas societdrias. Durante o ano de 2020 as ideias devem ficar
arrumadas”.

115 anos depois, ‘a vocagdo da Liga continua a ser apoiar”.
“O mutualismo ndo é mais do que o mecanismo criado para
fazer funcionar a solidariedade. Aqui temos pessoas de todos
os extratos sociais, que contribuem para um fundo comum, que
todos podem utilizar, sobretudo os que mais precisam’. m
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Um simbolodo
mutualismo portuense!

www.abfamiliar.pt

Mais antiga que a Republica Portuguesa, a associagio mutualista A Beneficéncia

Familiar (ABFamiliar), comsedeno Porto, éumaentidade que se confunde com apropria

cidade. A historica IPSS é, hd mais de 140 anos, uma bandeira do associativismo e uma

das principais representantes do mutualismo a nivel nacional. Integrada na Liga das

Associacées de Socorro Muituo do Porto, a ABFamiliar apoia todos os seus associados,

com valéncias em saiide, ensino, turismo, funerdria, poupangas e seguros.

‘A Beneficéncia Familiar data de 1877, na altura Sociedade
Fiunebre Familiar de Beneficéncia, resultando da reunido
de pessoas de variadas camadas sociais, com o objetivo de
prevenir a ocorréncia de situagdes dramdticas, nomeadamente
a morte. Na época, quando alguém morria, as familias ndo
tinham qualquer tipo de apoio e as mais carenciadas apenas
conseguiam auxilio das misericérdias. O mesmo se passava
na doenga, invalidez ou desemprego. A ABFamiliar comegou,
assim, com forte liga¢do ao fendmeno da morte, atribuindo
subsidios de funeral. Em 1925, arrancou com um servigo
funerdrio. No entanto, a ABFamiliar foi sempre mais do que
isso e alargou o seu raio de agdo a satide, ao ensino, ao turismo
social, entre diversos outros segmentos”, palavras de Carlos
Jorge Azevedo Silva, atual presidente da Institui¢do, que
concedeu uma entrevista a IN Corporate Magazine para nos
falar do papel da ABFamiliar dentro do mutualismo.

Nao descurar a saude e o ensino

A integragdo na Liga Mutualista do Porto, fundada em
1905, em conjunto com outras sete associagdes mutualistas,
permitiu a ABFamiliar garantir cuidados de saude aos
seus associados - através de uma clinica com muitas
especialidades médicas, incluindo dentdria e fisioterapia
- e acesso a medicamentos, em condi¢des mais vantajosas,
na farmdcia da Liga. Desde o ano passado, os associados
da ABFamiliar e das restantes associacdes da Liga podem
usufruir de assisténcia médica ao domicilio, 24 horas por dia,
sete dias por semana e 365 dias por ano, pelo valor de 15
euros por consulta. O servigo abrange ainda trés pessoas do
agregado familiar do associado.
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O seguro de satide mutualista é um dos destaques no
que respeita aos seguros que a ABFamiliar tem ao dispor
dos associados. Este seguro de satide tem a vantagem e a
particularidade de nio ter limite de idade, nem de admisséo
nem de permanéncia, ou seja, ao contrario de outros seguros
de sadde, o associado ndo perderd o direito ao seguro em
idade nenhuma, desde que cumpra com o pagamento do
respetivo prémio. Igualmente, ndo é excluido pelo facto de
precisar de o utilizar com frequéncia.

No que respeita ao ensino, a Universidade Sénior é um
caso sério de sucesso, com mais de uma centena de alunos,
oriundos de mais 11 institui¢ées, além da ABFamiliar. Esta
frequéncia abrangente refor¢a as vantagens da partilha
de servicos entre as instituicdes. A universidade funciona
muito bem, com bons profissionais e com alunos que ndo vém
apenas para passar tempo. Vém para aprender novas matérias,
nomeadamente as que ndo tiveram oportunidade de aprender
enquanto estavam no ativo. Interessante é o facto de, sendo
embora transversal no que toca as habilita¢ées académicas,
termos um ntimero significativo de licenciados”, refere o
presidente.

Em relagdo aos mais jovens, a ABFamiliar criou, nos
ultimos anos letivos, bolsas de estudo para alunos de mérito,
seus associados, que pretendam ingressar no ensino superior.
Desta forma, a sele¢do dos bolseiros ndo depende da caréncia
social do associado, mas sim do aproveitamento escolar e das
classificagdes obtidas, uma vez que o movimento mutualista
ndo diferencia ninguém,

O apoio aos associados e as familias nas situacdes de
maior vulnerabilidade

Importa referir que, em linha com a evolu¢ido em termos
de servicos proporcionados aos associados, esta mutualidade
reativou a disponibilizacdo de servi¢os funerarios em 1997,
ap6s um interregno. Desta forma, voltou a apoiar os seus
associados e respetivas familias — e das outras associagdes
da economia social que possuem acordos de cooperagdo
com a ABFamiliar - no momento particularmente dificil da
perda de um ente querido. E garantido um servigo digno,
de elevada qualidade, a precos mutualistas, através de uma
equipa de 25 trabalhadores dedicados exclusivamente ao
segmento finebre. Esta equipa estd disponivel 24 horas por
dia, sempre ao servico dos associados.

Turismo Social

O turismo social é uma vertente significativa da
ABFamiliar e visa enriquecer os seus associados, do ponto
de vista cultural. Carlos Jorge vinca que ‘era importante ter
esta vertente, d qual, uma vez mais, tém acesso os associados
mutualistas em geral, sempre na légica da partilha e do trabalho
em rede. Somos uma associagdio sem fins lucrativos, mas temos
a obrigagdo de ter todas as nossas secgbes equilibradas, do
ponto de vista econémico-financeiro. Desta forma, a sec¢io
de turismo foi remodelada para que as pessoas possam viajar
para muitos e diferentes destinos, pagando de forma diferida.

Nesse sentido, estabelecemos protocolos com agéncias de viagem
e organizamos a nossas proprias viagens, em parceria com um
operador turistico. Tal foi o caso da ida a Madeira, o ano passado,
e aos Agores, este ano”. Existem ainda diversos protocolos com
municipios, para que os viajantes possam conhecer essas terras
e visitar gratuitamente os equipamentos municipais, assim
como outras associagdes mutualistas, nessas localidades. Uma
clara vantagem da rede do movimento mutualista.

Nova sede e novos projetos

Assim, e se a histdria nos diz alguma coisa, releva o facto
de a ABFamiliar representar um sinénimo de confianga para
os seus associados, distribuidos por todo o Pais, apesar de
residirem maioritariamente na Area Metropolitana do Porto.
Mas também ¢é exemplo de uma instituigdo que, em mais de
100 anos de vida, nunca parou no tempo. Em outubro deste
ano, comecara a funcionar a nova sede da ABFamiliar, com
maior sofisticagdo, com novos servicos, como serd o caso
da hidroterapia e do exercicio clinico, assim como os meios
complementares de diagndstico. “Uma sede que serd sempre a
casa do nosso associado. Os associados mutualistas terdo ao dispor
novos e modernos servigos de qualidade, para o seu bem-estar,
satide e lazer. Temos ainda o projeto de uma residéncia sénior,
que estamos a desenvolver com uma pardquia. Queremos também
criar melhores instalagdes para os mais novos, com um infantdrio
para receber mais mitidos, numa légica de proximidade do local
de trabalho dos pais”, garante o presidente. ()
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105 anos a apoiar nos
momentos dificeis

www.ceporto.pt

A Caiva Economicado Porto (CEP) surge natransigao
das catvas economicas, antes do aparecimento dos
bancos e, como institugdo financeira, tem como
finalidade receber depositos e permitir empréstimos,
neste caso sobre penhores. No entanto, a grande
missao da CEP é continuar a ser uma instiuucdo de
solidariedade e de cariz muualista, apoiando as
pessoas nos momentos de maior dificuldade.

A forma mais simples de perceber o papel da Caixa
Econdmica do Porto ¢é entender que esta institui¢do
permite o acesso ao crédito por pessoas mais
desfavorecidas e que, em Portugal, o nimero destas
instituicdes de crédito é extremamente reduzido. Em
2015, existiam apenas quatro, divididas em caixas
econémicas bancdrias, com ativos superiores a 50
milhdes de euros, e caixas econémicas anexas, com

ativos inferiores a esse valor, onde se insere a CEP.

Em 2016, a CEP aderiu ao novo regime juridico das
caixas econémicas, alterou os seus estatutos, registando
os seus orgdos de administra¢do e fiscalizagdo no Banco
de Portugal. No entanto, desde logo foi identificada
uma forte limitag¢do ao seu crescimento, uma vez que
as contas dos utilizadores da CEP apenas podiam ser
movimentadas presencialmente. Ilda Helena Oliveira,
presidente da CEP, explica a IN Corporate Magazine
que “rapidamente tratdmos de adquirir o software
necessdrio para a Caixa Econémica do Porto funcionar
eletronicamente, tornando-a uma instituicdo atual, onde
os nossos associados/utilizadores poderdo consultar a sua
conta, com toda a seguranga, através de uma aplicagio
de smartphone. Uma app simples, comoda e intuitiva até
para pessoas com alguma idade”.

A presidente da CEP garante ainda que “vamos
alargar o conjunto das nossas operages, mas para ji
trabalhamos apenas na captagio de depdsitos - somos
o mealheiro seguro dos pequenos aforradores — e com o
empréstimo sobre penhores. Avaliamos o bem a penhorar
e emprestamos até 70 por cento. O tomador do crédito
paga o que estd estipulado até ao término do empréstimo
e devolvemos o bem ao seu proprietdrio. Uma operagdo
simples e imediata. E privada também. Sabemos que
existe ainda algum tabu em relagdo a este tipo de
empréstimos, no entanto, trata-se de uma atividade que,
s6 no ano passado, cresceu 10 por cento e que é feita com
toda a transparéncia e simplicidade”, conclui.m
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Alberto Margarido

Antiguidade

com futuro a vista

A Santa Casa da Misericordia de Abrantes é uma das mais antigas de Porwgal, fundada

no ano de 1504, pela rainha D. Leonor. Numa entrevista com a IN Corporate Magazine,

Alberto Margarido, provedor, falou-nos um pouco do papel da entidade no que diz respeito

a agdo soctal dentro do municipio ribatejano.

Foi em 1516 que a Santa Casa da Misericordia de Abrantes foi
reconhecida como uma instituigao fundada em 1504, por ordem
da rainha Dona Leonor, pese embora que mais importante
que referir o passado, é preparar o futuro. Alberto Margarido
colabora com a Santa Casa da Misericordia de Abrantes e ha
mais de uma década que é o provedor da entidade desde
2012. “Os ultimos anos, foram de muito trabalho, uma vez que
tivemos de fazer uma reestruturagdo em vdrios aspetos. Jd era vice
-provedor e todos tivemos de fazer um grande esfor¢o para garantir
a sobrevivéncia da instituicdo. Havia um grande défice financeiro,
que nos obrigou a reduzir custos e tivemos de fazer alguns acordos
de pagamentos. Neste momento somos uma instituicio com 150
trabalhadores, pagamos a 30 dias aos fornecedores, as dividas sio
residuais e somos considerados autonomos”.

Hoje, a Santa Casa da Misericérdia de Abrantes acolhe
105 utentes seniores, residentes em dois edificios separados,
existindo posteriormente um servigo de apoio domicilidrio,
com 43 utentes e um centro de dia, com 16. No que respeita
a educagdo a Santa Casa é responsavel por uma creche e pelo

pré-escolar. Uma valéncia de Lar de Infancia e Juventude
com 16 jovens de apoio a populag¢éo carenciada, que remonta
a antiga sopa dos pobres, do inicio do séc. XX. “Antigamente
era a sopa dos pobres, as senhoras da cidade preparavam
refeicbes para pessoas carenciadas, aproveitando o facto do
concelho ser maioritariamente agricola, desta forma apoiava-
se os necessitados. Apos o 25 de abril, a sopa dos pobres
estava abandonada e o nosso anterior provedot, o Sr. Capitdo
Hordcio Mourdo de Sousa, recuperou esse servigo em prol da
comunidade. Passando oficialmente a resposta social apoiada
pela Seguranga Social”.

No que diz respeito aos projetos futuros, a Santa Casa estd
neste momento a iniciar a obra de uma lavandaria, num novo
edificio, que agregard todos os processos relativos a lavagem de
roupa. Ao mesmo tempo, num projeto privado, sem intervengio
do Estado, a Santa Casa da Misericordia de Abrantes vai construi
um ERPI (Lar) com 16 apartamentos, para residéncia sénior,
inseridos num segmento médio alto, para familias com algum
poder de compra e que prezem o seu conforto. m
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E certo e sabido que a saude oral é
uma das mais problematicas e negligenciadas
pelos portugueses. Tanto é que os ultimos governos
estabeleceram a ampliagdo da cobertura na area da saude
oral como prioridade.

O Programa Nacional de Promogio de Satide Oral (PNPSO), criado em 2005, também
tem proporcionado intervencdes em termos de promogao de habitos de vida saudaveis,
prevencao da doenga oral ao nivel da saude escolar e um acesso crescente a tratamentos por
parte de diversos grupos-alvo, por intermédio do programa cheque-dentista, nos termos
da Portaria n.° 301/2009, de 24 de margo. Inicialmente destinado a criancas e jovens, foi
alargado a gravidas e idosos carenciados, doentes infetados pelo VIH/SIDA e ao grupo de
risco no cancro oral: homens, fumadores, com idade igual ou superior a 40 anos e com
habitos alcodlicos.

Em 2016 implementaram-se as consultas de medicina dentaria nos cuidados de
saude primarios, mas os resultados ndo enganam. O Barédmetro da Satide Oral de
2019 informa que 30 por cento dos portugueses ndo vao ao dentista e perto de dez
por cento nio tém sequer um dente.

Ha 6,8 por cento de portugueses que nunca vao a consultas de Medicina Dentaria
e cerca de 25 por cento sé vdao em caso de urgéncia. Destes, um em cada cinco
afirma ndo ter capacidade financeira para aceder a estes cuidados.Quando se iniciou
este barometro, em 2014, quase trés em cada quatro (72 por cento) dos inquiridos
consideravam a medicina dentdria uma area mais cara do que as outras dreas da saide.

O barémetro explica que, ‘ainda que os resultados mostrem que os portugueses estio a ir
ao médico dentista com maior regularidade, ndo sio novos doentes, sdo doentes habituais que
aumentaram a regularidade das visitas aos consultérios de medicina dentdria”. E avanga que o
aumento de utentes com seguros ou planos de sade também ajuda a explicar este aumento,
uma vez que em 2014 eram apenas quatro por cento, e, agora, ja chegam aos 15 por cento.

Em 2019, o niimero de portugueses com a denti¢do completa mantém-se perto
\ dos 31 por cento, assim como o de portugueses com falta de todos os dentes (dez
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Tecnologia e proximidade

o (]
no tratamento dentario

www.clinicadosjeronimos.pt

Lim Belém existe uma clinica dentdria que consegue providenciar, no mesmo espago,

tudo o que o paciente necessita usando a tecnologia mais recente do mercado. A

Clinica dos Jeronimos pretende chegar a todos os piiblicos conseguindo mesmo ter

um programa de responsabilidade social com protocolos com instituicoes de apoio a

Jamilias e pessoas carenciadas.

Situada num bairro histérico e charmoso de Lisboa, a
Clinica dos Jer6nimos atende desde sempre pessoas de classe
mais favorecida mas ndo so, recebendo atualmente muitos
dos estrangeiros que nos ultimos anos se tém mudado para
0 1n0sso pais, em especial para esta zona peculiar e simpética
da capital, segundo nos conta Bruno Alves, médico dentista
e diretor clinico.

Também as faixas etdrias atendidas sdo bastante
abrangentes. "Somos, se calhar, a unica clinica do mundo
que colocou implantes a uma pessoa com 100 anos”, refere
o mesmo, explicando tratar-se de um paciente que sentiu
a necessidade de mesmo numa idade avangada reabilitar o
SOrriso e a mastigacao.

Isto tudo para dizer que o “paciente padrdo” esta a mudar
“radicalmente. Houve uma mudanga no mindset [mentalidade]
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da populagdo. Tenho cada vez mais a ideia que ndo sé a satide
oral do paciente estd a mudar, como o cuidado com o proprio
e até a nogdo da necessidade de reconhecimento pelos outros.
E comega também mais cedo. O paciente vem quando deteta a
situagdo e ndo no extremo”.

A Clinica dos Jerénimos estd completamente apetrechada
com toda a tecnologia disponivel no mercado para que o
paciente tenha o melhor tratamento e sinta que é tnico. Cada
situagdo é avaliada em exclusivo, sendo o paciente tratado
com tudo o que de mais recente hd no mundo da Medicina
Dentdria: TAC, laser de tratamentos, branqueamentos
dentdrios, cirurgia e um completo sistema de reabilitacdo
que vai do scanner intra-oral (evitando-se os desconfortaveis
moldes) a fresadora de ceramica para a confegdo das coroas
e facetas sobre dentes ou implantes.

A Clinica dos Jer6nimos tem uma equipa multidisciplinar
e experiente, especializada na reabilitagio oral sobre dentes e
implantes; na ortodontia, com especial enfoque na técnica de
alinhadores transparentes (invisalign); e na odontopediatria
(tratamento de criangas e adolescentes), além de ter um
laboratério préprio capaz de produzir os trabalhos com o maximo
de qualidade e rapidez — no mesmo dia, caso seja necessario.

Esta tecnologia esta presente em todos os passos que o
paciente déd naclinica desde que entra. Mas, como refere Bruno
Alves, ‘acreditamos muito numa relagio de proximidade. O
paciente passa a fazer parte da familia Clinica dos Jerénimos’
a partir do momento em que atravessa a porta pela primeira
vez.” A experiéncia é “muito mais que ir ao dentista tratar um
dente. E partilha, sdo sorrisos e, claro, o que o trouxe cd, a sua

satide oral”

O projecto Clinica dos Jerénimos iniciou-se em agosto de
2012 e a partir da ideia do médico dentista que, trabalhando
em Belém desde 2001, decidiu-se por um projeto préprio

para dar resposta a solicitacio de intiimeros pacientes e
amigos, contando hoje ja com mais de 6000 pacientes.

Os atuais protocolos da clinica incluem Médis, Multicare e
Medicare, bem como dois dos principais sindicatos da policia
ASPP/PSP e SPP/PSP desde 2017. Atualmente encontra-se
em andamento o projeto de acordo com a ADSE.

De destacar a componente social da Clinica dos Jerénimos,
na pessoa de Bruno Alves. E o médico dentista que recebe,
por semana, trés ou quatro utentes de institui¢des sociais.
“Infelizmente ndo consigo fazer mais porque sou sé eu a efetuar
este servigo”, lamenta.

Ainda assim é um trabalho herctleo, quer no esforco,
quer na causa. ‘A clinica tem um programa de voluntariado
social, com base em protocolos com o CASA (Centro de
Apoio ao Sem-Abrigo), CASA Amiga e a Comunidade Vida
e Paz, onde faz tratamentos sem custos aos utentes destas
instituicées. Fazemos esse trabalho desde o inicio. E a maneira
que encontrdmos de devolver a sociedade o que recebemos ao
longo destes sete anos”.

O contacto ¢ direto com as institui¢cdes. “Para a primeira
consulta de cada utente um técnico contacta-nos, faz o
agendamento e na clinica fazemos a avaliagio e tratamentos
como a qualquer outro paciente”. Por varios motivos, estes
utentes nao tém uma sadde oral tdo cuidada, mas o resultado
é sempre o mesmo: a satisfagdo. “Sdo pacientes que saem daqui
diferentes, bem mais felizes, voltando mais tarde para contar
que com a nossa ajuda jd arranjaram emprego ou mesmo
namorado/a. Ndo hd dinheiro que pague isto. Infelizmente o
Servico Nacional de Satide néo consegue dar resposta a todos e
tentamos assim fazer a nossa parte”, elucida.

Ciente da mudanca de paradigma do paciente, que agora é
muito mais informado, Bruno Alves explica que o paciente
valoriza bastante mais a estética mas também a func¢do. “O
nosso paciente jd sabe que necessita de todos os dentes para a
mastigagdo e que so desse modo consegue aliar beleza e saiide,
chegando jd muitas vezes com uma ideia bastante precisa
daquilo que vai necessitar”.

A clinica encontra-se aberta de segunda a sexta-feira das 08h00
as 22h00 para poder atender mesmo em horario pds-laboral.

O resultado de todo este esforco estd a vista: o sorriso dos
pacientes ao safrem da clinica. ([J)
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navilada Terrugem

www.clinicaterrugem.pt

A poucos quilometros de Sintra existe uma clinica
denaria, projetosonhadoporumjovem empreendedor,
Vitor Costa, piloto da TAP. Apesar de aparentemente
a profissdo nada ter a ver com medicina dentdria,
tudo o que faz, faz com a garra e o rigor que ambas as
profissoes o exigem.

A vontade de Vitor Costa de elevar o projeto para algo
novo e dinamico tornou a exceléncia, o profissionalismo, a
seriedade e a inovagdo de tratamentos em palavras de ordem.
E é isso que o motiva todos os dias e o faz dividir-se entre
aeroportos e a gestio clinica.

Foi no ano de 2012 que tudo comegou a fazer sentido, quando
herdou da sua ex-companheira, dentista de profissdo, a clinica
e o ‘bichinho’ de gerir aquele projeto que tomou como seu e
dinamizou, modernizando o espaco e todo o equipamento
existente, sempre com o lema de servir melhor os seus pacientes
e fazer da medicina dentdria algo mais do que tratamentos
dentdrios. Afinal, o sorriso, a humildade e a seriedade s3o o
cartdo de visita da Clinica Dentaria da Terrugem.

O espago estd equipado e preparado para os demais
desafios e tratamentos dentdrios, tais como simples limpezas
dentarias, cirurgias, desvitalizagdo, ortodontia, implantes,
proteses removiveis ou fixas, entre outros. Para tal conta com
uma equipa de médicos e assistentes altamente especializados
e com grande experiéncia, sob a supervisio da diretora
clinica Sandra O’Neill, prestando-se um servigo de perfeicao
aliado ao bem-estar do paciente e pensando sempre no
aumento da sua auto-estima e confianga. Na clinica também
se fazem exames radioldgicos de ultima geragio como
raio-X panorimico, ausentes em muitas outras clinicas e que
permitem sempre um melhor diagndstico.

Nio existem acordos e parcerias com seguradoras pois
0 proprietdrio ndo considera que isso contribua para um
melhor acompanhamento do paciente, que, diz, ¢ de longe
a maior preocupagdo de toda a equipa médica”. Segundo
palavras suas, "ndo estamos aqui para enganar ninguém”.
Aceitam, sim, os cheques-dentista pois consideram estar
a contribuir para que a satde oral seja uma realidade para
todos e nao “um luxo de alguns”. Afinal, estamos a falar de
satide e bem-estar e de colocar sorrisos na boca de todos! m
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Costa e Sandra O’Neill

| ‘~-Umhotel que queér
- -contar ahistéria
“ ‘deTomar

www.thomarboutiquehotel:pt

SRR

Sttuado quase a beira do rio Nabao, lado a lado do convento de Santa Iria, uma antiga

Jabrica de vidro é, agora, o Thomar Boutique Hotel, inaugurado em setembro de 201 8.

Para além das comodidades a localizagao central faz do hotel o ponto ideal para comegar

a conhecer a cidade templdria.

Apesar de habitada pelo menos desde o tempo dos
romanos, Tomar, tal como a conhecemos hoje, nasceua 1 de
marg¢o de 1160, sendo das poucas cidades europeias que tem
data especifica de fundagdo. E isso nao é mero pormenor,
porque toda a localidade foi construida de acordo com um
plano templario, seguido pela Ordem de Cristo, que faz da
antiga vila um local mistico. A histdria é longa e por isso,
nada como ficar no Thomar Boutique Hotel para conhecer
mais sobre a lendaria cidade de Tomar.

A paixdo pela prdpria regido foram o mote para que
Cristiano Pires e Aida Dias se introduzirem no mundo
hoteleiro. Primeiro com a aposta no alojamento local Thomar
Story e trés anos depois com o Thomar Boutique Hotel. A
antiga fabrica de vidro foi requalificada para dar lugar a uma
unidade hoteleira com 24 quartos e um servi¢o exemplar.

Entrar no Thomar Boutique Hotel é percorrer um caminho
de muitas décadas pela historia de Tomar. Cada um dos pisos
¢ uma homenagem ao tempo e ao modo como outrora se
vivia na cidade de Tomar. “Hd muita gente que desconhece a
histéria da cidade que é associada apenas aos templdrios, mas
Tomar jd é importante desde o tempo dos romanos”, refere o
gerente. Na perspetiva de recontar parte da histéria de Tomar

o hotel divide-se em quatro pisos pautados pelas épocas mais
marcantes da cidade. O piso ‘zero’ estda destinado a época
romana. “No piso um, é a época dos templdrios, com muitos
vermelhos e prateados - o vermelho é o sangue derramado
nas batalhas e a prata vai buscar as armaduras. O piso dois
realca a importancia de Tomar na época dos descobrimentos
- associamos os descobrimentos a Sagres ou a Lisboa, mas em
Tomar foi feita a cartografia e planeamento -, no fundo o piso
tem muito verde, com muita selva e um ambiente mais riistico.
O dltimo piso é o mais industrial porque no século XVIII a
cidade era muito industrial”. O espago dos quartos é amplo
e confortavel e a temdtica adaptada a cada um dos pisos da
uma vida propria a cada espago.

Hé4 pormenores pautados pelo conforto deste trés estrelas
com potencial maior. De referir, ainda, a realizagdo de visitas
guiadas, promovidas pela equipa do Thomar Boutique. Para
além dalocalizagdo central para se comegar a conhecer a cidade,
Cristiano Abreu assume que o seu espaco hoteleiro é também
um espago que pretende promover o turismo e o mercado da
cidade. “Queremos ser um hotel para fora, ou seja, queremos
aconselhar os melhores restaurantes e os melhores locais a visita,
a isso conjugamos uma localizagdo primordial que permite aos
nossos hospedes caminha e conhecer o centro da cidade’. m
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“0 voleibol & a modalidade
rainhada c.idad'e de Esmoriz”
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Com uma historia inegavelno voleibolem Portugal, o Lismoriz Gindsio Clube estd
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AVENIDA

wilherme Costa, atual presidente,

car novamente o nome do clube e

Avenida da Praia, 1278
3885-406 Esmoriz
256 188 547

A 14 de outubro de 1967 era fundado o Esmoriz Ginasio
Clube, que é hoje uma referéncia no voleibol portugués
e que conta ja no seu curriculo com diversas conquistas.
O palmarés inaugurava-se na época de 1971/72 com os
juniores a sagrarem-se campedes nacionais e 0s seniores
campedes nacionais da II Divisdo. Mais tarde, em 1981/82
o Esmoriz Ginasio Clube traz para casa a Taca de Portugal,
com a equipa de seniores masculinos e, um ano depois,
em 1982/83 participa pela primeira vez na Taga das Tacas,
competicio europeia de voleibol. Nesse mesmo ano, por ci, o
clube faz histéria ao sagrar-se campedo nacional de seniores
masculinos em 1982/83 e repete o feito novamente na época
seguinte, em 1983/84.

Atualmente o Esmoriz Ginasio Clube atravessa uma
fase em que o objetivo é “alavancar novamente o voleibol”.
Antonio Guilherme Costa, atual presidente, reconhece as
dificuldades financeiras que o clube atravessou. “Por for¢a
da crise que se abateu sobre Portugal, os parceiros sdo cada
vez menos e por isso as dificuldades de liquidez acabam por
surgir”. Todavia, o clube estd empenhado em abrir este novo
capitulo e voltar a conseguir titulos. “Nos #ltimos dois anos
tentamos dar maior énfase a equipa sénior masculina e aos
poucos tentar trazer alguma experiéncia que, em conjunto
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% ‘ Av. Dr. Fernando Raimundo Rodrigues, 644
i g £ 3885-412 Esmoriz

256 755 149

com jogadores mais novos, seja uma boa base. Este ano foi
0 ano em que investimos mais. Existe uma considerdvel falta
de jogadores seniores masculinos em Portugal. Antigamente
o voleibol era muito virado para o masculino, agora isso
mudou e existem cada vez mais jogadoras. Num mundo ideal
gostdvamos de ter uma equipa totalmente formada cd, mas
isso é praticamente impossivel. Temos de ter atletas com muita
experiéncia e qualidade para nos mantermos na I Divisdo e
apresentarmos resultados”.

Para reforgar a equipa, dois nomes que ja eram conhecidos
da casa voltaram. “Este ano fomos buscar atletas que jd
passaram por cd, como o Roberto Reis, que fez a formagdo
connosco e o Hugo Ribeiro, que esteve cd a jogar em 2004/05.
Estes jogadores vém trazer maturidade a equipa. O Esmoriz
Gindsio Clube é a equipa com a média de idades mais baixa
da primeira divisdo, de 23 anos, por isso a nossa aposta tinha
de ser na experiéncia. Temos 6timos jogadores da formagdo,
alguns com 17 anos que jd estdo a competir na equipa séniot,
mas os atletas vio-se fazendo gradualmente, precisam de
tempo”. Ainda durante o tltimo periodo de transferéncias o
Esmoriz conseguiu juntar a equipa um outro reforco, “Filipe
Ferraz, jogador da selegio nacional, que permitiu a equipa
ter mais altura de bloco e mais poder de ataque”. Antdnio

W
Frularia - ﬂ”}'ﬂ]’:ff Cailo Avenida dos Correios, 239
f 3885-410 Esmoriz
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“km Ovar o voleibol partilha a 50 por cento a aten¢iao com o

basquetebol da Ovarense, mas sem diivida que o Esmoriz é
uma equipa de renome, que jd foi camped nacional duas vezes,
Ja ganhou a 1aca de Portugal e é um motivo de orgulho para

todos os municgpes de Ovar”.

-

B
Avenida da Barrinha, 598/602
3885-402 Esmoriz

al mediﬂa @al_medina_esmoriz

Rua Fernao Veloso, 119
256 026 745 | 932 164 786 | 914 815 850

www.hestiaimobiliaria.com
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Guilherme Costa lamenta que clubes como o Esmoriz estejam
longe de conseguir competir com clubes grandes a nivel de
contratagdes. “Os atletas cobicados por essas equipas acabam
por ir para ld. As equipas tém nome e maior poder financeiro
e clubes como o Esmoriz, do meio da tabela, comecam a ter
dificuldades em ter atletas com essa qualidade”. Neste momento
o clube esta a fazer “um trabalho de equilibrio financeiro, que
é um trabalho drduo e moroso” e por isso é preciso que s
adeptos compreendam que temos de dar um passo de cada vez,
ndo podemos cometer loucuras. E a realidade do clube”.

E porque é na formagdo que tudo comega, a aposta do
Esmoriz Ginasio Clube tem sido essa. “Nas camadas jovens,
desde mickeys, de quatro anos, até aos sub-21, temos 250
atletas. Temos atletas de outras freguesias e de outros concelhos,
ndo sé de Esmoriz. "

Em termos de captagdo de atletas os ultimos anos tém
sido mais dificeis, sobretudo porque hd cada vez mais
oferta. "Agora temos o futebol, logo aqui na freguesia ao lado
em Cortegaga no Futparque, o Sporting Clube de Esmoriz, o
basquetebol em Pagos de Branddo, o Espinho aqui quase ao
lado também a captar atletas das freguesias mais a norte,
portanto tem sido dificil”. Ainda assim tem sido possivel e o
presidente atribui isso a forte tradicdo de voleibol que tem o
litoral norte do pais. “Sempre tivemos a tradigdo do voleibol
aqui e temos clubes como o Espinho, o Esmoriz, o Madalena, o
Leixées, Castélo da Maia ou Pévoa, que o provam. O voleibol
estd mais concentrado no norte litoral, contudo com a aposta da
federagio em alargar o voleibol a todo o pais, hé cada vez mais
clubes a sul de Esmoriz. Antigamente, mais a sul, sé tinhamos
o0 Benfica e o Sporting, mais tarde apareceu o Caldas e agora
ja surgiram diversos clubes a volta de Lisboa e no Alentejo. Hd
uma aposta clara e forte no voleibol que estd a dar frutos”.

“O voleibol é a modalidade rainha da cidade de Esmoriz”.
Anténio Guilherme Costa nio esconde o orgulho em admitir

Rua Estrada Nova, 1280
3885-456 Esmoriz
cola de condugao 256 386 592

que o Esmoriz Ginasio Clube e a sua modalidade sdo muito
apreciados pelos locais. “Em Ovar o voleibol partilha a 50 por
cento a atengio com o basquetebol da Ovarense, mas sem divida
que o Esmoriz é uma equipa de renome, que jd foi camped
nacional duas vezes, jé ganhou a Taga de Portugal e é um motivo
de orgulho para todos os municipes de Ovar”. Sobre alargar a
mais modalidades a atuagio do clube, o presidente ndo deixa
davidas: “Ndo estd nos nossos planos. Durante algum tempo
tivemos taekwondo e ténis, mas percebemos imediatamente
que a nossa aposta tinha que ser o voleibol”. Em setembro de
2019, contudo, o Esmoriz Gindsio Clube ‘abriu um centro de
estudos”. A funcionar em horério p6s-letivo, o centro conta ja
com “45 alunos e reforca a vertente social e educativa do clube.
Temos protocolos com todas as escolas de Esmoriz. Os alunos ao
abrigo do protocolo tém desconto no nosso centro de estudo e na
mensalidade do voleibol, se estiverem inscritos connosco”.

Para o futuro, Anténio Guilherme Costa gostava de ver
nascer uma ‘equipa de seniores femininos, com base na
formagdo do Esmoriz, que nos permita chegar a I Divisdo. Este
é um projeto a médio prazo, nio é para acontecer amanhd, nem
se conseguiria. Estamos a trabalhar para isso”. A atual equipa de
seniores feminino estd na II Divisao e é “constituida por 70 por
cento de atletas da formagdo e 30 por cento de fora”. Quanto aos
seniores masculinos, o objetivo futuro passa por “ir evoluindo
na tabela classificativa. O ano passado terminamos em sétimo
lugar, este ano tencionamos melhorar e quem sabe no proximo
ano subir mais ainda”. Este é um “projeto a dois anos”, tempo
durante o qual Anténio Guilherme Costa foi eleito.

O presidente, e toda a equipa, deixam ainda um convite aos
moradores de Esmoriz, adeptos ou simpatizantes do clube.
“Sempre que as equipas tém jogos em casa é preciso vir apoiat,
porque nota-se que o niimero de espectadores tem decrescido e
sdo eles que criam todo o ambiente a volta de jogo. Os atletas
precisam de ter um ambiente bom e s6 com a presenga deles é

que é possivel”. m
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“Para se saber defender,
é preciso saber combater”

“We fight, not for sport, but for survival’, este poderia ser perfeitamente o lema da

academia espinhense especializada em técnicas de autodefesa, tendo por base o

KravMaga, um sistema de combate desenvolvido em Israel, que visa preparar os

praticantes para lodo o tpo de situagoes violentas. Juntamente com o KravMaga,
a WE FIGHT tem ainda a modalidade de Strength& Conditioning, treinos de forca,
direcionando a academia para um segmento que vai além das artes marciais e da

autodefesa.

Filipe Azevedo é praticante de modalidades
de combate desde os 17 anos, quando se iniciou
no kickboxing. Trés anos depois descobriu em
Espinho o Taekwondo, modalidade onde se
tornou cinturdo negro, 1° dan. O Krav Maga
apareceu na vida de Filipe quase por acaso,
enquanto lia uma revista dedicada as artes
marciais, como o préprio confidencia a IN
Corporate Magazine. ‘Jd tinha um feedback
sobre o que era o krav maga, mas pensava
que a modalidade s6 era praticada ld fora.
Descobri nessa ocasido, jd ld vdo 14 anos, que
havia Krav no Porto e decidi ir experimentar.
Conheci o professor Vitor Martins, presidente
da Federagio Portuguesa de Artes Marciais
Israelitas, a pessoa que impulsionou o
verdadeiro KravMaga a nivel nacional e, a
partir dai, procurei estudar e aprender este
sistema de combate, fiz formagio em Israel, e
em 2014 abri a minha academia”.

O KravMaga nao é um desporto de
competicdo e a razdo ¢é simples: ndo existem
regras. O objetivo é preparar o individuo para
se defender em qualquer tipo de situagido de
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violéncia de rua, sem regras, sem arbitros, em
luta corpo a corpo, ou com armas incluidas.
Sobre o sistema de luta e treino aplicado na WE
FIGHT, Filipe Azevedo explica que ‘o nosso
plano engloba mdos nuas, agarres, ameagad,
ataque de faca, arma de fogo, bastdo, entre
qualquer outro tipo de situagdo de violéncia.
Criamos cendrios e situagbes especificas de
treino, embora o nosso primeiro ensinamento
e aquilo que queremos incutir, sobretudo nas
criangas, é que a opgdo nunca é lutar. E preciso
evitar o confronto a todo o custo e s6 quando
ndo existe alternativa é que se deve defender,
sempre dentro das leis vigentes no nosso pais.
No que respeita a autodefesa, para se saber
defender, é preciso saber combater”.

De forma a prepararem os atletas da
WE FIGHT para situagbes de violéncia, a
academia procurou desde o inicio ter uma
visdo alargada do combate, com treinos
especificos de striking, clinch, derrubes,
wrestling e chdo. Os trés instrutores da WE
FIGHT sdo certificados com o curso de
treinador desportivo do IPDJ e Filipe Azevedo

www.academia-espinho.com
Rua 15, n° 691 Espinho
+351 914 175 421

tem, inclusivamente, formacio de Krav Maga em Israel, onde
nasceu a modalidade.

Strength&Conditioning

Numa altura em que Filipe Azevedo e a sua academia
tinham ja um nome vincado dentro do universo do
Krav Maga, surgiu um novo segmento, uma modalidade
disponivel para os atletas que jd praticavam Krav na WE
FIGHT, mas também para pessoas externas, que praticassem
outros desportos, ou até nenhum. Numa primeira fase essa
modalidade era o cross training, que progressivamente se
tornou em Strength&Conditioning. Filipe Azevedo explica
essa transformagao, indicando que ‘com os anos, com o estudo
e com as formagdes que fomos fazendo, comegamos a perceber
que o método do cross training ndo era o indicado para o
nosso tipo de atleta. Existiam algumas lacunas nesse tipo de
programa e entendiamos que o risco de lesdo era grande. Com
os treinos de for¢a e condigdo fisica, comprovamos que os atletas
estavam mais fortes e predispostos para os desafios do treino e
mais importante, o risco de lesdo diminua significativamente”.

“Sei 0 nome de todos os meus atletas”

Nos tltimos seis anos a WE FIGHT alcangou um ntimero
considerado de alunos, tendo inclusivamente obrigado a
academia a mudar-se para um espago maior, ha cerca de dois
anos. As desisténcias ao longo dos anos foram reduzidas e na
WE FIGHT ninguém ¢ indiferenciado. “Sei o nome de todos
os meus atletas e preocupo-me com todos. Temos o mdximo de
atengdo com as pessoas e com tempo as relagbes que criamos
aqui tornam-se em amizades para a vida”, vinca o responsavel.
Derivado dessa unido, ndo existem aulas de iniciantes e todos
treinam com todos, num espirito de cooperacéo e entreajuda,
sobretudo entre os mais experientes e aqueles ainda estdo a
iniciar a sua pratica.

Importa salientar que na academia, além da prevengao,
da autodefesa e do combate ao bullying, a WE FIGHT
procura incentivar a que os atletas se superem a eles
mesmos, come¢ando pelos técnicos, constantemente em
aprendizagem, nio sendo raras as visitas a paises como Israel
e Tailandia, onde as artes marciais e o combate, mais do
que uma tradi¢do, é cultura. Em Espinho, na academia, sdo
organizados varios semindrios com mestres de artes marciais,
que visitam os alunos da WE FIGHT para transmitirem
algum do seu conhecimento. Afinal de contas, o verdadeiro
espirito do combate sempre residiu na evolugdo pessoal e
espiritual de cada ser humano e a WE FIGHT ¢ o espelho
dessa filosofia, ensinando os seus atletas a superarem as
adversidades, a procurarem paz de espirito e um caminho
saudével de viver, fisica e intelectualmente. m
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A noticia chegoua 11 de fevereiro deste ano. A concessao de crédito
ao consumo bateu recordes em 2019, atingindo os 5245 milhdes de
euros, o maximo desde que ha registo nos dados disponiveis no
Banco de Portugal.

Por dia, as familias pediram mais de 14 milhdes de euros em
crédito ao consumo. S6 em dezembro, as familias endividaram-se
em mais 501 milhoes de euros.

Também a concessido de crédito a habitacdo subiu a0 maximo
desde 2008, ano em que rebentou a crise financeira nos Estados
Unidos e que se alastrou a todo o mundo. O crédito a habitagao

atingiu os 10630 milhdes de euros. O més de dezembro foi o melhor desde
dezembro de 2008, tendo as familias pedido emprestado 1117 milhoes de euros
para a compra de casa no ultimo més do ano passado.

No total, os novos créditos concedidos a particulares atingiram os 18217
milhGes de euros em 2019, 0 maximo desde 2008. Em dezembro, os particulares
endividaram-se em 1856 milhoes de euros. “As taxas de juro de novas operagoes
de empréstimos a particulares continuaram a apresentar, em 2019, uma tendéncia
de descida”, refere o Banco de Portugal na nota estatistica.

O aumento do crédito ao consumo fez disparar alarmes no Banco de Portugal,
no terceiro trimestre de 2019. O supervisor anunciou no final de janeiro
deste ano novas medidas para travar a concessdo de crédito ao consumo que
entram em vigor no préximo dia um de abril. Uma das principais medidas
introduzidas pelo Banco de Portugal foi a diminui¢do de dez para sete
anos do prazo maximo para novos contratos de crédito ao consumo.

As medidas vieram complementar as que ja estavam em vigor, desde
julho de 2018, para o crédito ao consumo e crédito a habitagdo. O
Banco de Portugal pretende, com a imposi¢do destes limites ao
crédito, melhorar a qualidade do crédito concedido para proteger
os bancos de novos problemas com crédito malparado. in
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Pedro Pedrosa pegou na experiéncia de dez anos na banca para ser §
um intermedidrio de crédito. Ao recuperar a boa imagem do “senhor

Ccrédito consolidado:
vantagens e desvantagens

Por Rui Bairrada, CEO do Doutor Financas

do banco” de antigamente, transmite conhecimento e confian¢a a

Pedro Pedrosa

quem a ele recorre.

uer crédito? ‘O Senhordo Banco'’ te

Depois de uma década num banco, sete dos
quais numa dependéncia banciria em Alvalade,
‘onde a populagdo maioritariamente idosa o tratava
carinhosamente por 0 senhor do banco”, é facil
perceber porque é que Pedro Pedrosa, ao tornar-
se intermediario de crédito, optou por esta marca.
A ideia inicial era tentar recuperar a imagem do
senhor do banco’ que, em tempos, era uma imagem
de alguém credivel em quem todos confiavam. Hoje
existe muita desconfianga e é um desafio conseguir
transmitir essa confianga, mas é algo que temos feito
com gosto e sucesso”, explicou o diretor-geral da
empresa, localizada em Agualva, Sintra.

O facto do nome ‘O Senhor do Banco’ ser de
facil memorizagio também ajudou na hora de
langar o projeto, em 2017. ‘O Senhor do Banco’
iniciou atividade antes da entrada em vigor da nova
legislagdo, mas logo tratou de assegurar a licenga de
intermediario de crédito junto do Banco de Portugal,
tendo como servicos o apoio ao crédito habitagio,
crédito consolidado, crédito pessoal, sendo ainda
mediador imobilidrio e agente de seguros, tudo num
s6 lugar.

Sdo cada vez mais as pessoas que procuram
o aconselhamento ‘gratuito” e os servigos de ‘O
Senhor do Banco, sendo que o que tem mais procura
¢ 0 apoio ao crédito habitagio.

Existe ainda uma grande iliteracia financeira em
Portugal e o resultado disso é pedir-se cada vez mais
crédito consolidado. “Devia haver algum limite”, pois
é frequente a mesma pessoa fazer uma consolidagao
e logo de seguida endividar-se novamente, acabando
por ter de voltar a recorrer a este produto mais
tarde. “Tenho muitos clientes com 27/28 anos, que
vivem em casa dos pais e jd estragaram a sua vida
pois dificilmente conseguirdo um dia ter taxa de
esforco para pedir um crédito para uma casa, por
exemplo. Estardo cada vez mais dependentes dos pais/

familia para viver. Cerca de 90 por cento dos casos
de consolidagdo tém vdrios cartdes de crédito, sendo
este o maior problema do sobre-endividamento. E
muitas vezes so procuram a consolidagdo em casos
extremos, jd com incidentes no Banco de Portugal,
ou de tal forma endividados que jd ndo tém taxa de
esforco nem para consolidar e isso impossibilita-nos
de ajudar”, referiu Pedro Pedrosa.

“Quem procura consolidagdo, nem quer saber de
preco (spreads). S6 se preocupam com aprovagio,
chegando até nés jd em desespero”, continuou. E
preciso perceber, no entanto, que “muitas das vezes
a consolidacio ndo significa poupar dinheiro, jd
que temos de alargar prazo, por exemplo, mas pode
significar deixar de ter @ corda ao pescogo’ e assim
evitar incumprimento, dai que cada situagio tenha de
ser analisada como tinica”.

‘O Senhor do Banco trabalha com as principais
institui¢des financeiras e imobilidrias. “No crédito
a habitagdo, por exemplo, tento estar presente no
mdximo de escrituras. Embora ndo vd ter qualquer
papel ativo, sinto que os clientes estdo mais confiantes
sabendo que os estou a acompanhar e isso é do que
mais nos distingue. Mais do que niimeros, preocupo-
me com a qualidade de cada processo”.

A grande maioria dos novos clientes de ‘O
Senhor do Banco’ sdo referéncias de antigos clientes
e “isso facilita imenso o meu trabalho, pois estes
clientes ndo procuram apends um servigo, procuram
especificamente ‘O Senhor do Banco™, o que o motiva
a continuar a fazer mais e melhor. “Tento sempre
perceber o lado do cliente. Estes processos deixam
os clientes ansiosos e acabo muitas vezes por fazer o
papel de psicdlogo, mas esse apoio e, essencialmente,
saber ouvir ajuda os clientes a passarem por esta fase
com maior leveza”. Por isso, ja sabe. Em caso de
davida no que aos créditos dizem respeito, fale com
0 ‘O Senhor do Banco’ ()

www.osenhordobanco.pt

geral@osenhordobanco.pt
+351 933 371 926

Centro Empresarial Domingos Jardo — Rua Amilcar Cabral, n° 7 - 3° piso, sala 4
2735-534 Agualva — Mira Sintra
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Consolidar créditos é sinénimo de poupanca e é
ideal para varias situagdes: seja porque estd com um
nivel de envidamento superior ao recomendado (30
por cento do or¢amento), seja porque quer reduzir
0s encargos mensais, permitindo criar um pé de meia
extra. Seja qual for o caso, o resultado é sempre o
mesmo: poupangal

A consolidagéo de créditos ndo é mais do que juntar
os empréstimos que tem dispersos. E se pensa que
esta é uma solucdo apenas para sobreendividados estd
enganado.

A verdade é que se uma pessoa ja tiver entrado em
incumprimento, isto é, se deixou de conseguir pagar
0s seus compromissos com uma institui¢do financeira,
esta saida jd ndo estad ao seu alcance.

Oincumprimento é o que normalmente corresponde
a ter o nome registado no Banco de Portugal, um
registo que consta do mapa de responsabilidades
de crédito que é um documento a que todos os
contribuintes tém acesso digitalmente através do site
do Banco de Portugal.

Consolidar créditos é, entdo, uma ferramenta de
poupanga porque é uma solucéo que alivia a carteira de
muitas familias e que pode até evitar uma situagéo de
sobre-endividamento ou mesmo de incumprimento.

Sabia que, em média, cada familia portuguesa tem

sete créditos? Acha este numero exagerado? Sera que
sabe exatamente quantos créditos tem?

Chegam ao Doutor Financas casos que se
transformam em poupangas substanciais. Temos
situagdes em que é possivel reduzir os encargos
mensais para metade, com a fatura a descer, por
exemplo, 500 euros por més.

Consolidar os empréstimos tem outras vantagens:
paga uma unica prestagdo, a taxa de juro ¢ inferior
a média das taxas de juro associadas aos créditos
dispersos e sabe qual sera o fim’ do financiamento
- ao contrario dos cartdes de crédito, que podem
eternizar-se.

Existem vantagens, mas também ha desvantagens
nesta solu¢do. Se o produto nio for bem usado a
situacdo de quem o procura até pode piorar.

No Doutor Finangas recebemos cerca de cinco
mil pedidos de ajuda mensalmente e poupamos,
orgulhosamente, muitos milhdes a milhares de
pessoas. Aqui tiramos a gravata, vestimos a bata e
ajudamos as familias. Fazemos a triagem, o check-up,
o diagndstico, e prescrevemos o tratamento. E tudo de
forma gratuita para quem nos procura.

Agora que sabe o que é o crédito consolidado, procure
um intermedidrio financeiro, como o Doutor Finangas,
e dé uma nova vida ao seu orgamento familiar. ()
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' : Em 2020 néo é preciso ir a Bona, na Alemanha, para sentir a ‘presenca’
de Beethoven. E que a 17 de dezembro assinalam-se os 250 anos de
nascimento do compositor e pianista aleméao, portanto durante todo o
ano de 2020 e um pouco por todo o mundo hd programagées culturais
especialmente dedicadas a Ludwig van Beethoven. Portugal nao é excecao.

Mas quem foi o autor do “Hino da Alegria”, titulo dado & 9.2 Sinfonia
de Beethoven, inspirado num poema de Friedrich Schiller, e que serve de
hino a Unido Europeia?

Natural de Bona, era filho e neto de musicos. Aos cinco anos comegou
a estudar cravo, violino e viola. Estudou a obra de Bach (musico alemio
que também pertencia a uma familia artistica) e desde logo deu cartas no
mundo da musica.

Em 1787, com 17 anos, Beethoven seguiu para Viena, capital austriaca,
onde foi recebido por Mozart, que lhe previu um grande futuro. Quatro
anos depois, ja desfrutava de prestigio junto a nobreza de Bona, que nao
dispensava a presenga do muisico nas suas festas.

Em 1792 muda-se definitivamente para Viena, onde veio a falecer
em 1827, com 56 anos. Em Viena, o compositor alemao foi discipulo
de Franz Joseph Haydn, de quem ficou grande amigo. Juntamente com
Haydn e Mozart - diz-se que terd tocado para ele na Austria -, Beethoven
completa a chamada “Trindade Vienense”. O trio deu corpo a um periodo
aureo da historia da musica: o Classicismo, que existiu entre o Barroco e
0 Romantismo.

Em 1798 surgiram os primeiros sintomas de surdez, mas escondeu o
problema de todos. Alias, o século XIX foi o periodo mais brilhante da
carreira de Beethoven, ja que produziu as grandes sinfonias que

lhe dariam imortalidade.

m A sete de maio de 1824, a “Sinfonia n° 9”foi apresentada
pela primeira vez. A Nona - uma novidade com o
alargamento da orquestra e a juncdo dos solistas
e coro — estreou em Viena com a casa cheia.
Beethoven esteve no palco, ao lado do
maestro para poder ouvir de perto, ja
que o tinham dissuadido de’ reger

n por causa da perda de audicdo. O

aplauso final foi monumental. O
resto é musica. |iN
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FLm Lisboa ha uma loja de instrumentos musicais que tenta combater a internet, aliando

Quundoo
o novo ha musica

a experiéncia e profissionalismo da equipa as vantagens dos equipamentos usados

sobre os novos. S0 assim é que a Furomuisica tem conseguido superar a crise.

Quem passar pela Avenida da Republica, uma das
principais artérias da capital do pais, descobre uma loja
de instrumentos musicais e dudio profissional como ja ha
muito ndo se encontra.

Fundadaem1987,aEuromusicacomercializainstrumentos
musicais e audio profissionais, tendo ainda servigos de
reparacao e aluguer de pianos, projetos de instalagdo sonora
e importag¢do de instrumentos e acessérios.

A carteira de clientes da empresa é composta
majoritariamente por musicos, amadores ou profissionais,
ainda que tentem “captar a atengdo do puiblico em geral para
os beneficios da miisica nas nossas vidas”.

Tendo em conta o panorama atual no pais, a empresa -
que também tem uma loja no Centro Comercial M Bica, em
Almada - tem conseguido reafirmar o seu “compromisso
para com os miuisicos através da renovagio e ampliagdo da
nossa loja principal, na Avenida da Reptiblica, bem no centro
de Lisboa, e com a procura continua dos melhores produtos
aos melhores pregos.”

Atualmente, a loja tem-se especializado em pianos
acusticos usados ou novos, pianos esses que acompanham
geracoes, como frisou Pedro Agostinho, afinador e técnico de
pianos na Euromdsica. “O piano de hd 50 anos é exatamente
o mesmo de agora. Nao mudou nada. S6 hd 15/20 anos é que
se acoplou o sistema silence: tocar sem fazer som para fora, ou
seja, bloquear os martelos as cordas. Ter a dindmica do nosso
piano e o som que vai para os auscultadores que é digital”.

Por isso é sé vantagens para os pianos usados. “ITemos tido
muitos clientes estrangeiros, mas temos portugueses que optam
pelo leque de usados da Yamaha. Fago s6 a afinagdo, regulagdo da
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mecdnica e o voicing (colocar o timbre do piano ao gosto do cliente).
Um piano novo Yamaha modelo Ul ronda os sete mil euros e um
usado do mesmo modelo é a partir dos 3100 euros. Com as mesmas
garantias e uma particularidade: um piano usado toca mais que
um piano novo. O novo necessita de cinco a dez anos para acamar
e vibrar’, disse o especialista, um dos mais reconhecidos do pais.

A loja também tem dado muito destaque a marca Kurzweil.
A Kurzweil no piano digital permite ter oito tipos de teclado que
mais se assemelham aos pianos acuisticos. Por exemplo, o CUP 1
tem graduado de peso com repeticio do duplo escape do piano
de cauda. Graduado de peso significa que o teclado tem o peso
dividido por trés niveis: a grave é mais pesada que a média e esta
mais pesada que a aguda. A sensagdo ao pianista é quase igual ao
piano actistico. O duplo escape significa que néo precisamos que a
tecla volte ao inicio para voltar a repetir, como acontece no piano
vertical”, explanou Pedro Agostinho, acrescentando que o outro
modelo de piano digital que a Euromusica gosta de destacar (o
CGP 220) “é tudo igual (a0 CUP) mas com teclas em madeira”.

Tendo em conta que a loja vende pianos para os
Conservatérios como o de Setubal, é sinal de que o piano
acustico novo ou usado e o digital sdo aqui uma boa escolha
de aquisi¢do. A equipa, além de experiente e profissional,
assegura o servigo pds-venda.

O tratamento é igual para todos os clientes e, numa altura
em que se assinalam 250 anos do nascimento de Beethoven,
isso ¢ mais que uma regra. “Se Beethoven fosse vivo e viesse cd,
ficaria muito feliz. Tentariamos surpreendé-lo com o melhor
na loja, como fago a todos os clientes”, garantiu o técnico,
nascido numa familia de luthiers (artesio que fabrica ou
repara instrumentos de corda com caixa-de-ressonancia) de
pianos e que quando era apenas uma crian¢a de nove anos ja
desmontava toda a mecénica de um piano vertical. m

O‘s"uperd -

T L

2,82, p
.iiiii: euromusica
K GUEIRSRAR
euromusica.lisboa@gmail.com

Av. da Republica, 56 Lisboa
(+351) 217 613 004

CGP220 CUP 1BK

KURZWEIL

It's the Sound.

FEVEREIRO n CORPORATE MAGAZINE &



Maria Joéio Pires, a “exce
de Portugal no mundo”

1oi a quarta condecoragao da pianista portuguesa. A artista, de 74 anos, foi

agraciada com a Gra-Cruz da Ordem do Infante D. Henrigue e prepara-se

para um ano cheio de concertos, numa ode a Beethoven e Schubert.

O antncio chegou no final de 2019, mas a cerimoénia
apenas decorreu a 25 de janeiro. A pianista Maria Jodo Pires
foi eleita personalidade do ano pela Associa¢do da Imprensa
Estrangeira em Portugal (AIEP).

"Para os correspondentes, Maria Jodo Pires tem um
percurso artistico unico. Ela continua a ser considerada
como uma das mais famosas intérpretes de muisica cldssica
no mundo, continuando a ter uma grande repercussio no
estrangeiro”, afirmou o presidente da AIEP, Levi Fernandes,
citado pela agéncia Lusa.

Maria Jodao Pires, considerada a "mais internacional
pianista portuguesa da atualidade”, foi reconhecida pela
“critica internacional" como uma "das mais famosas
intérpretes de musica cldssica”. E assim levou a distin¢do na
categoria de Personalidade do Ano 2019 do prémio Martha
de La Cal (no ano passado o prémio foi entregue a Mario
Centeno, ministr@das Finangas, pelo seu percurso que o
levou a presidéncia dosEmrogrupo).
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O prémio em questdo visa a distin¢gdo de uma pessoa
ou de uma instituicdo que contribuiu para a promog¢do
da imagem de Portugal no estrangeiro durante o ano.
Atribuido anualmente, desde 1990, resulta da escolha dos 60
jornalistas estrangeiros acreditados em Portugal e inscritos
na associagao.

“E um exemplo de exceléncia de Portugal e é um exemplo
de exceléncia de Portugal no mundo. E pois natural e justo
que seja em frente do mundo que eu a condecore como
merece por projetar Portugal e a exceléncia portuguesa’,
disse o Presidente da Republica, Marcelo Rebelo de Sousa,
na cerimonia de condecoragdo no Palacio Nacional da
Ajuda, em Lisboa, onde lhe entregou a Gra-Cruz da
Ordem do Infante D. Henrique.

Apesar de ser a quarta condecoragio da
pianista, no seu discurso de agradecimento,
disse que recebeu a distingdo “com simbolo
de coragem, esperanga, partilha e forca, ’

“__.‘

para enfrentar e ajudar a construir o mundo das préximas
geragoes melhor, mais cheio de harmonia e de verdade”.

E isso materializa-se com um ano 2020 cheio de concertos.
Para além das muitas atuagdes nos mais prestigiados palcos
mundiais, destaque para a promo¢do do seu trabalho a
frente do Centro de Artes de Belgais, em Castelo Branco,
com um projeto pedagégico e cultural.

A obra do compositor austriaco Franz Schubert domina
a programacdo de 2020. A pianista ird interpretar cinco
concertos, com varios convidados, “que irdo reinventar
o espirito das famosas ‘Schubertiades’, ou seja, os eventos
criados por artistas e amigos de Schubert em torno da sua
composigdo, no inicio do século XIX."

O ciclo dedicado a Schubert arrancou a sete de fevereiro.
Entre os convidados ja anunciados desta série de concertos
em Belgais estdo o pianista arménio Ashot Khachatourian, a
seis e sete de marco, e o pianista israelita Matan Porat.

Foi em 2018 que Maria Joao Pires reativou e renovou o
projeto cultural Centro de Artes de Belgais, em Escalos de

Baixo, Castelo Branco, disponibilizando retiros musicais,
espaco para atuagOes e oficinas de musica. Ha ainda uma
valéncia de alojamento e de produgio de azeite.

No préximo 21 de margo, a pianista fard ainda o terceiro
concerto programado na temporada 2019/2020 da Fundagao
Calouste Gulbenkian, em Lisboa, j& esgotado. O recital
tera um convidado especial - o Coro Infanto-Juvenil da
Universidade de Lisboa. A intercalar as duas tltimas Sonatas
para Piano de Beethoven, a pianista portuguesa partilhard
o palco com um dos mais premiados coros juvenis em
Portugal para interpretar obras de Schubert, Mendelssohn
e Arvo Pirt.

Nosultimosanos, MariaJodo Pires tem vindo a desenvolver
um trabalho préximo com a voz e a musica coral. Em 2012,
na Bélgica, iniciou o projeto Partitura Choirs, uma rede de
coros infantis destinados a criangas oriundas de ambientes
socialmente desfavorecidos, como o Hesperos Choir.

Ao longo da sua carreira, Maria Jodo Pires tem dado
especial atencédo ao papel das artes na vida, nas comunidades
e na educacio. [in
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DESTAQUE AGENDA CULTURAL

AGENDA CULTURAL

Em mes de Carnaval, o destaque da nossa agenda
cultural nao poderia decvar de ser a Madeira. Fot la que
a IN esteve em fevereiro para conhecer a fundo o tecido
empresarial insular. Mas nem 5o de Carnavais se faz uma
agenda, pelo que deixamos outras sugestoes de outros
pontos do pais. Porque a cultura nao é o trés dias.

De 19 de fevereiro a 1 de margo -Carnaval da Madeira
- Funchal

As festas de Carnaval na Madeira sdo uma das festas
regionais mais animadas. O Funchal amanhece na 6* feira
ao som de bandas filarménicas e marchas carnavalescas
que levam a boa disposi¢ao a toda a baixa da cidade,
prosseguindo a noite com espetaculos na Praga do Municipio
durante cinco dias consecutivos. Na noite de sabado ¢ a vez
'do grande cortejo alegdrico sair  rua.

™
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Na 32 feira de Carnaval é o dia em que o Funchal explode
de boa disposigdo. A tarde, folides irreverentes provenientes
de todos os cantos desfilam perante a multidio que é
contagiada por este ambiente de caricatura - é o cortejo
trapalhdo. Durante todos estes dias, as ruas do Funchal sdo
decoradas com motivos luminosos e inundadas por musica
ambiente alusiva a época carnavalesca. Deixe-se contagiar!

21 de fevereiro - Walking Memory - Linhas de Torres
Passo a Passo - Museu Municipal Leonel Trindade, centro
histérico e Fortes das Linhas de Torres Vedras

Esta atividade consiste no empréstimo de um equipamento
mp4, com a proposta de uma visita pelas "memorias”" da
Guerra Peninsular.

Este passeio "Linhas passo a passo” (versdo infantil) conta
a histdria de Jodo e do seu cédo, Torto, que viveu na época.

23 de fevereiro - Algarve Granfondo - Lagoa

Se gosta de andar de bicicleta e ndo perde um desafio
participe no Algarve Granfondo, uma competi¢do que em
fevereiro percorre as belas paisagens algarvias em redor de
Lagoa. Considerado um dos melhores desafios de cycling de
inicio de época, o Algarve Granfondo é uma prova aberta
a todos os que queiram participar, que poderdo escolher
entre trés modalidades de acordo com a sua resisténcia e
preparagéo fisica - o Granfondo (140 kms), o Mediofondo
(83 kms) e o Minifondo (50 kms).

21 a 23 de fevereiro - Fins de Semana Gastronémicos -
Vila do Conde

Vila do Conde recebe a 12* edigdo desta iniciativa
promovida Entidade Regional de Turismo do Porto e Norte de
Portugal. Ali, a gastronomia reflete a sua situagio geografica
em relagdo ao mar e a rica regido agricola. Sdo apreciados
uma grande variedade de pratos de peixe e marisco sempre
frescos, ndo esquecendo os doces conventuais, uma tradi¢ao
secular em Vila do Conde.

29 de fevereiro - Capitdo Fausto - Auditério da Casa das
Artes, Arcos de Valdevez

Os Capitédo Fausto ddo um concerto, inserido no Sons de
Vez! - 182 Mostra de Musica Moderna Portuguesa de Arcos
de Valdevez. A histéria de Tomds, Salvador, Francisco,
Manuel e Domingos tem o seu primeiro capitulo em 2011,
com “Gazela” - o album de estreia. Em 2019 revelaram “A
Invenc¢do do dia claro”, quarto disco de originais, gravado
nos Red Bull Studios Sdo Paulo, onde se deixam seduzir
pela cartola, samba e choro. E com este trabalho que se
apresentam em Arcos de Valdevez.

De 21 de fevereiro até 11 de dezembro - Ciclo “A Sexta
com Beethoven” - Casa das Artes, Porto

No ambito da Celebragdo do 250° Aniversario do
Nascimento de Ludwig van Beethoven (1770-1827), o Duo
Tramma-Facchini propde a integral das Sonatas para
"Klavier und Violine" (Piano e Violino), com a participacao
extraordindria do compositor Candido Lima que ird

apresentar as dez Sonatas, divididas em cinco concertos,
na Casa das Artes, Porto. O Duo Tramma-Facchini
(Ludovico Tramma - violinista e Fiammetta Facchini -
pianista) festeja também os vinte anos de atividade em
Duo.

28 defevereiro-1920-2020: Centenario do Nascimento
de Amalia Rodrigues - Auditério Municipal de Gaia

O Municipio de Vila Nova de Gaia associa-se as
comemoragdes nacionais dos 100 anos do nascimento da
grande diva do Fado, Amalia Rodrigues. Anténio Chainho
¢ um dos grandes Mestres da Guitarra Portuguesa. Ao
longo da sua carreira ja acompanhou nomes como Carlos
do Carmo, Toni de Matos ou Herminia e Silva, entre
muitos outros. Para celebrar o Fado e homenagear Amalia,
faz-se acompanhar por Ciro Bertini, no baixo e acordedo,
e Tiago Oliveira, na viola.

8 de mar¢o - Primavera em concertina - Lagar/Quinta
de Serralves, Porto

Depois do frio do inverno, a primavera vem em grande
alvorogo e ninguém a pode deter. As aves e os insetos y*
vivem com azdfama a nova estagdo, procq.ranq%um
novo recomeco. Vem colher a alegria e partilhar a'luz e
a vivacidade da nova estagdo. Nesta oficina, propomos-
te uma viagem de exploracdo sensorial e interpretacio
da fauna e flora do Parque de Serralves. Pod@ras tracar
e planear viagens aos recantos escondidbs do. Parque €'
construir uma visdo panoramica dos tetis percursos. (i
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O Hotel Cristal Vieira Praia & SPA estd localizado em perfeita
harmonia entre o mar e o Pinhal. Os seus 97 quartos, compostos
por singles, duplos e familiares, complementam-se por uma
ampla sala de conferéncias, uma piscina interior climatizada e um
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Frei Jodo de Sio José in “Corografia do Reino do Algarve”, 1577
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