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MADE ™ PORTUGAL

EDITORIAL

Se para alguns estas breves linhas iniciais passam ao lado, para outros
este é o principal estimulo para prosseguir a sua leitura. Talvez por isso
sinta 0 peso de querer marcar a diferenca de toda a linha editorial que 6 REDE EUROPEIA ANTI POBREZA
caracteriza a IN Corporate Magazine. Ser diferente € assumir uma
distincdo e ndo apenas arrogar a pretensdo de o querer ser.

ACAO SOCIAL

E erradicacdo da pobreza

12 ASSOCIAGAO DAS GERAGOES

Numa edi¢do com destaque para a Acdo Social falemos da pobreza, esse
gigantesco e injustissimo problema. Troquemos a ccao pela realidade e
a pobreza tera um retrato mais cru que aquele que queremos ver.

INDUSTRIA 4.0

A quarta revolucéo industrial

Cabelo grisalho, roupa rasgada: ndo sdo modas, nem tendéncias que 20 ANSELL
acabam por passar. As horas passam todas da mesma forma, o tempo
arrasta-se e com ele arrasta. Dias e dias com a rotina de nao ter qualquer 26 MICRONSENSE

rotina. De olhos vazios e braco estendido, o acto de estender a méo ja
nao lhes causa vergonha. Na verdade, é mais um impulso do que um
gesto de esperanca de receber algo em troca - até porque do outro lado
0 julgamento é garantido.

GESTAO DE RESIDUOS
E a preocupagédo ambiental

Ha quem passe uma vida a sonhar e a correr atras da felicidade. 32 PLANALTO BEIRAO
{:orrgndo sempre atras dela, com teimosia, luta e a nco. Mas a pot?re_za 36 SMAS DE LEIRIA
€ mais forte. Nasceu pobre. Continua pobre. A pobreza é como o 4cido

sulfdrico. Corroi e deixa marcas. Destroi. ARQUITETURA

Portugal continua a ser um dos paises com maior pobreza e com
maiores niveis de desigualdade na Europa. No nosso pais permanecem
em situacdo de pobreza mais de 1,7 milhdes de cidad&os, e uma parte 40 FCC ARQUITECTURA
signi cativa destes sdo criancas e jovens. Ainda ha um longo caminho
a percorrer no combate & injustica para construirmos uma sociedade
mais coesa, com menos pobreza e menos desigualdade. Nesse mundo
idilico que ambicionamos construir, pensamos no outro pelo menos
com a mesma frequéncia com que pensamos em nads proprios.

A arte que ultrapassa os edificios

42 ANTONIO GARCIA ARQUITECTURA

DESPORTO
O destaque a AD Sanjoanense

Embora ndo exista uma solucdo Unica de politicas que garantam
uma sociedade mais igualitaria e prospera, é evidente que os apelos
para erradicar a pobreza ndo fazem sentido sem uma agdo politica 52 ANA CAMPOS PILATES
concertada e comprometida na reducéo das desigualdades.

50 MULTIFITNESS

. . - ] ~ oz Al - CULTURA
Dizem que o povo é resiliente, mas isto ndo é resiliéncia: € uma rua

de sentido Unico, sem saida (a vista). E o habito da pobreza que tem
de ser combatido. E criar possibilidades onde elas ndo existem, dar
motivos para sonhar a quem ja nada vé quando fecha os olhos e, no m
do dia, também respirar melhor porque sabemos que demos um pouco 62 SAMUEL URIA
de n6s a quem ja néo vai ).

Para la do trabalho

60 MOCE DUM CABRESTE
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(MESTAQUE ACAO SOCIAL

Os nimeros ndo enganam. Em Portugal, sé se sai da pobreza na quinta geragao,
ou seja no espaco de cem anos. Por outro lado, sabemos que sem as transferéncias
do Estado — anualmente gasta-se cerca de 330 milhares de euros com o RSI
(Rendimento Social de Insercao), segundo dados do INE — existiriam mais de 40
m situacdo de pobreza.

de nida corfeondicdo humana caracterizada por privacéo L
ica de recursos, capacidades, escolhas, seguranca e poder
0 de um adequado padréo de vida e outros direitos Civis,
, politicos e sociais”. .
Atinge varias faixas etarias pois, segundo mostram os dados mais
recentes do Instituto Nacional de Estatistica (INE), relativos a 2017, o y
risco de pobreza entre as criancas e jovens até aos 18 anos era de 19 por
cento, o que, num universo de mais de 1 729 675 menores, representa
perto de 330 mil criangas.

8 !:} CORPORATE MAGAZINENOVEMBRO

Podemos até falar em pobreza energética em Portugal. Desconhece-se quantas
pessoas vivem assim, mas estima-se que em 2018 a gripe e as baixas temperaturas
tenham causado cerca de 3700 mortes, das quais 397 atribuiveis ao frio.

Por isso, com base nestes nimeros e dado que estamos ja no tempo frio,
decidimos ir & procura de instituicbes que buscam, de forma altruista, dar a méo
e conforto a quem esta mais vulneravel.

-
E por vulnerabilidade entendemos também a doenca mental. O foco da
» - IN nesta edicao foi dado a deméncia, até porque, 0 a Organizacao
Mundial de Salde, estima-se que em todo o m am 47,5 milhdes
de pessoas com essa perda de fungdes cerebr; ero que pode atingir
- os 75,6 milhdes em 2030 e quase triplicar em 2050 para 0s &ilhﬁe
R .

Em Portugal ndo existe até a data um estudo epidgmiolégico 0

\ retrate a real situacdo do problema, apenas se podem ter con
- referéncia os dados da Alzheimer Europe, de 2014, ¢
apontam para cerca de 182 mil pessoas com derincia.
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Solucgéo passa por trés eixos

EAPN: Pobreza tem nova
estratégia de combate

A EAPN propde uma estratégia estruturada
em trés eixos: macro, meso e micro. O eixo macro
desenvolve-se a partir da Assembleia da Republica
(AR) e 6rgéos de poder central. Estipula a criacéo de leis
para que a pessoa seja a centralidade do protiperas
através do desenvolvimento integrado da pessoa humana ¢

A Rede Europeia Anti Pobreza (EAPN) estuda egssivel erradicar a pobreza. E diferente de iludir a pessod
causas que geram situacdes de pobreza e solug%)gktoémegefere © preSile oeede em GRggel.

implementar a montante. Na perspetiva da EAPNE fundamental criar um trabalho em rede e surge;

cada pessoa estd na centralidade da luta pé&l#8o, & zona meso que faz a ponte entre a mac
erradicacio da pobreza. A IN conversou Come a micro, promovendo a transferéncia de pode

& _ P e & central para as autarquias. Estas devem faze
padre Jardim Moreira, fundador da rede erprotocolos com empresas, que na opinido de Jardigt
Portugal, e aprendeu mais sobre o assunto. =~ M tado arredadas deste assubte’. &
urostat , em 2018 9,7 por ce
adores estavam em risco de pobre
mpresas devem exercer a sua responsabili

ial; sublinha.

A EAPN nasceu em Bruxelas pelo entdo presidente da "
Comissao Europeia, Jacques Delors, para perceber onde € Em cada autarquia deve-se trabalhar para estabg
gue ha pessoas em situagéo de pobreza e quais as causas projeto-piloto onde os técnicos facam o diagnos
gue a geram. Chegou a Portugal um ano mais tarde pelada familia, nunca esquecendo o conceito de red
mé&o do padre Jardim Moreira, em 1991.

Estarede tem como ponto de partida a consciencializacdo
da pobrezaQuando comecei o trabalho ndo se sabia
guantos pobres existiam em Portugal. Que pais maravilhoso,
ndo ha pobresironiza o fundador. A pobreza era um
assunto que ndo se tratava — uma inevitabilidade.

. ¥

Consciencializando o pais, formando agentes-cha el
e responsabilizando politicos, a rede isoladamente
impotente porque ndo controla a educacdo, saudg
habitacdo e culturdSe formos capazes de comunicar a
pais que ha uma forma diferente de resolver a pobrez4
€ uma vitoria’,explica o atual paroco de Sao Nicolau €

Vitéria, no Porto.

As causas da pobreza sao estruturais e multidimensiong
e s6 com uma intervengdo estrutural é possivel retir
alguém de l4. Caso contrario, o numero de pobresg,
continuara a variar ao sabor das utuagfes econémicas. kil LIRR

Em Portugal, s6 se sai da pobreza na quinta geracéad
cerca de cem anos. Por outro lado, sabemos que se
transferéncias do estado existiriam mais de 40 por cen
de pessoas em situacdo de pobreza, segundo dados do II
— anualmente gasta-se cerca de 330 milhares de euros C
o RSI (Rendimento Social de Insercao).

Jardim Moreira conclui quéas politicas atuais nao
sdo e cazes para tirar alguém da pobreza. Necessitarpess
de encontrar uma estratégia que atue nas causas.
Portugal, ndo se tira ninguém da pobreza. Impede-se que= T
morram & fome. E hora de considerar a pessoa no seu p
desenvolvimento de modo a que com auto-estima cons
construir a sua libertacdo humana”

10 n CORPORATE MAGAZINENOVEMBRO

trabalho multidisciplinar e articuladdAs camaras tém um  Conselho Social Nacional

papel fundamental no descentralizar da AR para o terreno que é

concretizado na parte micro, ao nivel das Jurets3, o paroco. De modo a reunir esforgos dentro da sociedade civil,0

padre Jardim Moreira esta a impulsionar um novo grupo

O plano é posto em pratica no eixo mictbevemos chamado Conselho Social Nacional. Tudo comegou quando

ensinar as pessoas a rever a gestdo da casa e dos retuBmsidente da Republica disse que tinhamos que dar um

— 0 coaching'detalha Jardim Moreira que acrescenta queasso em frente”.

“a avaliagdo deve ser continua e periddica e liderada pelas

pessoas — o0 ideal € que a pessoa, pelos seu p Dai foi um passo até comecar a reunir e promover o

pés, possa sair da situagdo de pobreza’ contacto com pessoas que se mostraram disponiveis: 0 ex-

Reitor da Universidade do Porto, Sebastido Feyo, e 0 médico

e investigador do IPATIMUP Sobrinho Simdes, entre outros.

“Reunimos representantes da sociedade civil para trabalhar

com camaras e instituicbes. Além disto, trabalhamos com a

Universidade de Aveiro que esta na vanguarda relativamente a

quarta revolucao industrialgcrescenta.

A teoria esta relacionada com o estudo gda
Universidades de Harvard, nos Estados Unid
e de Utrecht, na Holanda, que associa a pobgéza
a traumas cerebrais. Um dos pontos centr@iis
da pobreza nédo é a economia, mas o blogugio
cerebral da parte frontal (decisdes) e occipif@l
(auto-estima e emocoes).

O objetivo é chamar representantes da sociedade civil que
ndo estejam conotados com nenhum partido e sejam livres
na defesa dos direitos humanos e na implementacdo do seu
desenvolvimento integral para refor¢ar e mobilizar o apoio
civil na luta contra_a pobreJ)

Além disto a acdo da EAPN é tambéfl
sustentada pelo estudo de Abhijit Banerje@,
Esther Du o e Michael Kremer, laureados co
o Nobel da Economia de 201fela abordagem
experimental para aliviar a pobreza global".
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EIXOS EM QUE SE DEVE ESTRUTURAR O

COMBATE A POBREZA

PARTIDOS

ORGAOS DE
PODER CENTRA MACRO

/\

W

Desde 1975 até hoje ainda ndo se
desenvolveu em Portugal nenhuma estratégia
nacional de combate a pobreza.

Existem apenas solucdes assistencialistas
para impedir a fome, mas as pessoe
permanecem dependentes do sistema

‘A atual legislatura comprometeu-se
votar um plano estratégico nacional e isso
estd em cima da mes&xplica o Padre
Jardim Moreira.

Y

JUNTAS
DE

FREGUESIA -\/

INSTITUICOES

PARTICULARES DH
SOLIDARIEDADE
SOCIAL

O eixo meso deve fazer a ponte
entre 0 micro e 0 macro, mas €
atualmente o elo mais fraco da
estrutura.

Equipa multidisciplinar que
faz “radiograa” as familias em
situacéo de pobreza, identi cando
causas e solucdes.

PROPOSTA DOS PARTIDOS PARA O COMBATE A POBREZA 2015

A CDU entende que a melhor forma de combater a pobreza é atravésalpromessa € lancar uma Estratégia Nacional de Combate a Pobreza.

aumento de salérios, reposi¢éo de subsidios e pensées. Na Ultima legislatura,

comprometeu-se a subir o ordenado minimo nacional para 600 euros - €O PAN propds a instituicho do Rendimento Bésico Incondicional - um
conseguiu - mas nao apresentou nenhuma estratégia de combate a pobrezardimento universal atribuido a cada cidadao, independentemente da situagéo
nanceira. A proposta ndo avancou. O PAN também propds a identi cagdo de
problemas concretos, diarios e locais que di cultem o sucesso escolar que o

O BE propés a criagdo de um Observatério Permanente da Pobreza ppagtido entende como mecanismo perpetuador da pobreza. A teoria assenta no
fazer um estudo aprofundado das suas causas e impacto e um Observagstiado de Esther Du o, Nobel da Economia este ano.

caracter nacional e orientado as causas.

Permanente da Pobreza Energética. Em 2018, nasceu o Observatorio Nacional

de Luta Contra a Pobreza que retne apoios de diferentes entidades, con® PSDprop6s continuar a avangar com a Rede Local de Intervengdo Social,

EAPN e o Presidente da Republica.

A\

HABITACAO

CULTURA

)

Coaching orientado para o
individuo e para as familias, com
0 objetivo de gerir emocgdes e
impulsionar a auto-estima dos
individuos.

!/.org

"4 www.cspn

A neurociéncia explica que um
dos pontos centrais da pobreza nao
esta na economia, mas centralizado
no bloqueio cerebral da parte
frontal e occipital relacionado com
as decisbes humanas, auto-estima e
emocoes.

um instrumento que o Estado coloca a disposigéo dos cidadéos, por via das Jf,

instituicdes do setor solidario, para agilizar, facilitar e resolver o acesso e o
O PStambém aposta na reposicéo de rendimentos. Contudo, ndo constasbmpanhamento aos seus direitos. Contudo, a coligacédo dissolveu-se nesse

no programa estratégias de combate que atuem na causa da pobreza. Estenasajo ano.

12 n CORPORATE MAGAZINENOVEMBRO

Centro Social e Paroquial de
Nossa Senhora da Vitoria

O Centro Social e Paroquial de Nossa Senhora da Vitori
(CSPNSV) € um associado da EAPN. Com um vasto leq
de valéncias, 0 centro ndo se resume ao papel de entid:
assistencialista e tenta ir além das politicas sociais do Este

O CSPNSV é uma importante resposta social no centro
histérico do Porto e tem um variado leque de valéncias: creche,
jardim de infancia, casa jovem com Centro de Atividade de
Tempos Livres (CATL), lar, centro de dia, centro de convivio,
casa da amizade e servigo de apoio domiciliario (SAD).

O presidente é o padre Jardim Moreira e, por isso, a aplicacdo
do modelo da EAPN em escala menor € uma das aspiracées
do CSPNSV. Contuddps protocolos com o Estado sdo sempre
dedicados as politicas sociais do estado e por isso € dificil fazer mais”.

“O dinheiro estatal ndo cobre 50 por cento das despesas,
0 que limita qualquer instituicdo a fazer mais que o simples
assistencialismo porque ndo tem capacidade de ir além do
cumprimento das respostas socisigilinha o paroco.

Apesar disto, no CSPNSV o foco do trabalho estd nas
familias e ndo apenas nas criangas. E importante fazer o
acompanhamento das mées gravidas desde o primeiro dia e da
crianga até que tenha trés anos. Esta € a etapa mais relevante
no desenvolvimento da crianca e as caréncias que se possam
experienciar neste periodo sao irreversivélma crianga
que ndo tenha em casa condi¢bes para tomar o seu banho e
um espago para estudar, ndo vai ter sucesso escolar. Ndo tem
interesse, ndo se sente motivadilinha o padre Jardim.

O trabalho em parceria com outras entidades é de extrema
importancia para o CSPNSVemos parceria com a Pro tecla
e com o Externato do Ribadouro, por exemplo. Os professores
vém cé e trazem alunos para que as criangas possam conviver
entre si"conta o sacerdote, relembrando a atuacéo dos alunos
na CSPNSV na Casa da Musica.

Para os idosos ha um ambiente familgamn distracdes para
que todos os dias sejam difererdgsh disto, ndo ha ninguém
que ndo consiga comprar medicamentos porque o CSPNSV
tem protocolos com farmécidSoda a gente com capitacéo
inferior a 150 euros tem medicamentos gratis, um esforco que a
Instituicdo faz de forma autbnoma sem qualquer apoio excepto
0 apoio dado pelas farméaciasfprca Jardim Moreira.

O voluntariado também tem desempenhado um importante
papel.‘Ha dois grupos de estudantes universitarios que trabalham
connosco em regime voluntariado e temos uma proposta de alunos
de Psicologia para trabalharem junto de pessoas com mais idade
e apoia-los com base na componente psicolégim!_jjur@
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(®MESTAQUE AGAO SOCIAL

Obra Social Padre Miguel pretende criar
Centro de Cuidados Continuados Integrados de
Saude Mental para Braganca

Trata-se de uma unidade que terd a SeréoN 22 qL_Ja}r'_tos if\di_viduais e dois quartqs duplos, ,todos com

idad L. itid lei instalagéo sanitéria propria. Os espacos transmitem o carater familiar
Capacidade maxima permitida por lei para da ideia de Casa, contrariando o arquétipo do equipamento de apoio
24 utentes, em regime de permanéncia.social. A area total de construgio demonstra a dimens&o do projeto:

A concecdo deste centro de deméncias,l-414 M facto de sé poder ter um piso térreo. O novo centro terd urpeementes no acolhimento das pessoas mais necessitadas; no
. Lo passagem aérea que o ligara as restantes instalacdes da €@brente ano, a dire¢do decidiu pensar no futuro da instituic&o
elaborada em conformidade com a Ultima A jgeia partiu da Obra Social Padre Miguel (OSPM) e foi Social, bem como aos espacos verdes ja existentes. decidindo abrir concurso para a elaboragdo do projeto de
legislacdo em vigor, sera pioneira no distrito projetada pelos arquitetos Vasco Melo e Inés Pinelo, naturais de arquitetura com vista a criar possibilidade para o acréscimo de
e talvez até a nivel nacional, localizando-se Bragancga, ap6s um convite feito a trés gabinetes de arquitetura do Este projeto nédo é o unico da OSPM em fase de aprovag#in. piso nos atuais centros social e residencial, encontrando-
pais. A atual direcdo, presidida por Manuel Pereira, na tomadse neste momento em fase de aprovagdo por parte da Camara
em frente as atuais instalagées num terreno de posse para o quadriénio 2016/2019, tinha comMunicipal de Braganga.
propriedade da Obra Social Padre Miguel. Estamos a falar de uma Unidade de Cuidados Continuados objetivo principal consolidar a sustentabilidade nanceira
Integrados de Saude Mental que respeitara as exigéncias estabelecidas da instituicdo, com vista a proporcionar as melhores A par do novo centro de deméncias, estas novas estruturas
pela Portaria n.° 68/2017, do Ministério do Trabalho, Solidariedade e condic¢des possiveis no atendimento a mais de 300 utentesogjais voltadas para a préatica da solidariedade e da justica social
Seguranca Social e Salde, prevendo-se a sua submisséo brevemente simultaneamente, contribuir para que todos os trabalhadorésram projetadas para um lapso de tempo alargado, que poderéo
a autarquia de Braganga para efeitos de aprovagao. sentissem uma motivacdo especial para 'acarinhar' aquelssender a um custo nal de cerca de 4 milhdes de euros, as quais

= gue mais necessitam. S0 serdo exequiveis com apoio estatal, da Camara de Braganca e

O crescimento exponencial de casos de deméncia transversal a de eventuais donativos ao abrigo da Lei do Mecenato.
toda a sociedade portuguesa justi ca esta necessidade. E quando Passados que estdo quatro anos, a sustentabilidade foi
estamos a falar de pessoas com deméncia, estamos a falar de alcancada, a taxa de ocupagéo de utentes atingiu os 100 p@s atuais 6rgdos sociais da Obra Social Padre Miguel e
cuidados especi cos a nivel de instalagcdes, como por exemplo o cento e os trabalhadores - que ja ultrapassam mais de uomdros que se seguirdo ndo se poupardo a esforgcos, no sentido

centena - encontram-se todos com contrato sem termde continuar a dotar a cidade de Braganca de estruturas
situacédo que contribui para a estabilizagéo emocional daquedesiais dignas no contexto nacional, tal como acontece com
que tém responsabilidades acrescidas no desempenho dgsatuais centros social e residencial e ainda creche, com o seu

= s . suas importantes tarefas pro ssionais. invejavel espaco verde circundante, contribuindo assim para
o o : o acolhimento dos que ndo possuem retaguarda familiar e,
Lopes; Jodo Pedro; Jo&o Rodrigues e & = TR Y - T —— Atingidos que foram os pressupostos iniciais e, consideranfiindamentalmente, para a correcdo das assimetrias nacionais
- i a 1 B

que o setor social contribui para a coesédo e combate mw sentido de dar forca a tdo propalada discriminacéo
desemprego, bem como a excluséo social entre 0s grupos paisitiva do interiorm
vulneraveis, considerando ainda as necessidades cada vez mais

3)

'u L] ﬂil llllll;;m!lll ullm 3

Projeto de amplia(;ao do Centro Residencial

Maquete da Unidade Unidade
y = : A LY I de Cuidados Continuados i
14 5] CORPORATE MAGAZINENOVEMBRO i 2 e : R - '. Integrados de Satide Mental e ! ~ NOVEMBRO[] CORPORA
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"A velhice ndo é estatica. Pode ser dindmica, pode
proporcionar a abertura a outras areas do conhecimento
gue néo puderam ter oportunidade de tocar”

Assoclacao Geracoes:

a unir todos como comunidade desde 1999

www.associacaogeracoes.com

Instituicdo de Famalic&o consegue unir todas as faixas etérias de forma a proporcionar uma
infancia repleta de boas memorias e experiéncias educativas e um envelhecimento ativo, §
saudavel e sustentavel. No ambito do 20.° aniversario, a IN Corporate Magazine esteve a

conversa com o presidente da dire¢éo, Mario Martins.

Encontrar uma IPSS que consegue pdr @dtura. Mas chegamos a conclusdo de que 0s Nn0ssos
seniores a contar histérias aos mais novos ouohjetivos transcendiam enormemente o trabalho
ensinar-lhes jogos tradicionais, enquanto os maila associacdolembrou o terceiro presidente
novos ‘levam’ os mais velhos a querer aprendda histéria desta IPSS. Em 2010, depois de
mais sobre informatica/tecnologia ou a interagiconsultarem os associados, os colaboradores, as
entre eles, € algo que ndo é muito comum. Mas aeatidades parceiras e 0s pais das crian¢as, chegou-
Associacdo Geragbes, mesmo no centro de Via ao noméAssociacdo Geracdes: Associacdo de
Nova de Famalicdo, é esta a base do trabalhoEiucacéo, Solidariedade e Servicos”.
uma equipa multidisciplinar.

Isto porque a intervengdo ja ndo era sé com as

“Queremos que os mundos das nossas criarg@scas. Alias, as valéncias sociais séo muitas: creche,
e dos seniores ndo estejam separados. Uma q@sse subdivide em bercério, creche 1 e creche 2;
nossas grandes preocupacbes s&@o as prapmaescolar, com duas salas; centro comunitario, que
intergeracionais. A intergeracionalidade, através daiste na vertente de centro educativo e na vertente
pratica de culturas e de jogos entre 0s novos e os a@eatibe sénior, que tem neste momento 180 utentes
velhos, é a joia da coroa da Associacdo Gerag@ealpres de 55 anos ou ja aposentados.
resumiu Mario Martins, presidente da direcéo.

Portanto, estamos a falar de cerca de 300 pessoas

A instituicdo, que cumpriu 20 anos deabrangidas por esta instituicd0.grande nimero é
existéncia a 22 de outubro, esta de 6tima salddeaposentados com mais de 65 anos. A pessoa mais
recomenda-séNa infancia, a nossa preocupacadaosa tem 90 anos e € uma utente do clube sénior
€ constante com a inovacdo, com as dinamicpg participa numa atividade que desighnamos como
novas que podem ser integradas no procesesmo de memdria, com psicOlogos e terapeutas
educativo’especi cou o responsavel. especializados'tlisse Mario Martins."O sénior

masculino mais idoso tem 85 anos e é apaixonado

Quanto aos seniores, a preocupacadgué se pela informatica e novas tecnologias”.
sintam capazes e tenham essa consciéncia de ter
um conjunto de atividades que os enriguecemEm relacdo ao treino de memdéria, € apenas
pessoal e culturalmente." uma das varias atividades diversicadas do

clube sénior'A velhice ndo é estética. Pode ser

E ja estdo a colher os frut6$emos seniores dindmica, pode proporcionar a abertura a outras
gue sdo encaminhados para a Associacdo Geragfiess do conhecimento que ndo puderam ter
através dos médicos de familia. Reconhecem a nagisrtunidade de tocaréxplicou. Prova disso é o
valia do trabalho desenvolvido aqui e que pode ajufiacto das atividades de informatica serem as mais
os utentes, de forma a proporcionar o envelhecimgntscuradas pela populacéo sénior.
ativo e saudavel”.

“Também temos atividades de cariz mais pessoal

Mas recuemos até ao ano de 1999. Nascida sobutras mais orientadas para 0 movimento, como
0 nome Associagdo de Ludotecas de Famalicgogdanca (muito procurada), ioga, pilates, pintura
integrou-se no movimento ludotecério nacionalarea muito querida internamente), além das
e internacional,‘que era importante vincar na visitas culturais que tém grande ades&o dos seniores:
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museus a que nunca foram, paisagens que nut@a um tom discriminatério e pesado, porém
tiveram oportunidade de abracar e identi cisou  reconhecendo qu@felizmente ainda temos situacfes

o presidente da direcdo. Tudespeitando sempre no século XXI que ndo deixam de ser extremamente
as tendéncias naturais das pessoas, ja que é feitcconstrangedorasiario Martins da o exemplo do
inquérito no inicio do ano para saber os gostos”.  Natal e da loja social Mdo Amiga, da associacao.

Os associados fazem a diferenca, mas sem um& porque o Natal se aproximiago fugimos as
equipa “bem liderada, com fungdes claras e queadicbes das prendas para as criangas e seniores, mas
correspondam a dindmica da instituicgmiuco se estas prendas nao séo bens materiais. S0 sempre uma
conseguia. Além da equipa efetiva, contratam técnicoportunidade vivencial: um espetaculo de mdsica,
especializados em varias areas sempre que necessaries circenses, teatrdescreveu. Na Associacio

GeracBes as experiéncias culturais, artisticas e

O lado social que normalmente associamos a ungglucativas terdo sempre mais valor e serdo sempre
IPSS também esta sempre presente, nomeadamerd¢orizadas e reconhecidas pela instituicio como
“temos por hébito, conhecendo as necessidadesindé&em precioso.
algumas familias, amenizar com a oferta de bens
alimentares, roupas e brinquedos que atenuem os efeitBara o dia 22 de novembro, Méario Martins
negativos que essa situacao mantpu o responsavel. convida toda a comunidade para a inauguragéo das

novas instalacdes para o funcionamento do centro

Evitando tocar na palavra ‘pobreza, por precisament@munitario da instituigé@

“Na infancia, a nossa preocupacao é constante com
a inovagao, com as dinamicas novas que podem ser
integradas no processo educativo”
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Em Cinfaes, um concelho com uma dinamica crescente,

-sobretudo na area social, mas que a estatistica teima em

considerar dos mais pobres do pals ha uma associacao
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A ideia partiu da Associacao de Solidariedade Social e Recreathssim sendo, a direcdo considefdtil criar uma equipa de
de Nespereira (ASSRNespereira), situada nessa freguetgievencdo social, numa primeira fase, na area das deméncias”.
de Nespereira, Cinfédes, no distrito de Viseu, e que foi criddaarefa ndo se avizinhava facil e foi entdo proposto ao
inicialmente pela necessidade de ali se criar um lar de idosos. municipio que a equipa ReViver - constituida atualmente por
um sociodlogo, um psicélogo e um educador social (no inicio
O projeto chamado ReViver consiste em dar respostas soeigis dois psicélogos e um educador social) - trabalhasse para a
e, complementarmente, clinicas — com a colaboracéo de oulPSS e para a rede social do concelho.
instituicBes do concelho e os diversos agentes da Rede Social
local - s pessoas institucionalizadas e nédo institucionalizaddBartiu-se depois para a parte clinica. Ou seja, o diagnéstico
com deméncia e idade igual ou superior a 55 anos, bem ctenia também de ser feitunto da Administracdo Regional de
aos cuidadores formais/informais. Saude (ARS) e do Centro de Saude de Cinfées, para consulta de
diagndstico e encaminhamento para consulta de especialidade”.
Aéareade atuacgéo é, desde que foi criado em 2016, o con¢RliBeolhemos a sensibilidade da ARS, até porque, nestes anos
de Cinfées, mas com os olhos postos na possibilidadevig®m que havia muitos casos, e passou a haver uma consulta
saltar fronteiras. semanal de duas horas dedicada a deméfrgau Claudio
Oliveira.
“ReViver ja foi apresentado a propria comunidade
intermunicipal. Quando apareceu, foi uma pedrada no charc® projeto ReViver também aposta na sensibilizacdo e na
Passado um ano, saiu o primeiro relatério do grupo de trabatiethoria de condicdes de vida, aproveitando as instalactes
que o governo criou, visando a criagdo da Estratégia da Saude nsoderno Complexo Social Armando Soares (inaugurado
area das Deméncias e com muitas das conclusbes que tagnb&012 com as valéncias de lar, creche, apoio domicilidrio e
localmente tinhamos tirado&xempli cou Claudio Oliveira, albergando uma equipa do RSI e outra do SAAS (RLIS)).
presidente da direcdo da ASSRNespereira, nascida em 1995.
Com atividades formativas e informativas, como é exemplo o
“Viamos mais pessoas com sintomas demenciais, wiksde conferéncias, cuja 4.2 edicdo serd ja a 15 de novembro,
diagnosticadas e outras, fruto do meio onde estamos, com ggssam a informacéo de forma a chegar aos cuidadores informais.
receio em assumir as limitagbes e, conforme vimos, que n&o
estavam diagnosticadasintinuou. O proximo grande projeto é a ampliagdo da estrutura
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residencial, com um espaco dedicado as pessoas com dem:
Um sonho, que segundo o presidente, tera de ser realidade.

“Tera a zona comum com 0S outros utentes, mas 0s qua
espacos de locomogdo sdo equipados para facilitar a intec
destes utentes, como por exemplo o uso de sinais ou objett
lhes dar autonomia e para conseguirem identi car o seu qu
sozinhosexplicou Claudio.

A grande novidade é que também havdartos para
descanso do cuidadddu seja, apenas sazonalmente, eventu
portadores de deméncia cam alojados e acompanhados
Complexo “para que os cuidadores possam usufruir de
periodo de férias”.

No total, estdo projetadas 20 camas novas, dedicada
publico-alvo do ReViver. Para ja, aguardam a possibilide
de candidatura ao programa PARES 2.0 para as obras
ampliagdo avancarem.

O Complexo Social Armando Soares tem taxas de ocupe
a 100 por cento, com lista de espera sobretudo no lar de idc
Ja a creche tem 25 criancas. Além dos funcionarios, conta a
com um grupo de voluntarios de cerca de 40 elementos ¢
entre outras atividades, entregam refeicdes ao m-de-seman

Desde 2007 tem uma equipa multidisciplinar do R:
(Rendimento Social de Insercéo), responsavel por acompanh
programaem 10 das 14 freguesias de Cinfaes. Desde 2016 ‘ac!
isso com uma equipa do SAAS (Servigco de Acompanhamern
Atendimento Social) para substituir a presenca da Segurs
Social no concelho.

Teve ja, enquanto a lei permitiu, uma empresa de inserg
de onde sairam alguns dos seus colaboradores atuais
também a instituicdo que acolheu o CLDS de 1.2 geragéc
concelho, em 2009.

Foi por essa dindmica que, em 2017, o Presidente da Repul
Marcelo Rebelo de Sousa, escolheu a ASSRNespereira
receber um donativo (excedente da sua campanha president

Nada mau para uma associacao nascida o cialmente ha qt
25 anos numa freguesia que, gragas ao uxo migratorio internc
emigracao, tem diariamente pouco mais de mil habit@es.

Envolvendo a comunidade

Diariamente, a instituicdo desenvolve estratégias de aproximagao
entre a comunidade externa e interna. O Open Day leva anualmente
ao Complexo Social familiares de utentes, de colaboradores, de
voluntarios e de diretores, com o propdésito de passar um dia, da
mesma forma que fazem os utentes, percebendo assim o quotidiano.
Ja a plataforma SiosLife, para além de inUmeras possibilidades
ludico-didaticas, confere ainda a possibilidade de contacto diario,
a distancia, entre utentes e familiares.

Gestdo moderna, diferenciada e funcional

Ao nivel da administracéo, de entre 0s corpos sociais, ao
presidente - gestor de formagéo, che a da Autoridade Tributaria
de prossdo e Coach, com certicagdo internacional, por
iniciativa de desenvolvimento pessoal - juntam-se outros quatro
elementos que constituem a denominada task force, onde
impera a multidisciplinaridade e a simbiose entre diferentes
competéncias e experiéncias.

Internamente, uma estruturacdo dos recursos humanos que
foge ao tradicional com coordenacdes em areas que refutam
de importancia capital, numa instituicdo que repetem ser de
pessoas, por pessoas € para pessoas.

A interacdo, entre quem tem o papel dirigente, aos
mais diversos niveis, € uma preocupagdo constante, como
comprova a recém-realizada 3.2 edicdo do Dia de Campo,
onde administrac@o e técnicos se submetem a atividades de
reforco da coesdo, de estreitamento de lagos e entreajuda.

No dia a dia, a formagéo e motivacdo séo preocupacdes

constantes, pois o grau de satisfacdo dos recursos humanos
€ um indexante direto da qualidade dos servigos prestados.
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Ponto de partida para a sua estadia em Lisboa

Associacao de Bem Estar de Santa Maria de Lamas
Nova Estrutura Residencial para Pessoas ldosas

A Associacao de Bem Estar de Santa Maria de Lamas € uma instituicdo com 32 anos de
histéria, no trabalho direto com criancas e seniores, com uma intervengdo que prima pela étic: I
integridade, solidariedade, respeito, rigor e humanizacao. SR

Situada no coracdo de Santa Maria de Lamas, uma vilasta resposta social destina-se a Seniores com autonomia
aprazivel e tranquila, possibilita 0 acesso facil a espago®m situacdo de dependéncia, que necessitem de apoio
verdes, comércio local, servigos publicos e culturais (unidpadea a satisfacdo das suas atividades de vida diaria e da
de salde, farmacia, museu, igreja) facilitando o contacto cgamantia do seu bem-estar biopsicossocial. Bene ciardo, oo o
a comunidade. de forma individualizada, de um ambiente acolhedor e

humanizado, com servicos clinicos e sociais multidisciplinares

O edificio da nova Estrutura Residencial para Pessoas Idqsagermagem, medicina, sioterapia, nutricdo, psicologia
apresenta uma arquitetura moderna e funcional, pensadaen@nimacdo socio cultural) com pro ssionais dedicados e
conforto, bem-estar e privacidade dos seus residentes. Resiperientes na prestacdo de cuidados geriatricos.
excelentes condic¢des de alojamento e conforto, com capacidade
para 40 pessoas. Os quartos sédo de utilizacdo individual ®ara mais informacdes sobre 0s seus servigos, agende a sua
dupla, todos com casas de banho privativas, varandas e espmjtmm
comuns de grande amplitude e luminosidade.

Piscina Interior Gindsio e Personal Campo Ténis Restaurante
Trainer e Futebol e Bar
_ﬁ- OAQ &__\\

. — ) ) ~H~ d 3: [ Con)
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i detilindhan ) Rl Telef:22-7442339 Fax: 227458904
B =3 /'T‘] E st a r Email:aasociacao.lamas@netvisao.pt Piscina Exterior Sala de Cinema Aluguer de Wifi Gratis

ekt Sitewww.abesml.pt Aquecida Bicicletas
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FacebookAssociagdo De Bem Estar De Santa Maria De Lamas

¢ +351210066000 & infohotel@solplay.pt Il facebook.com/SolplayHotel
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(MESTAQUE INDUSTRIA 4.0

Chamam-lhe a Quarta Revolugéo Industrial: a Industria 4.0 prop6e A Industria 4.0 € um modelo de negdcios orientado aos dados,
a integracdo das estruturas fisicas, virtuais e bioldgicas, construindo focado em resultados e capaz de otimizar custos e prazos de forma
uma rede de inovacgédo e producdo mais inteligente. Unica. Existem, hoje, diversos caminhos para iniciar ou acelerar esta
transformacéo de forma prética. A divida estéd em que empresas seréo
Em sintese, estamos a experienciar uma transformagéo completa capazes de encontrar as solucdes adequadas e 0s parceiros preparados
do planeamento e da execugéo das operagdes corporativas, incluindo para realizar essas transformacfes digitais e estratégicas com a
novos paradigmas de organizacao de equipas, desenvolvimento de rapidez que o mundo inteligente exige. Nao ha tempo a p@jer.

produtos e analise de mercado.

Para que tudo isto funcione, no entanto, a tecnologia é indispensavel.
O sucesso das fabricas 4.0 esta diretamente ligado a adocgéo e
expansdo de conceitos como Inteligéncia Arti cial, Internet das
Coisas, Big Data, impressdo 3D e Robdtica, além da utilizacao de
ferramentas ja mais amadurecidas no mercado, como Computacao ﬂ -
em Nuvem e Internet Movel. % i

"

A medida que estas novas ferramentas inteligentes
avancam, mais as empresas tém que se remodelar. Para
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4 L acompanhar as mudancas, as organizacdes sao levadas
m !_P a ajustar ndo apenas suas infraestruturas de TI,’mas
i - também 0s processos estratégicos e operacionais..

Essa demanda tem exigido que as emprg
procurem informacdes e se abram & inovac
ampliando os investimentos em inteligéncia.
técnica e desenvolvimento estrutural. }_."L"li
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Da industria automovel a construcéo civil, a Ansell produz
luvas de protecao industrial para varios setores de atividade
Qual o papel destes equipamentos na Industria 4.0, onde 3

ZINENOVEMBRO

A tecnologia
ao alcance de
uma luva
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mao humana intervém cada vez menos?

( |
4

Numa altura em que a indUstria esté a sofrer transformaggestetoras revestidas por dois banhos. Depois de a luva
profundas e 0s processos se automatizam cada vez mais, a Aéstllestar terminada é banhada num composto de latex que
tem apostado em formas so sticadas que usam as mais recegieante a aderéncia em ambientes himidos. Grande parte
inovacdes tecnoldgicas para produzir os seus produtos. do fabrico — em especial a operacdo de banhar as luvas — é

automatizado e faz uso de técnicas como a viséo arti cial.

Contudo, a supressao — ou diminuicdo — da méo de obra
humana no processo produtivo levanta a questéo do futurcO equipamento automatizado, onde se faz o banho da luva,
dos equipamentos de protecdo industrial. Se as maquita® uma camara que analisa se as luvas estdo inseridas nos
fazem tudo, qual o futuro do equipamento de prote¢&uportes antes da barra que as segura ser mergulhada no
industrial? Hélder Fonseca explica que a quarta revoluggmmposto de latex. Caso a matriz lida seja de metal e ndo de
industrial implica uma conversao de competéncias em quoeterial téxtil, a operacdo de banho néo se concretiza e desta
os operadores sé@o cada vez mais especializados em nichfisma evita-se o desgaste do equipamento.

Nao é verdade que as luvas ja ndo sejam necessariasEste € apenas um dos exemplos em que a unidade portuguesa
realidade € que o pessoal técnico precisa de luvas cadad@einsell aplica tecnologia para obter solu¢des automatizadas.
mais especi cas e adaptadas a cada tarefa. Por exempld, especi cidade de algumas destas otimiza¢des faz com
manuseamento de componentes eletronicos implica precisfiee ndo seja facil encontra-las no mercado. Assim, muitas
e destreza e ndo uma luva excessivamente grossa, ou, md@asinovagdes foram desenvolvidas pela Ansell no seu
vezes, a utilizacdo de luvas de protecdo impede a utilizag@partamento de investigacdo em Vila Nova de Poiares, que
de ecrés touch. conta com sete colaboradores.

Na Ansell, estas questdes sdo estudadas e em algumas ocasi@esnelhorias a aplicar sdo muitas vezes sugeridas pelos
sdo os proprios técnicos da empresa que ajudam o clieneplaboradores que trabalham no processo produtivo. A AnsellDea
decidir o melhor tipo de protecdo. O importante, defendé a plataforma — um quadro acessivel a todos na empresa —em
Hélder Fonseca,gerceber como é que a industria se desenvolyes através de descricdes, desenhos e esquemas, os funcionarios
e compreender o mercado para conseguir adaptar os equipanmmijesem alteracdes. Depois de estudadas e avaliadas, sao
de protecao industrial as novas necessidades que se impdeiniplementadas. No nal, afere-se o ganho e o colaborador que

arquitetou a ideia recebe uma boni cacéo. O objetivo é incentivar

Uma das mais inovadoras apostas da empresa sdo lugéss os funcionarios a sugerirem otimizagées ativamente.
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Além disto, Hélder Fonseca explica que parte integrante dia Poiares é a fabrica mais pequena e aposta sobretudo no
Industria 4.0 é a implementacdo de uma loso a preventivdesenvolvimento de novos produtos, novas técnicas de producédo e
gue evite paragens do processo produtivo e salve eventogfio de os. O o utilizado para a parte téxtil da luva corresponde ’
producdo com defeito. Em colaboracdo com a Universidade0 por cento do seu custo total e tem uma importancia ‘ ’
de Coimbra na area da Engenharia Quimica e Engenhasraponderante no banho, dado o composto néo aderir a bra de GR
Electromecénica, foram instalados sensores em todasvide - material que confere a luva a resisténcia ao corte. VICOMETAL
magquinas que comunicam o estado do processo via wi- . kst Ll TR,

Com uma taxa de ocupacdo das maquinas superior a 90 por
Os resultados sdo apresentados num televisor por meiocgato, a Ansell garante que 98 por cento do volume produzido
uma sinalética simples e codi cada por cores que permitefrde primeira qualidade, o que € signi cativo comparativamente
interpretar facilmente os resultados. Caso uma maquina estejautras unidades do grupo. Tal valeu a Ansell portuguesa a
parada, os colaboradores da sec¢do cam automaticameditgingdo Overall Best Plant Performance 2019, atribuida na Ops
informados acerca do motivo da paragem, o que permiteCanference que se realizou entre 29 de setembro e 2 de outubro.
resolucdo mais agil do problema.
A distingdo indica que a unidade de Portugal foi a que mais se
Outro aspeto desta loso a preventiva que se implementdestacou emtodos osindicadores de desempenho (Key Performance
na Ansell € a monitorizacdo continua do PH e temperatulradicators — KPI's) no ano de 2019. O prémio é especialmente
— entre outras métricas — dos compostos em que se banhalevante porque desde 2017 tém ocorrido mudangas estruturais
as luvas. Os ciclos de producéo de algumas méquinas lepasfundas que correspondem a ufmrenvencéo da fabrica’.
duas horas e, caso o composto utilizado ndo esteja no ponto
certo, ndo é possivel garantir a qualidade do produto nal.Mais que uma distin¢&o, para Hélder Fonsézgrémio
A andlise preventiva do composto permite o ajuste dfigciona como um voto de con anga da administracé@o central”.

ingredientes e o desperdicio de tempo e producao. Apesar disto, Hélder Fonseca assume que a fabrica ainda ndo esta
no pleno e ha uma caminhada a completar. Contodsycesso
A melhor do grupo Ansell € viciante’assume e, nessa légica, receber o prémio Overall Best

Plant Performance signi ca um reforgco positivo para que todos
Dentro do grupo Ansell, a unidade localizada em Vila Nows colaboradores da empresa continuem a dar o seu rﬂhor.

www.ansell.com

Servigos:
Construcdes Metalomecanicas

Montagens Industriais
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um reforco positivo para que todos os colaboradores da
empresa continuem a dar o seu melhor.

Manutenc&o Industrial

www.vicometal.pt
vicometal@vicometal.pt

% nCORPORATE MAGAZINENOVEMBRO



(®MESTAQUE INDUSTRIA 4.0

SPI: Industria 4.0
ap I I Cad a a. tOd aS aS para guem repete as mesmas tarefas ha anos. A maior di culdade

das empresas é compreender que existem formas de adquirir
6| I Ip resaS Depois de idealizado o projeto, cabe informacé&o facilmente e as vantagens que isso Ihes pode trazer.

a dedicada eqU|p~a tecnica da_SPI . Contudo, a diculdade em explicar esta ideia com contornos
desenvolver a solugdo. Cada projeto € umetéreos é eshatida com exemplos on “€k&.nossos projetos da

Especialistas na automacao industrial, a SPI Automac&o e GHVDAR GLIHUHQWH S D U Dot @ RpgrtenRdeTingtalar 0)§R warey anrdwafe necessario

i iz N . . . durante um periodo experimental. Assim, os clientes compreendem
Processos Industriais ja soma experiéncia em diversos setores e , . ' P .
J P aperfeicoar cada vez mais. como é que 0s nossos servigos melhoraram o seu negdcio. Depois de

€ capaz de integrar a Industria 4.0. em qualquer empresa. idealizado o projeto, cabe & dedicada equipa técnica da SPI desenvolver
—_—— a solugdo. Cada projeto € um desa o diferente para todos, o que nos
faz aperfeicoar cada vez maigcreve Mario Neves.

A verdade é que inicialmente funciondrios e quadros superiores
da empresa tendem a mostrar alguma resisténcia a inovagdo. Mas
a SPI acompanha o cliente desde o inicio do projeto, com vista

A SPI Automacdo dedica-se a automacdo industrial em a uma satisfacéo plena, apostando na qualidade de cada servico.
diversos setores como automoOvel, plasticos, tintas, madeira,
ceramica, cartdo, maquinas especi cas, entre outros. Na dianteira “Existem semelhangas: as fabricas tém matérias primas,
da empresa estéo os engenheiros Mario Neves e Marco Mesquita. - processos e 0s produtos nais; e existe alguém que gere os trés”,
Ambos estiveram a conversa com a IN para discutir vantagens e avanca Marco Mesquita, contrapondo daerimeira abordagem
desa os da Industria 4.0. ’ corresponde a uma reunido com a equipa envolvida no processo
] > produtivo para perceber as especicidades do Emdoaté ao
A gestdo e processamento de informacdo sdo cada vez mais ' projeto nal, o tempo de desenvolvimento de so ware varia de
importantes."Muitas empresas que se automatizaram ainda néo & | acordo com a extens&o do processo.
percebem o que é a 4éXplica Méario NevesPercebem que é
uma mais-valia ter robds, automatizar processos e sistematizar a 0 Um dos projetos que deu mais gozo aos dois sdcios-gerentes
informagdo em base de dados, mas depois como se pode usar essa 40 foi com uma empresa na &area de aguacultura. Durante todo
informacgdo e que ferramentas existem para andlies#a o " 0 processo sdo recolhidas métricas que, em tempo real, s&o
sécio-gerente. g, 2 i o analisadas e enviadas para uma rede acessivel através de
I ! dispositivos mdveis. Através de um simples deslizar de dedo no
“Foi a partir dai que comecamos a desenvolver 0 h0sso so ware | ecra touch é possivel perceber o que corre bem e 0 que se pode
de apoio a gestao de producdo. Acompanhar ordens de producéo, | gl melhorar em qualquer ponto do processo. De facil
evolucdo ao longo do tempo ou até mesmo analisar tempos de - compreensao para qualquer pessoa.
paragem e motivosc¢ontinua Mario. A SPI dedica-se sobretudo e
ao desenvolvimento de so ware e automatizacdo de maquinas Neste momento, a SPI estd a desenvolver so ware
ou linhas de producéo, aplicando pontualmente alguns robds. para uma casa inteligente a nivel de recurso de energias

renovaveis. E o primeiro so ware do tifbloje em dia,
a guestdo da e ciéncia é de particular importancia e isso
sera um ponto de viragertuncia Marco MesquitéCada

projeto € um projeto. No caso, das casas inteligentes, o so ware
deve ser desenvolvido & medida do cliaotecenta.

“Interligamos as maquinas da fabrica e recolhemos os dados de
producdo. Esses dados sado trabalhados e séo criadas Dashboar
acrescenta Marco.

Os Dashboards apresentam um painel com instrume
virtuais onde se associam as variaveis a serem monitoradas
e grdcos que mostram a sua evolugdo. Uma espécie
de painel dindmico de acordo com registos do dia ou ’
relatérios por produto ou maquina.

Da Peninsula Ibérica a Angola, passando pela Argélia, o papel da
SPI esta consolidado no seu mercado de at'Ag@mssa principal
vantagem como empresa de automacao €, realmente, a diversidade
de setores de atividade que abrangemos, desde a ceramica até a
industria do cartdo’sintetiza Mario, acrescentando que, apesar da
aposta nas casas inteligerfi@$pco sera sempre na industr@.

Resisténcia a automagéo

Se a gestdo de processos de producdo e métricas € facilitada
pelo so ware da SPI, a implementagdo do mesmo nao é facil

I A Zona Industrial do Paraimo, Lt. 34

Utoma';éa 3780-524 Anadia — Sangalhos | Aveiro, Portugal
e Processos 234 738 098 | 961 377 947
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Micronsense:
A encontrar solucoes para falhas
ao milésimo de milimetro

Empresa de metrologia, em Leiria, trabalha em todos os setores da industria

metalomecanica e ja com varias multinacionais de referéncia de forma direta.

Devido a tecnologia incorporada, consegue detetar erros em pecas em apenas
segundos, proporcionando assim modos de correcdo quase imediatas.

“Metrologia é o controlo dimensional das pecas que saefn otimizagdo do processo e do tempo € essencial na
de uma maquina de producéo para validar uma determinathalUstria. Tal como a identicagdo rapida das causas
pega/processo com o objetivo do cliente aceitar ou ndo. Hdfs éproblemas. A metrologia tem um papel crescente,
a principal comunicagdo que ha entre cliente e fabricante’sendo ja um pilar fundamentgkHa empresas que vém ter
explicacdo é dada por Hélder Morais, engenheiro e gereptagnosco para resolver problemas muito complicados. Por
da Micronsense.

E que a Micronsense, sediada em Regueira de Pontes, Leiria,
€ aquela a quem os pequenos e o0s grandes recorrem
guando tém um problema. Normalmente trabalha
com a industria da metalomecéanica, mas naos
sé: automovel, aerondutica, eletrodomésticps, = =
médica, moldes para calgcado, maquina
em série e relogios.

Com a tecnologia que tem, até
as multinacionais procuram a
Micronsense. E por tecnologia
estamos a falar de raio-x e
tomograa computadorizada,
gue a empresa foi pioneira e
aplica-la a esta arédemos dois'
equipamentos para isso, ha tr8
anos, onde fazemos a andlise a pecas,
de defeitos internos da propria pega
e estudos de montagem em assemblies
complexos — fomos inovativos na interac¢a
desta abordagem com o processo de fabrigs
desenvolvimentogxplicou Hélder.

correcdes implementar. Conseguimos obter todo o
da peca e os desvios reais e assim dar ao fabricg
dados para as alteragdes. Com este processo garal
se otimizagdes muito relevantes no desenvolvin

melhores prazoséspondeu.
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A otimizacao do processo e do tempo € essencial
QD LQG~VWULD 7DO FRPR D LGHQWLAFDomR UiSl|
causas dos problemas.

exemplo, ha uma que faz auto-radios e, no produto nal, ddigronsense‘!Somos uma equipa composta por engenheiros
botBes simétricos tinham sensibilidades diferentes. O clientedaairea mecanica e eletrénica. Estamos a lancar agora
nao aceitou este defeito e para identi car a causa e qual tighadros com mais quali cagcdes na investigacdo, na busca de
sido o fornecedor, o scan, pela imagem 3D obtida com o raioligées onde convencionalmente ainda nédo se apliguem as
identi cou-a. E resolveram rapidamente, de forma objetiva’. metodologias da metrologia. E temos duas pessoas que vao
a empresas de norte a sul do pais, de todos os setores, para
E muito comum a aplicagdo destas tecnologias pérceber as suas problematicas e estudar possiveis solugfes”.
identi cacédo de defeitos internos, néo visiveis pelo exterior,
em pecas consideradas de seguranca, como pedais A&m dos seus laboratérios internos, a Micronsense —
automovel ou zonas de airbag. Todos os dias apareaiada em 2011 - também comercializa equipamentos e
desa os novos, de empresas dos mais diversos quadrantegédéormacéo a futuros pro ssionais, em colaboragdo com
metalomecéanica convencional, mas também menos habituastituicdes de ensino superior e escolas pro ssionais.
como é o caso da industria de relojoaria.
O que esperar do futuro de uma empresa cuja area de atuacao
"Ao nivel da responsabilidade social, temos colaborado @amtinua a ser maioritariamente Portug&Portugal tem-se
fabricantes no apoio na identi cagéo de causas de falhas, aevelado bom num determinado tipo e dimensdo de empresas,
0 caso de um painel de controlo que se incendiou num paéspdma elas que nos preparamos, acompanhando os seus desa os
mercado europeu e foi na Micronsense que se determin@usdedo versateis, elasticos e rapidos na adaptacdo e apreensdo
que componentes e respetivos fabricantes provinha a causa. @®hecimentos. Queremos ser uma plataforma de referéncia
nao fosse isto, nunca conseguiam ey o gerente. para as empresas, no conhecimento da metrologia em Portugal.
O mercado vai crescer e estamos muito bem preparados para
Descrito assim até parece facil. Mas € fruto da quali cagésrresponderoncluiu Hélder Moraislm
e experiéncia da equipa de 18 pessoas que comple a

E muito comum a aplicag&o destas tecnologias na
LGHQWLAFDomR GH GHIHLWRY LQWHII
em pecas consideradas de seguranca, como pedai
automaével ou zonas de airbag.
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wv\/w.micronsen§.com
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O refdgio perfeito

para desfrutar de momentos relaxantes com diversas

INSOLVENCIA DE PESSOAS SINGULARES opcoes de lazer e bem estar, revelando o carater Unico de

um Turismo de Habitacdo
porDaniel Mataadvogado de Ermesinde ¢

L SOLAR

g DA CERCA B
DO MOSTEIRO

D OB ]

danielmata-3510p@adv.oa.pt

As pessoas singulares podem ser objeto de processd insolvente ca ainda obrigado a observar vérias
de insolvéncia, segundo o Decreto-Lei n.° 53/2004, weposices legais, designadamente, ndo ocultar ou dissipar
18 de margo, que aprovou o Codigo da Insolvéncia e glaaisquer rendimentos que aura, a informar o tribunal
Recuperacdo de Empresas. e 0 duciario sobre os seus rendimentos e patrimoénio na

forma e no prazo em que isso Ihe seja requisitado, entregar

O devedor impossibilitado de cumprir as suas obrigacéas duciario o seu rendimento disponivel, informar o
vencidas é considerado em situagéo de insolvéncia e deenal e o duciario de mudanca de domicilio.
requerer tal declaracdo em processo de insolvéncia ou
apresentar, em tempo, plano de pagamentos em processd declaracédo de insolvéncia determina o vencimento
que um terceiro, credor, lhe tenha intentado. das obrigagfes do devedor, as acdes judiciais a decorrer

contra este sdo apensadas ao processo de insolvéncia e

A apresentacao a insolvéncia faz-se através de procgggosuspensas as diligéncias executivas.
judicial, com a exposicdo de diversos elementos, entre X i :
outros, a relacdo dos credores, a relagdo das ac6esNe processo de insolvéncia é permitida a coligacdo do Mosteiro tambgr_n oferece uma viagem de VOIt‘.”‘
execucdes contra si pendentes, a relacdo dos seus batisae passiva dos conjuges quando casados no regime de a0 passado h|stor|c<? da regido mantendo os dois
direitos, o pedido de declaracéo de insolvente, a xaghens que ndo seja o da separacao. Apresentando-se ambos o bpes bem assgr\te.s no presente.
do valor mensal que podera reter do seu rendimengpinsolvéncia, ou correndo contra ambos 0 processo, a A combinagdo perfeita de equilibrio da natureza
para o seu sustento e do seu agregado familiar e o pedigreciacio da situacdo de insolvéncia dos conjuges consta envolvente e a serenidade da vista,
da exonerag&o do passivo restante. da mesma decisdo e deve ser formulada conjuntamente esquecendo-se que esta no centro da cidade de

por eles uma eventual proposta de plano de pagamentos. Alcobaga.

A declaragao de insolvéncia € judicialmente declarada até
tribunal, ou ap6s o suprimento de vicios corrigiveis, e implicaApesar de a exoneracdo nédo abranger os créditos por
para o devedor a priva¢éo dos poderes de administragéalimentos, as indemnizagGes devidas por factos ilicitos
de disposi¢ao dos seus bens e direitos que passam a inteiglasos praticados pelo devedor que hajam sido reclamados
a massa insolvente, passando tais poderes a competin@ssa qualidade, os créditos por multas, coimas e outras
administrador judicial que cessa as suas fun¢@es quandsanagbes pecuniarias por crimes ou contraordenacdes e
liguidacéo do patrimonio do insolvente estiver concluida.ainda os créditos tributarios, e completados os 5 anos apds

0 encerramento do processo, tendo o insolvente cumprido

Aceite 0 requerimento da exoneracgdo do passivo restagiem as condicdes que lhe foram impostas, o tribunal
o tribunal defere liminarmente tal pedido, xa o valor mensajetermina a exoneracdo do passivo restante que liberta o
que o insolvente pode reter do seu rendimento para o sgavedor do pagamento das eventuais dividas pendentes,
sustento e do seu agregado familiar, ordena o encerramemi@smo das que nao foram reclamadas.
do processo e determina que a partir desta fase e durante os
5 anos posteriores, designado periodo de cesséo, o insolver@@mprindo tais requisitos, a lei possibilita, entédo, aos
ceda ao duciario, o rendimento que au ra para aléntdevedores singulares insolventes a possibilidade de se
daguele valor, o denominado rendimento disponivel, colibertarem de algumas das suas dividas e permite a sua
excec¢do de alguns rendimentos previstos na lei. reabilitagédo econémicm

O saber receber, mais do que uma caracteristica é
uma tradicdo. Composto por vérios edificios e
diferentes tipos de acomodacdes, o Solar da Cerca

O Solar da Cerca do Mosteiro € o lugar ideal para
celebrar o seu evento, com uma vista privilegiada
para o Mosteiro de Alcobaca, podendo usufruir de
todos os espacos, salas, jardins, quartos e piscina
para que possa receber os seus convidados como
se estivesse na sua propria casa.
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ESTAQUE ;ESTAO DE RESIDUOY

om 8.8 milhdes de
veiculos e 20 milhdes de
habitantes, Deli é das cidades
ais poluidas do mundo. E como
se ndo bastasse o ar irrespiravel,
Yamuna, o rio sagrado, estd também
A esta hora, a visibilidade é praticamente nula e a entre 0os mais poluidos do mundo.
para respirar € algo do outro mundo: o pico extre Aquando deste artigo, parecia coberto
de poluicéo registado em Nova Deli atingiu mais de neve. Mas ndo era. Era, sim, espuma,
20 vezes os niveis recomendados pela Organiz toxica. Este rio ja foi declarado ecologicamente
Mundial de Saude (OMS) e chegaram a ser des morto, acolhe 1,5 milhdes de litros de esgotos
voos. O ministro chefe da capital decla ndo tratados por dia e 500 litros de e uentes
inclusivamente, uma “emergéncia de satde pub industriais. Ainda assim, fornece 75 por cento
comparando a cidade a “uma camara de gas". das necessidades em agua da capital.

No dia em que escrevemos esta\)égi é
os niveis de poluicdo em Nova Deli atingira
recordes, atribuidos a poluicdo automovel
industrial, &s queimadas agricolas e aos fogos
festival Diwali. &

Infecdes na garganta, olhos lacrimejante
a arder sdo queixas generalizas. As esc
foram encerradas, de forma a evit
q milhares de autocarros escols
contribuam para piorar a situacgéo,
habitantes convidados a ndo sair
suas casas, foram distribuidas ci
milhdes de méscaras a criancas
a circulagdo automovel alternag

e'mnatriculas pares e impare

A esperanca de vida em sete estados mdianos
reduziu sete anos devido a poluigéo.

Nas paginas seguintes falamos de gestdo de
residuos, mas é fulcral falar de todasgs outras
formas e situacbes onde.pevemos reduzir os
niveis de poluicdo que acontecem no mundo.

E desengane-se quem pensa que e acontece
na india ndo tem repercussde ortugal.
tem, sim, no mundo inteirc.
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Planalto Beirdo: Uma associacao de municipios unida
em torno da moderna gestdo dos residuos urbanos

“Fundada em 1991, a Associacdo de Municipios da Regido do Planalto Beirdo (AMRPB)
nasce da iniciativa dos municipios da regido com vista ao encontro de solu¢des inovadoras e
sustentéveis para gerir os residuos urbanos produzidos nas suas areas de intervencao...”

Fundada em 1991, a Associagdo de Municipios da Regi@iiferenciada e encaminhar para valorizagcéo material e organica
do Planalto Beirdo (AMRPB) nasce da iniciativa dasna percentagem signicativa destes residuos. Esta unidade
municipios da regido com vista ao encontro de solu¢Gesustrial de gestéo de residuos permitiu também uma reducéo
inovadoras e sustentaveis para gerir os residuos urbadas quantidades depositadas em aterro, contribuindo para um
produzidos nas suas areas de intervencgéo. aumento da vida Util desta unidade de con namento técnico.

Nasce, assim, um sistema intermunicipal, constituido
19 municipios dos distritos de Viseu, Guarda e Coim
que passa a gerir toda a recolha, tratamento e valorizac
residuos da regido. Este sistema permitiu encerrar as li:
municipais existentes e, desde a sua génese, a apost:
valorizagdo e reciclagem, procurando sustentabilida.e
melhor qualidade de vida para a populacao residente.

Em 1999 foi inaugurado o Centro de Tratamento d A
Residuos Urbanos do Planalto Beirdo. Localizado €
Barreiro de Besteiros, concelho de Tondela, esta unide
recebe desde essa data os residuos produzidos na re
processando em média 120.000 toneladas por ano.

A data da sua inauguracao, tinha como unidades principi
um aterro sanitario que recebia os residuos provenientes
recolha indiferenciada e uma central de triagem que process
os residuos de embalagens recolhidos por via seletiva.

A partir do ano de 2012, o centro de tratamento passé
integrar uma nova unidade de tratamento mecéanico e bioldgi
gue permite processar os residuos provenientes de recc.....
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Devido aos incéndios, que fustigaram a regido em outubroglee se considerou necessario introduzir ao PERSU 2020, com
2017, foram vérias as infraestruturas e 0s equipamentos do sistéista a corrigir a presente trajetéria e projetar o esforco na
de gestao de residuos urbanos da AMRPB que caram dani cadmcretizacdo das novas metas estabelec@dsstratégia
No seu conjunto, os investimentos de recuperacgao e requali cap@va a Economia Circular e na revisdo das diretivas residuos.
da capacidade instalada face aos incéndios ascendem a mais de
6 milhdes de euros, também apoiados pelo Fundo de Coeséo Beeste modo, a AMRPB pretende que os residuos urbanos
Unido Europeia, através do PO SEUR (Programa Operaciopeiduzidos nos 19 municipios da regido do Planalto Beiréo
Sustentabilidade e E ciéncia no Uso dos Recursos) do Portygassem a ser cada vez mais valorizados como recurso, dessa
2020, do Fundo Ambiental, através do Ministério do Ambientégrma evitando o seu desperdicio com a deposi¢éo direta em
bem como, do Programa Repor, em articulagdo com a Comisatigro. Permite-se, assim, a consolidagdo da hierarquia da
de Coordenacao e Desenvolvimento da Regido Centro. gestdo de residuos, atuando na preparagéo para reutilizacéo e

reciclagem. Deste modo, 0 aumento signi cativo da reciclagem

Apesar dos constrangimentos técnicos provocados pekoe desvio dos residuos urbanos de aterro permitird cumprir as
incéndios, a AMRPB continuou sempre em sintonia com raetas comunitarias e contribuir para a implementacdo de um
PERSU 2020+, questabelece as linhas gerais do alinhamembodelo de Economia tendencialmente Circular.

x|
Central de triagem de residuos de embalagem
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Vale da Margunda - Borralhal
3465-013 Campo de Besteiros
geral@planaltobeirao.pt

+351 232 870 020
www.planaltobeirao.pt
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Uma forte aposta na recolha seletiva de
residuos urbanos

"A Associacdo de Municipios da Regido do Planalto Beirdo (AMRPB), cuja area de intervencéo abrange \

19 municipios da regido, com mais de 350 mil habitantes, possui um sistema integrado de gestéo
de residuos urbanos. A valorizacao e tratamento destes residuos € realizada através de oito eixos de
intervencao interdependentes e integrados na cadeia de valor: Sensibilizacdo e Educacdo Ambiental;

Deposicdo Seletiva; Recolha; Armazenamento Temporario; Transporte Coordenado; Triagem...”

Vale da Margunda - Borralhal
3465-013 Campo de Besteiros
geral@planaltobeirao.pt

+351 232 870 020
www.planaltobeirao.pt
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A Associacao de Municipios da Regido do Planalto Beirdé novas viaturas de recolha seletiva. Para além disso, um
(AMRPB), cuja area de intervencdo abrange 19 municipiosvo sistema de gestdo de frota ir4 otimizar e permitir a
da regido, com mais de 350 mil habitantes, possui um sistetriacéo de novos circuitos de recolha.
integrado de gestao de residuos urbanos. A valorizagdo e
tratamento destes residuos ¢ realizada através de oito eix6s Requali cagdo da estacéo de transferéncia de Vouzela
de intervencéo interdependentes e integrados na cadeia de
valor: Sensibilizacdo e Educacdo Ambiental; Deposica® sistema integrado de gestdo de residuos urbanos da
Seletiva; Recolha; Armazenamento Temporario; TranspoAMRPB possui trés estacdes de transferéncia de residuos (Seia,

Coordenado; Triagem. Viseu e Vouzela) que estabelecem a ligagdo entre os municipios
mais distantes e o Centro de Tratamento de Residuos
1. Sensibilizagdo e educacgdo ambiental Solidos Urbanos de Tondela. Em Vouzela, o investimento

realizado permitiu a construcdo de dois cais de descarga e
Implementacdo de um Plano de Sensibilizagdo e Educaeéimazenamento temporario para reciclaveis tri uxo, além da
Ambiental junto de produtores domésticos e ndo-domésticaaguisicdo de equipamento de movimentacdo de reciclaveis
COmeércio e servigos, escolas, associagdes, etc., com o obptinazenados, otimizando os circuitos de recolha.
de informar e sensibilizar para a prevengdo da producdo
de residuos e posterior deposicdo seletiva. O plano prevé @A Transporte coordenado a partir das estacdes de
distribuicdo de 100.000 miniecopontos nos lares da regiansferéncia

para promover a separacao dos residuos.
Este eixo pretende implementar um sistema de transporte entre

2. Recolha porta a porta no comeércio as estacdes de transferéncia e o centro de tratamento de Tondela,
onde os residuos reciclaveis tri uxo recolhidos seréo preparados
Foram adquiridas trés viaturas que permitirdo a criagcgmara reciclagem. Contempla assim a aquisi¢ao de trés viaturas
de circuitos para recolha porta a porta de residuos tri uxpara efetuarem o transporte de papel/cartdo e plastico/metal/
junto de utilizadores comerciais em zonas urbanaBCAL, entre as estagdes de transferéncia e a Central de Triagem.
assegurando desta forma a captacgéo e valorizacéo de residuos
abundantemente produzidos por este tipo de utilizadores. 8. Modernizagdo da Central de Triagem de Tondela

3. Aumento da rede de deposicdo de residuos reciclaveis Atraves da modernizagéo e ampliagéo da central de triagem
- Ecopontcs de Tondela, pretende-se dotar a linha de processamento
de residuos de embalagem de plastico/metal/ECAL de
A ampliacdo da rede de equipamentos a disposicdo dapacidade operacional de processamento adicional, passivel
municipes garante um aumento na captacdo de residuEsresponder e cientemente ao incremento de recolha seletiva
de papel/cartdo, plastico/metal/ECAL e vidro separadogste uxo perspetivado para o horizonte da operacéo. Esta
na fonte e a respetiva reciclagem. Para tal, serdo instalad#@® passa pela implementacdo de equipamentos modernos
1.545 baterias de deposicao seletiva tri uxo (Ecopontos) de separacdo automatica de residuos reciclaveis. Até este
superficie, 188 baterias enterradas e 77 semienterradas. momento, foram investidos mais de dois milhées de euros.

4. Implementacao de Projetos-Piloto PAYT Desde 2017, a AMRPB tem em execu¢do uma operacao
de requalicacdo e ampliacdo das suas infraestruturas e
Este eixo prevé a implementacdo de 150 ‘ilhas' de recalhaipamentos de recolha seletiva e tratamento de residuos
seletiva com tecnologia PAYT (Pay-as-you-row), nosreciclaveis. Trata-se de um investimento de cerca de 19 milhdes
municipios de Viseu e Seia. de euros, apoiado pelo Fundo de Coeséo da Unido Europeia,
através do PO SEUR (Programa Operacional Sustentabilidade
5. Ampliagdo da frota de recolha seletiva de reciclaveig E ciéncia no Uso dos Recursos) do Portugal 2020.
tri uxo
Até a data foram ja investidos perto de 12 milhdes de euros,
De modo a assegurar o transporte dos residuos depositages quais corresponde uma taxa de execucdo nanceira de
seletivamente nos equipamentos da rede, foram adquirid&sica de 62 por cento do investimento total pre\mo.
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Agua em quantidade,
gualidade e seguranca

Celebrando em 2019 86 anos de existéncia, os SMAS de Leiria atravessam um periodo de mudanca,
que se traduz num verdadeiro “momento de viragem”. Até 2022, atingir os 95 por cento de
cobertura de agua e saneamento na regido e conseguir diminuir as perdas para os 20 por cento sdo
os dois objetivos da administracéo, que ndo esquecem a missao de consciencializacdo da populagéo,
visando as questdes ambientais que estdo na ordem do dia.

A IN Corporate Magazine esteve nos SMAS de Leirggcobertura de 95 por cento de rede saneamento, 0s SMAS de
a propésito dos 86 anos de existéncia destes servicesia tém agora o desa o da reabilitacdo da rede existente,
municipais, a conversar com Leandro de Sousa, atual dirgbor se tratar de uma rede antiga, em mau estado e muito
delegado, que faz registo deste marco histérico, mas guéensa. A preocupac¢do com a sustentabilidade ambiental
também nos explicou um pouco da realidade atual dosloca agora o foco na reducao das perdas de agua e energia,
servigcos de agua e saneamento no conc&llloSMAS de e consequentemente, na e ciéncia de todo o servico. Neste
Leiria s@o responsaveis pelo servico de abastecimentmodeento e até 2022, através de investimentos e refor¢co dos
agua e pela recolha de &guas residuais. Somos um seegigrsos humanos, esté previsto que as perdas des¢cam dos 35
municipalizado e distribuimos agua para toda a populagdor cento (10 por cento acima da média europeia) para 20
do concelho, que contabiliza 260 mil habitantes. Temos 66paiilcento. Por outro lado, a cobertura de saneamento deve
clientes de agua e 52 mil de saneamento”. atingir os 95 por cento (mais cinco por cento que a realidade

atual e mais 25 por cento que ha 10 anos atras), apds um

Com 79 reservatérios e com 1800 km de rede de aguamestimento continuo na ordem dos 27 milhdes de euros.
Leiria € a maior do pais, segundo a RASARP. Ao mestoum ponto de viragem nos SMAS de Leiria. O momento é
tempo, os SMAS de Leiria deparam-se com a escasseagdea’ ressalva Leandro de Sousa.
recursos humanos, uma situagao que causa constrangimentos
e que obriga a entidade a contratar pela via externa. Preocupacdes ambientais

z

Por outro lado, atingida a cobertura total da rede de agua ®iminuir as perdas € jA& demonstracdo de preocupacgdo
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ambiental, no entanto, as medidas ndo se cam por
aqui. Com base na questdo ambiental foi desenvolvida
a campanh#Agua da torneira. com todo o gostole

visa incentivar a populacdo ao consumo da agua da
torneira."“Queremos incentivar o consumo, mas também
a utilizacdo da agua de forma racional. Nesse sentido
juntamos varios parceiros e entidades da regido para
nos ajudarem nesta campanha de consciencializacao”,
vinca Leandro de Sousa.

Importa salientar que a qualidade da &gua
distribuida pelos SMAS de Leiria é distinguida ha
vérios anos pela Entidade Reguladora dos Servigos de
Aguas e Residuos (ERSAR), na categoria de Qualidade
Exemplar de Agua para Consumo Humano, com um
indicador de 99,8 por cento de agua segura, 0 que
reforca a excelente qualidade da agua distribuida pelos
SMAS de Leiria, a populagdo do concelho de Leiria.
Nesta vertente os SMAS de Leiria possuem um plano
de seguranca da &gua, de vericacdo e controlo da
mesma, sendo que em 2018 foram executadas mais
de 3.200 recolhas de 4gua, das captacdes até a torneira
do consumidor. Aliado a essa circunstancia, alguns
clientes servem de ponto de recolha, reforcando a
facilidade em analisar constantemente a qualidade da
agua e garantir seguranc¢a a todos os consumidores.

Celebracao do 86° aniversario

Aproveitando os 86 anos da instituicdo, esta a
decorrer, em local publico, uma exposigdo sobre os
aquedutos de Portugal, da autoria de Pedro Inéacio,
museologo e investigador do museu da agua da EPAL.
Sobre este projeto o responsavel maximo dos SMAS |
de Leiria considera qué importante dar a conhecer
0 NOsso patrimonio, o nosso trabalho e 0 nosso servigo
a populagdo. Juntamente com a exposi¢ao temos ainda
0 objetivo de preservar todo o patriménio histérico
ligado ao servico de abastecimento de agua e a estes
86 anos de existéncitlo dia 30 de novembro sera
lancado também um livro de comemoragdo desta
data de aniversarij)

www.smas-leiria.pt

AGUA | sers
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2019 cararegistadonahistériadaarquitetura portuguesa. Quatro

projetos portugueses foram distinguidos este ano nos prémios de

arquitetura da plataforma internacional online Architizer A+.
Entre os vencedores do concurso, que retdne 100 categorias para
arquitetura, surgem quatro exemplares com ADN portugués,

todos escolhidos por votacao do publico. Conhega um pouco
dos projetos vencedoes.

/

O ‘Deloitte Lisbon, da Ventura + Partners, oferece conforto,
gualidade e novas solugdes tecnoldgicas aos seus pro ssionais,
clientes e visitantes, uma das premissas inerentes ao design
deste edificio, nas Amoreiras. O mesmo destaca-se pelos
,, Seus ambientes distintos, caracteristicas arquitetonicas

idiossincraticas, design de interiores so sticado e caracter
marcadamente tecnoldgico.

O ‘Lisbon Wood;, do Plano Humano Arquitectos,
surge da reabilitacdo total, com ampliagdo, de um
| edificio existente, construido na década de 70 numa
das principais avenidas de Lisboa. Do gosto pela

¥ madeira, bem como pela atividade do préprio

promotor, ligada a industria das madeiras, surge um

da arquitetura de todo o edificio, e que da origem
ao nome do empreendimento imobiliario.

‘House 3000, de Rebelo de Andrade, com
exterior da casa parece téo infantii como

aqueles que as criancas comegcam a fazer
ainda antes da escola primaria. Esta

num imagindrio coletivo e romantico:
0 da casa ha pradaria, o da vida dos
pioneiros e dos conquistadores do
oeste americano, tantas vezes retratado

nos westerns e que perduram na
memoria constitutiva.

O ‘Pétio do Meco, de Fabio Ferreira
Neves, contruida em 2018, adquiriu
0 estatuto de guesthouse, sendo,
nas palavras do arquitettyma
recriacdo do passado com o intuito
de regenerar o futuro da aldei@'.
principal objetivo foi manter a
identidade original do complexo,
em particular a imagem principal
da casa e do pat{Z}
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FCC Arguitetura: |
fazer novos tem - 3
" para a historia = il

www.fc-arquitectura.com

Gabinete de Felgueiras consegui 3
uma igreja de raiz em,;'ﬂeno sécu

e ser falado no mundo, especial

na area da arquitetura. Além d

setor religioso, também se dest E

habitacdo, turismo e restauraga

“‘75__'«3!_____ * Identi car o periodo em que uma igreja foi construida, atravé®rtudrias e centros paroquiais por todo o pais".
- dos tragos arquiteténicos caracteristicos, € algo que conseguimos
fazer facilmente se, por exemplo, estudamos Histéria na escofd.projeto da Igreja de Lamares foi, literalmente, do papel
Mas ter um gabinete de arquitetura a fazer histéria, a nétél a chave na méao do cliente. A entrega das chaves foi feita
mundial, por causa de uma igreja inaugurada em 2019, nelé arquiteto e de forma simbdlica, como mandam os ritos
de facto para todos. Tanto ndo o é que a FCC Arquiteturachiiolicos nestas ocasides, ao Bispo do Porto.
falada em varios sites de arquitetura mundiais e um Ime sobre
essa Igreja de Lagares foi exibido no MAAT, em Lisboa. Apesar de grandioso, resumir o trabalho de Fernando Coelho e
~ da sdcia Ana Loureiro a templos € um pouco redutor. Até porque
—— o - Se |he dissermos que o gabinete ca em Felgueiras, no distrittedaplos’ ja os criavam, desde o inféieste momento estamos
&= Porto, mais impressionante €. Mas como foi isto possivel? d@rnam muitos hotéis, em projetos no Porto, Lisboa e Agores, de conceito
s v Coelho, um dos dois mentores da FCC, explicou tudo a IN. distintos. E continuamos a fazer as nossas moradias unifamiliares,
" que foi assim que comegamos e que nos inteesssadl,
"Quando nos pediram o projeto, tive a sorte de, nessa época,
haver um curso de Arte e Liturgia na Faculdade de Letras Bepois de uma passagem por escritorios de arquitetos no
Porto e fui ai buscar varias linhas rigidas a ter em cont®o&o, Fernando decidiu convidar a sua colega de curso para
depois trabalhdmos muito com conceitos e ideqmbu. abracar um novo desa 0. Estdvamos em 2G0@mo sou de
Felgueiras, decidi montar um atelier proprio e convidei a Ana",
O projeto foi feito em 2003, as obras comegaram em 2005 esmordou. De dois passaram para uma equipa de seis.
maio de 2019 a Igreja de Lagares, em Felgueiras, foi inaugurada.
Com capacidade para 400 pessoas sentdgémyta resultade A marca FCC também se faz sentir no comércio, na
uma intersecdo de formgdanta axial caracteristica das igrejaisstauracéo, nos servigos e no turismo. Dois projetos que
classicas cristés; a forma da gota de agua a simbolizar o batisramm igual destaque internacional a Lagares foram o bar/
. a forma do peixe, simbolo de Jesus Cristo; duas paredes ctgstaurante CellaBar, na ilha do Pico, nos Agores, e o hotel
ﬁ gue passam por cima do batistério, do sacrario e do altar eNapverde, na Quinta da Lixa, entre Amarante e Felgueiras.
A direcionam as pessoas para a entrada principal, cuja estrutura
metalica grossa, revestida de madeira e distribuida em du&eguramente ja viu em fotogra a uma estrutura em madeira
folhas, tem 5 metros de altura e 3,8 metros de largura. e basalto (rocha vulcanica), que parece um casulo e com uma
vista privilegiada para o Atlantico. Pois esse é o CellaBar, eleito
"Temos de deixar a nossa marca numa igreja no século"BMilding of the Yea(Edificio do Ano) pela 'Archdaily' em 2016.
Acredito que seja dificil as pessoas com mais idade entrarem na
, igreja e gostarem de ver algo diferente, mas n&o é esse o feedbdegute ao hotel Monverde, primeiro hotel ligado ao vinho
y me é passado&sumiu o arquiteto, continuandt interessante éverde, arrecadou o prémiBest of Wine Tourismém 2016,
ver o que cada um sente e v&. N&o interessa se as pessoas peptelsgifofoi considerado um dos melhores hotéis vinicos
simbolos mas que cheguem I e digam: 'Parecem bragos a acoliével mundial. De 4 estrelas superior, comegou com 30
quartos e ja tem 46, estando inserido na vinha de 30 hectares.
Esta foi a primeira vez que zeram uma igreja, aind& um sinal claro de sucessssumiu Fernando Coelho. E
que ja tivessem feitdeconstrugdo de igrejas antigas, casers concordamodl)
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A reabilitacdo da obra da Moagem Heritage, em Leiria, levou o' atelier
Antonio Garcia, Arquitetos, localizado em Lisboa, & nomeagao
para os prémios ‘Construir’ 19', na categoria de melhor projeto
de reabilitacdo. O projeto fala por si, mas a IN Corporate quis

tel-+351 91 721 99 37

Antonio Garcig, Aiquitetos

Antonio Garcia iniciou 0 seu percurso pro ssional no Destacam-se também vérias obras na zona de Leiria, a
inicio da década de 80, numa época erfecarguitetura  reabilitacdo de uns prédios antigos no centro histérico de
era diferente, mais artesanal e poética, ou artistit#iria e das Termas de Monte Réahdadas em 1914
relembra. Comecou por trabalhar na ASSO com edtotalmente renovadas e reabilitadas em 2@3%alva.
arquiteto Braula Reis, uma etapa muito importante:

“aprendi muito, trabalhei com arquitetos mais experientePara além da arquitetura também salientou alguns
e essa passagem in uenciou todo o meu permfesii, projetos de planeamento urbano: o Parque Linear de
Durante esses anos, destacou a sua forte intervencd®ueem, o Parque urbano de S. Lourenco, em Abrantes,
Estoril Garden: foi um empreendimento de habitacdem colaborac@o com a Proap e o Parque Ribeirinho do
gue acompanhei do principio a0 m e um projeto queAsjuapolis, nas margens do Tejo, também em Abrantes.
uma escola enorme para mim”.

A “Moagem Heritage”

No inicio da década de 90 viria a abrir 0 seu préprio
atelier, inicialmente em Campo de Ourique e na passagerd Moagem Heritage € o mais recente projeto de
para 0 novo milénio, mudava-se para o atual escritor¥tonio Garcia, nas palavras do arquiteto, também o
Até aos dias de hoje sdo inimeros os projetos realizatit@is desa ante“Tivemos de intervir num monumento
Num périplo entre os registos e memorias dos projetogcional’, esclareceu. O edico de base era um
concretizados foi destacando os mais importantésonvento da Ordem de Sao Francisco, do sec. XllI,
“Quando comecei sozinho, comecei com algumas moraglssi cado como de interesse nacional e, portdotta
com destaque de uma moradia na Marinha Grandea éntervencao foi acompanhada pela Dire¢cdo Regional de
também o edificio da Tecmoldeitou o arquiteto. Cultura e Patrimoénio. Teve também um acompanhamento

de varios arquedlogos e um historiafutante a obra,

Em Lisboa fez também o empreendimento ddoram encontrados e classi cados milhares de achados
Campo Grande 380composto por um edificio dearqueolégicosNa concretizagdo do projeto, Antdnio
habitagdo e dois edificios de escritérios que ‘entaf@afcia salienta a importancia de preservar a historia
0 antigo asilo D. Pedro V, agora transformado el@ edificio: “pautamo-nos por respeitar a arquitetura
residéncia de estudantesSclareceu. Em Tréia destacteligiosa inicial, assim como a industrial resultante da

um lote de 32 moradias e o empreendimento do Latjansformacéo em fabrica de moagem no inicio do séc. XX

de 80 apartamentos na Soltroia. Realgou ainda upedo arquiteto Korrodi, mantendo muitas referéncias quer
moradia em Sdo Tomé e Princifogie me levou a a nivel estrutural, quer ornamental. Quisemos preservar a
conhecer a beleza natural do arquipélago’. memoria de toda a histéria do edifidahcluiu D
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Betao extraido de
vegetais é futuro na
arquitetura

Impacto ambiental causado pela industria do cimento tem
levado a um debate com arquitetos e pesquisadores de todo o
mundo. Solucdes encontradas tém novas tecnologias e bases

bioldgicas.

E a tendéncia na area. Varios pro ssionais ligadogver&o ser reduzidas em 16 por cento até 2030.
a arquitetura tém pesquisado e avaliado o impacto
do uso do betdo [mistura de cimento, agregadosE assimchegamos as novas tecnologias desenvolvidas
grossos e nos e de agua] na construcdo civil npara reduzir a propor¢ao de cimento nas misturas de
emissdes de dioxido de carbono. Para ja, chegarahetfio. Os pesquisadores do MIT empregaram um
algumas conclusdes: o betdo, segundo material maigolucionario método eletroquimico que anula as
utilizado na construcdo civil, contribui 6 por centeemissdes de CO2. Pesquisadores da Universidade de
nas emissoes de CO2 na atmosfera (é o segundo rhaitaster, no Reino Unido, querem utilizar elementos
poluidor, a seguir a agricultura) e o futuro esta eextraidos de cenouras e outros vegetais. Outra
novas formas, e mais ecoldgicas, de criar o materitgindéncia é dbetdo biorecetivoesenvolvido por
Sandra Manso-Blanco, que é um revestimento onde é
De acordo com um artigo do arquiteto Niallpossivel incentivar o crescimento de musgos e liquens
Patrick Walsh, editor no site de arquitetura maigue podem absorver CO2 em grandes quantidades.
visitado do mundo ArchDaily, o betdo tem sido
o material mais utilizado na construcdo civil Uma das principais alternativas € o GFRC (Cimento
durante milhares de anos, devido ao seu baiReforcado com Fibras de Vidro), constituido por uma
custo de producéo, versatilidade, aplicacdo rapidagamassa de cimento, areia, bra de vidro resistente e
familiaridade com todos os envolvidos na industrisigua. A plasticidade é das qualidades mais marcantes
do material, que tem sido utilizado para executar as
Por isso, mais de 22 biliGes de toneladas de betdoaunplexas formas da Igreja da Sagrada Familia, de
despejadas todos os anos. A medida que o merc&hudi, em Barcelona.
da construc&o civil cresce no Sudeste Asiatico e Africa
subsariana, prevé-se que a producdo em cimento tenh@ principal desa o atual para os arquitetos passa
de aumentar em 25 por cento até 2030. No entarg@r incorporar essas novas solugdes nos projetos,
para cumprir o Acordo Climético de Paris de 2015, i#& que a tendéncia dita que o bet&o perdera espaco
emissdes anuais resultantes da produgéo de cimep@a materiais mais sustenté\m.
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Movimentador de multidées, agregador de vivéncias e
ponto essencial da salde humana, o desporto é uma paixao
dos portugueses, mas hem por isso € praticado regularmente
por todos. Somos um pais que se move pelo desporto, mas
recusa-se a mover para praticar desporto.

Da falta de tempo, ao cansaco quotidiano, sdo varias
as razGes que 0s portugueses apontam para explicar o
sedentarismo. Segundo a Direcdo Geral de Saude (DGS),
apenas 95 por cento da populacéo néo pratica atividade fisica
regularmente, colocando Portugal entre os 11 paises mais
sedentérios do mundo.

A falta de atividade fisica signi ca maior incidéncia de
doencgas cardiovasculares, diabetes e também diversas
patologias cancerigenas e um decréscimo da qualidade de
vida, alerta a DGS. A IN foi & rua conhecer o outro lado e
traz-lhe historias acerca daqueles que trocam o sofé pela aula
de pilates, mas também dos pro ssionais da area desportiva.

Nesta edigdo, rumamos a S&o Jodo da Madeira para
conhecer um dos municipios com mais dinamica desportiva
a nivel nacional. A Associacdo Desportiva Sanjoanense
marca presenga com um especial recheado com a magia do
desporto local.
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Primeiro com a abertura da sec¢éo do atletismo e posteriormente
com uma forte aposta no basquetebol.

Em terra de ‘labor’

respira-se Sanjoanense
Um dos pontos altos da histéria do clube n&o foi, no

5 ho d lub A he tanto, escrita com uma bola de futebol e chuteiras: em 1986,
fa uma vez 0 sonho de um clube... L? anense vencia a Taca das Tacas em hdoquei patins. Um

FRQWD VH DR ORQJR GH Dduiado hidtdhco Jke \faviHa (R ndvd dimiensEd \éom o
memodrias das conquistas, entre elas o titulo €gE6}REA da equipa a primeira divis&o.

de hoquei patins: a Taca das Tacas, na épocﬂtugfﬁﬂente,ofutebol,ohc')quei,oandeboleobasquetebol
1985/1986. No presente, a narrativa continua. $dass guras maiores das oito modalidades do clube. Mas

diversas modalidades, a Associacdo Desporti{gSigf@-se também a natacdo através da atleta olimpica,
Rodrigues, de 25 anos. Ao todo sao mais de 1300

. . An
Sanjoanense ombr.ela com os melhores e a C'é@&&‘s,d&stribuidos em mais de 60 equipas, que todos os
S&0 Joao da Madeira une-se em volta de um clulsedgusmana entram em campo para representarem o

faz tanto pela regido, quanto a regido faz por e|io da Sanjoanense, uma equipa de labor, que trabalha
constantemente para superar a sua propria historia.

Um novo fulgor
Esta é a historia de um clube com quase 100 anos. A
histérica Sanjoanense é um dos miticos emblemas do distrit8 Ultima década néo foi tdo simpatica para os cofres do clube
de Aveiro. Quem por ali passou, enquanto atleta, sabe q@lanto o desempenho entre linhas. A crise nanceira também
paixdo das bancadas se trans gura no campo, em qualc@ealou a AD Sanjoanen$industria, nos seus tempos aureos,
modalidade, em qualquer escaldo. E um clube movido gi&u um grande apoio ao clube, mas hoje em dia as empresas da

paixdes e pela exigéncia de quererem estar entre os melhtgg#o atravessam uma crise e por isso 0s apoios Sao escassos’,

referiu o presidente do clube, Luis Vargas.

Fundada em 1924, deu os seus primeiros passos,
essencialmente, como clube de futebol, mas n&o foi precigdhistoria do clube teve quase o seu ponto nal, mas a atual
muito tempo para comegarem a diversi car as suas atividad#§ecdo ndo baixou os bracd3ivemos de apelar a nossa
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imaginacgao’ acrescentou. Dessa forma a dire¢cdo optou paws nossos escalfes de formsig@my Luis Vargas.

terminar com a pro ssionalizagdo em todas as modalidades,

deixando, assim, de ter atletas pro ssionais. Hoje, a saud&mbém o plantel feminino tem alcan¢ado bons resultados,
nanceira esta mais estavel e o clube respira com um n@@n o expoente maximo a ser alcancado em 2012 com a
fulgor, como se vé pelos titulos alcancados: dos 42 titwosquista da Taca de Portugal.

gue o clube tem, 34 foram conquistados nos ultimos 19 anos,

uma clara mostra do crescimento do clube no novo milénio.Futebol — o sonho da primeira diviséo

Contudo, Luis Vargas sublinha que o clube se manténfinda que digam que alcancar a primeira divisdo &
em contencdo apesar do grande contridttis socios e dapraticamente impossivel, ndo ha impossiveis enquanto
Camara Municipal. Trata-se de uma méaquina muito grandggdermos acreditar, e € essa crenca e essa paixao que faz
com quatro grandes modalidades muito pesadas, todasesieiser o estadio Conde Dias Garcia, fazendo dele um castelo
com grandes custos de inscricdes, deslocagdes, arbitrage@s dificil de se roubar pontos.

segurancga... necessitavamos de muito mais para ter mais _
equipas na primeira divisdo’. A disputar o Campeonato Portugal pelo quinto ano

consecutivo, a Sanjoanense tem mantido um percurso
discreto, embora existam objetivos ambiciosos. Apds
ultrapassar o grande desa o nanceiro vivido durante a

O hoéquei patins foi uma das modalidades que maidima década do clube, a ADS constituiu uma Sociedade
notoriedade deu a Sanjoanense. Entre varias presencagd\ntmima Desportiva para o futebol sénior, apoiada por
primeira diviséo salienta-se a conquista da Taca das Tacasieminvestidor, que permite cobrir as principais despesas do
1986. Este ano, a equipa sénior regressou a primeira divisaduetol de alta competi¢do. O objetivo é fazer regressar a ADS
patamar onde pretende manter-se durante os proximos anosi segunda Liga dentro dos proximos cinco anos e reduzir os

custos para o clube.

A prata da casa enche as bancadas de orgulho, cada jogo é
uma auténtica luta pela sobrevivéncia entre o escaldo maxinidentro de campo a resposta tem sido positiva, no entanto,
do héquei:Depois de trés anos de fora da primeira divisdo, teméampeonato Portugal € um desa o cada vez mais exigente,
como objetivo a manutengéo. Temos de nos empenhar todesrencondi¢éo também salientada pelo presidégsta série
redor desta equipa porque é muito jovem e grande parte foréaiaito complicada. Tem fogo, tem fogo mes®E. certo

Hdéquei Patins — o regresso a primeira divisao
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Ana Rodrigues € um dos principais nomes do emblema de Séo
Jodo da Madeira. A nadadora olimpica € uma referéncia nacional
e s0 na ultima época foi vencedora de cinco titulos nacionais, com
dois recordes nacionais. Atualmente com 25 anos, é apontada como
um dos exemplos a ser seguidos no cliioelos os dias ela acorda
as cinco da manha para vir treinar e de seguida vai para o Porto, onde
esta a tirar o mestrado em Psicologia, a0 m do dia regressa e volta a
treinar. A sua dedicacéo faz com que continue a ser a portugigesa m
rapida e a bater recordes nacionais. E uma atleta impressionante”,
manifestou o presidente.

UMA ATLETA OLIMPICA

que existem equipas com orcamentos mais elevados queormacao
outras, menos certo sera apontar os favoritos a subida.
Este é um dos pontos prioritarios do clube. Para valorizar a
Além disso, em Séo Jodo da Madeira o sonho da Té&anacao houve ja varios passos dados, entre eles a certi cagao

prossegue. A ADS ainda se mantém como uma competigio Academia de Formacédo pela Federagdo Portuguesa No andebol, o clube disputa a segunda divisdo onde I@&anjoanense. As bancadas bem constituidas séo regulares e o

magica, na qual os pequenos clubes, por vezes, se elaarutebol. O futuro prepara-se no presente e € com esse

ao patamar dos grandes emblemas nacioh#sno ano pensamento que a ADS trabalha, em todas as modalidades.

passado zemos uma boa campanhetprda o presidente

a época em que a ADS caiu nos oitavos de nal, no campdodavia, apesar de se pretender potenciar a formacéo, ela

do Estoril, apds o periodo de prolongamefiitas demos n&o € uma novidade. Sinénimo da qualidade de trabalho

muito que fazer}'realcou. gue a Sanjoanense realiza neste sentido sdo os varios
craques que por ali foram formados. O exemplo maior sera

pela promocdo que, nos ultimos anos, Ihes foi escapargmio € constante. Aqueles que s&o apelidados como o décimo
por muito pouco. J& no basquetebol a ADS joga a ProLigegundo jogador sdo na verdade, quem em muitos jogos faz a
Para além das principais modalidades também o bilhardiferenca. Seja nos campeonatos regionais ou em competicées
ginastica, a patinagem artistica e a natagdo incorporammarionais, a bancada é preenchida com uma atmosfera Unica
elenco desportivo do clube. e uma ‘forca negra’ que faz de Sao Jodo da Madeira um dos
ambientes desportivos mais cativantes de Portugal.
A aposta da dire¢édo € clara em tornar a Sanjoanense um

clube competitivo em todas as frentes e, apesar das di culdadé®s adeptos distribuem-se pelas varias modalidades e sao trés
edosdesaos, tem alcancado resultados positivos. Alpavilhdes e um campo de futebol, e, mesmo assim, os jogos tém
disso, em todos os jogos, o clube conta com o apoio de w@mpre bancadas bem compostas. Ha qualquer coisa neste clube

Este ano ha uma esperanga em fazer ultrapassar o registostérico defesa do Ben ca, Anténio Veloso, que deu os
da época passadaApostamos bastante na Taga de Portugaleus primeiros passos no futebol com o equipamento da ADS
Na 32 ou 42 eliminatéria o prémio ja é consideravel e estawessida. Também Vermelhinho, Anténio Sousa e Secretario

sujeitos a calhar com um grande e ter uma grande bilhetes@e@ nomes sonantes de antigas ‘fornadas’ da formagéo séo-

uma atribuicao televisiva”. joanina. Numa longa lista destacam-se ainda Litos, Paulinho,
Ricardo Tavares, Céndido Barbosa, Jodo Alves, Gil Dias,

E certo que o0s jogos da taca sdo sempre imprevisiveisxadas, entre outros.

atual edicdo da Taga de Portugal j& assistiu a varias surpresas.

O Boauvista foi eliminado pelo Chaves, o Espinho eliminou oTambém treinadores bem conhecidos do futebol portugués

Nacional, o0 Guimarées perdeu com o Sintrense e 0 Sportaigancaram as suas primeiras conquistas na Sanjoanense, como

caiu em Alverca. Porém, estes resultados ndo surpreendeno caso de Vitor Pereira, Luis Castro, Adelino Teixeira e Pepa.

Luis Vargaso nivel de futebol na diviséo de Portugal ja ndo é tdo

baixo, alias, pelo contrario, ha bons jogadores, bons treinadorbndalidades e o décimo segundo jogador

boas estruturas’'Questionado sobre as preferéncias para a

préxima eliminatéria, o presidente revelou-se dividideste ~ Equipados de negro e munidos de coragem. Em qualquer

momento, a nivel nanceiro gostaria que nos calhasse umrdedalidade e em todos os escaldes, ‘ninguém faz farinha’ com a

grandes, mas a nivel desportivo gostaria que nos calhasséAl@aPara os levar de vencida € preciso serem melhores e suar muito

equipa mais acessivel para que pudéssemos chegar, maig ¢anzisola. Estes sdo valores intrinsecos nas oito modalidades, uma

vez, aos oitavos de nal”. realidade que torna a Sanjoanense um clube especial.

2 CORPORATE MAGAZINENOVEMBRO

bancada fervorosa. Nao é comum encontrar adeptos toesta cidade, € uma paixao dificil de explicar”.
apaixonados como os que apoiam, todos os ns de semana, a
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Multifitness

Onde treinar
em Oliveira
de Azeméis

Passar por Oliveira de Azeméis e nao reparar no

OXOWLAWQHVV SRGH VHU FRQVLGHUDGR XP FDVR JUDYH

de desatencdo. Com 1.800 metros quadrados, este
portentoso clube tem uma das mais diferenciadoras
ofertas do setor. Nice € uma das mentoras deste
projeto inovador que promete colocar os oliveirenses
ativos e em boa forma

Inaugurado a 13 de outubro de 2018, o Multi tness
€ a escolha perfeita para treinar. Numa entrevista a
IN Corporate Magazine, Nice Castro, diretora de
comunicacdo e administradora, e José Aleixo, club
manager, explicam algumas estratégias que tornam este
health club um espaco téo peculiar.

O Multitness Sport & Health Club apresenta-
se como um clube Premium, de trés pisos e parque
automovel privativo. Distinguem-se pelo seu foco na
saude e bem-estar, tendo forte procura por pessoas que
pretendem perder peso e melhorar a sua composicao
corporal (aumento de massa muscular e diminui¢éo
do percentual de gordurd)Contamos com uma longa
heterogeneidade de pessoas que frequentam o ginasio,
desde criancas até um publico mais sénior. Sendo ainda
bastante referenciado por pro ssionais da area da saude
para trabalho com vérias patologias, seja diabetes,
recuperacdo de AVC’s, artrite reumatoide ou mesmo
correcdo de posturas e dores de costas. Isto € resultado
da comprovacao de qualidade que re ete a nossa equipa
de instrutores, todos credenciados como Técnicos de
Exercicio Fisicodestaca José Aleixo.

Percorrendo o clube rapidamente se percebe que o
Multi tness nao é apenas mais um ginasio em Oliveira de
Azeméis. Além dos equipamentos topo de gama, o clube
surpreende pela dimenséo pelo nimero de salas de aulas
de grupo, uma sala de treino personalizado privado e um
campo de padel indoor. E também di cil ndo reparar no
nivel de higiene do clubi prépria escolha dos materiais
foi feita no sentido de garantir condi¢des irrepreensiveis de
limpeza. Garantimos uma limpeza constante de todos os
equipamentos, estudios e sobretudo no balneario”.

80 por cento dos nossos clientes ndo tinham habitos desportivos e os que recorrem a PTs
conseguiram resultados absolutamente extraordinarios. Quem treina neste sistema por
norma nao desiste do ginasio, existe sempre motivacéo para conseguir mais e melhor.

Multiexperiéncias Nutri¢cdo

Mais do que facultar um espacgo para treinar, o objetivo"Todos 0s nossos clientes séo alvo de uma avaliag&o nutricional
do Multitness é oferecer diferentes experiéncias aos setdo respetivo aconselhamento com a nossa nutrici@osis."
socios, desde o treino convencional de musculacdo, as ab#itos alimentares séo aliados fundamentais da prética de
de grupo, até aos treinos com personal trainer. Um detividade fisica para o alcance dos objetivos mais requeridos
destaques do clube sdo as aulas patenteadas pela Les {@iis]a de peso ou aumento de massa muscular). Este servigo
grupo de tness lider do mercado. Neste espacgo pode usufioiide ser adquirido por pessoas que néo sejam soécias do clube.
das modalidades de Body Pump e Body Attack.

Padel Indoor em Oliveira de Azeméis

Também totalmente inovador € o espago PT Premium
destinado a treinos personalizados num estudio reservad® padel &€ uma modalidade que esta em expans&o em Portugal.
apenas ao cliente e respetivo Personal Tré4ste espaco estaSobre a modalidade e a incluséo desta no ginasio, José Aleixo
equipado para corresponder as exigéncias do tipo de treino,ingia que'atietas em diferentes idades e niveis de skills técnicos
de encontro aos objetivos e necessidades de cada cliente.p8dam praticar padel entre si, 0 que a torna uma excelente
servico amplamente procurado, até porque ha uma clara garangglalidade do ponto de vista sodi@$se sentido, o Multi tness
de sucesso e 0s NoSsos pro ssionais comegcam cada vez maigr#asarcom o segundo torneio no espacgo de um ano, estando
reconhecidos pelo trabalho desenvolvido. Para que tal seja poggiaderceira edicdo prevista para o més de dezembro.
ha uma preocupacgdo constante de acompanhamento formativo
interno semanal com toda a equipa de instrutaefste José O campo de padel esta aberto atodas as pessoas interessadas
Aleixo. Dentro das aulas de grupo, existe uma sala exclusiva paiaPraticar a modalidade, podendo, também, adquirir aulas
o cycling, totalmente equipada com bicicletas topo de gamat#agdrupo ou particulares com o professor Miguel Aimeida,
BH Fitness - dada a grande a uéncia por parte dos sécios négnbro da Federacdo Portuguesa de Padel. O Multi tness
modalidade sera realizada até ao nal do ano a terceira Maratdg@f? ainda disponivel material, para venda ou cedéncia
Existe ainda a sala HIIT, dedicada a alongamentos, aulagefaporaria, aos praticantes.
abdominais e treino em circuito. Um dos estudios é dedicado
a aulas de cariz holistico como pilates, pilates clinicio, rechard¥ais do que tentar explicar por palavras, o ideal & ir
e ioga. Ha um outro esttdio, inteiramente dedicado a aulas@@hecer e comprovar tudo isto.
maior intensidade e impacto bem como a todas as modalidades .
follow the leader. Vamos treinar?

Tanto o servico de cardio e musculagcao bem como o de aulas
de grupo, é inteiramente acessivel a todos os clientes, ja quédLTIFITNESS Sport Health Club
administracdo acredita que a garantia de satisfacéo e retenc&y? Frei Caetano Branddo, 704, Oliveira de Azeméis
dos seus clientes assenta na possibilidade de usufruirem §é0250157
maior niimero de experiéncias possiveis. e-mail: geral@multi tness. pt
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Pilates a medida de cada um

Para acabar com aquela dor nas costas, treinar a elasticidade

RX VLPSOHVPHQWH WRQLAFDU R FRUSR D SUIWLFD GH 3LODWHYVY SRGH VHU
a resposta certa. E nenhum estudio € melhor que o de Ana Campos,

gue oferece aulas personalizadas e tem em conta a necessidade de cada

aluno. Venha conhecer este espaco.

De nacionalidade brasileira, Ana Campos “Cada aula é tragada segundo os objetivos dos alunos e
esta ha 18 anos em Portugal, mas trouxdas necessidades observadas pelo sioterapeuta durante as
a paixdo pelos Pilates do lado de |4 davaliagcdes iniciais e diariaggfere ais Leifeld. Sonia
Atlantico. Ha quatro anos decidiu abrir o Carvalho acrescenta gdeomo o treino € individual e
seu préprio estudio. Comegou com aulagersonalizado, vamos programando os exercicios que fazem

individuais e treinos personalizados, hojesentido para aquele aluno”

esta num espaco maior, mas ndo quer desvirtuar
0 conceito inicial. O aluno néo necessita de carga externa para trabalhar
0 corpo, por isso o exercicio é feito de forma e ciente e
Em 2015, apenas Ana trabalhava no estddio, masdderente da musculacdo em ginasio, por exemplo. Utiliza o
crescente procura levou a contratacéo da sioterapeuta Somieso do proprio corpo e as suas alavancas para realizar os

Carvalho e o espaco tornou-se pequeno. Em maio destevimentos. E um método de exercicio intenso com um

ano mudou-se para o novo estudio e intensi cou a apostrau de di culdade que aumenta gradualmente. Contrologia

também na sioterapia. € 0 nome original do método onde o controle durante a

execucao do exercicio é que promove a sua e cécia.
Atualmente, além de Ana Campos, a equipa conta com

ais Leifeld e Soénia Carvalho, ambas sioterapeutas e Com 32 anos de formacdo em sioterapia, a componente

instrutoras de PilatesQuando escolhi a equipa, procureiclinica sempre teve importancia para Ana Camfigamos

pro ssionais com prética e experiéncia em Pilates e que fosgencunho terapéutico ao Pilates devido a nossa formacao de

sioterapeutas’explica Ana Campos. base e para além disso, abrimos um gabinete de sioterapia

para apoio exclusivo dos nossos aluexdica.
A mudanga para 0 novo espago trouxe consigo uma
novidade: as aulas de grupo. A ideia foi continuar os treinos‘No inicio éramos procurados por pessoas com lesbes e
com equipamentos de Pilates e ndo uma aula de colchdmdicionantes. Com o crescimento, recebemos desde atletas
como é usual nos ginasios. As aulas tém no maximo quatte alta competicdo e olimpicos a pessoas que querem melhorar
alunos e todos os treinos séo orientados pelo instrutor.  a sua performance fisicelata a fundadora. O Pilates é um
método de exercicios completamente adaptavel que pode ser
A preocupacdo estd em constituir turmas homogéneasaticado dos 8 aos 80.

com as mesmas necessidaddsompanhamos os alunos

e corrigimos a execugdo dos exercicios para evitar les@asanto ao futuro, crescer pouco a pouco, sem largar as aulas

e aproveitar o Pilates em toda a sua esséncia, dentro inldigiduais e turmas pequenas e homogéneas, mesmo que isso

principios que norteiam o métodeXplica Ana Campos. impligue um crescimento mais lento. O foco € delizar porque

“alterar um corpo nédo é da noite para o diagsa Ana Campos.

3} CORPORATE MAGAZINENOVEMBRO WWW.piIatesanacampos.com
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O gravador ainda ndo estava ligado quando Filomena Ciriaco comegara a contar
0 seu percurso pro ssional. Em cada palavra sente-se a determinacdo de quem
planeou minuciosamente todo o seu negocio. Passo a passo, palavra a palavra,
tudo pensado de uma forma global, do produto ao consumidor. O conhecimento
e a paixao por aquilo que faz sdo contagiantes, e talvez por isso a bagagem
pro ssional de Filomena Ciriaco seja repleta de sucessos.

Com apenas 19 anos, Filomena Ciriaco foi, na época, a delegada mais
jovem a entrar na industria farmacéutica, uma notoriedade gque na altura
Ihe passara por despercebido, confésgaempre lutando para progredir
na carreird’e aos 21 anos abragou o primeiro grande salto dentro da
industria farmacéutica, quando convidada pela Roche Farmacéutica
para integrar uma equipa de oncologia como delegada hospitalar.
“Durante os anos em que trabalhei na Roche cresci muito e isso
deu-me o background para chegar a chefe nacional de vendas
na chiron”.Em 2007, um novo salto na carreira, desta vez
como diretora operacional da Praxis Pharfeste foi um
grande desao em que tive de construir uma equipa de raiz e
implementar a Praxis Pharma em Portugal”.

Até aos dias de hoje, quase trés décadas apés o inicio
da sua carreira, assinalam-se vérios sucessos. Em 2017
viu-se obrigada a fazer uma breve pausa na sua carreira,
um periodo em que teve a oportunidade de pensar e
concretizar a criagéo do seu proprio negécio, a Adrenaline,
uma empresa que atua no ramo farmacéutico.

Adrenaline

Embora se trate de um projeto recente, a Adrenaline tem
anos de experiéncia, nao fosse Filomena Ciriaco conhecedora
da area como poucos em Portugal. Sem nunca parar de
estudar e de analisar o mercado, estruturou a Adrenaline
com capitais préprios e objetivos bem delineados. Fruto
do reconhecimento pelo seu pro ssionalismo no passado,
a empresa conseguiu a representacdo do AeroBika, um
dispositivo médico que vem do Canada.

a -
Na vida nhunca
Este produto destinado a doeritgg tém bronquite crénica, "
bronquiectasia, DPOC e brose cistica e muitas vezes produzelpu I‘CI MOS de CI Pl'ender

uma quantidade excessiva de mofefece condigdes Unicas
no mercaddEste dispositivo ajuda a eliminar esse muco através . ) -
de oscilagbes que ajudam a mover o muco para as vias aéredgnpreendedora e destimida, Filomena Ciriaco

maiores dos pulmdes, onde ele pode ser expelido por tosse”.  fez da sua experiéncia profissional o seu proprio

ELYTIA — ‘Never Get Old' negocio, fundando assim a Adrenaline, uma

empresa que atua no ramo farmaceutico.
Para além da atuacdo na area farmacéutica, Filomena——————
Ciriaco abraca um novo projeto e um novo ramo: a cosmética.
Trata-se, em concreto, de um cosmeético distinto e patenteado.

adrenalineegroup@gmai\.com

“Este € um creme suave e que deixa a pele sefdoss’,
Filomena. Entre vérias especi cidades, tem como base duas
substancias. O 6leo de gingko biloba, que ajuda na produgdo
do colagénio para que a pele preencha as rugas e nao tenha
acidez. O segundo radical é a lactoferrina que € uma proteina
do leite e que também ajuda na producdo do colagénio e,
para além disso, ajuda a que a que pele ndo que in amada
e inchada."Esta é uma primeira vez que trabalho com
cosmeéticos. Tenho lido muito sobre a area para saber como devo
atuar no mercado. Na vida nunca paramos de aprender”.

@ CORPORATE MAGAZINENOVEMBRO

Todos os anos, a Harper's Bazaar faz a sua lista
de mulheres inspiradoras que mais se destacaram
em varias areas, desde a representacdo a musica,
pintura ou escrita. Em 2019, Paula Rego surge em

@itavo lugar, tendo recebido o prénfiafetime
Oaanievement(’Prémio Carreira).

\
“'\509‘%0 longo de sete décadas, a artista tem protagonizado

uma revolucéo silenciosa através do poder visceral das
suas pinturas subversivastcreveu a Harper's Bazaar.

Aseuladonalista caramnomes bem conhecidos
do publico como a atriz Cate Blanchet (Prémio de
Filantropia), a designer Alexa Chung (Designer
Revelagéo), a pintora Celia Paul (Artista do ano),
a atriz Helena Bonham Carter (icon Britanica), a
escritora Jeanette Winterson (Escritora do Ano) e
a cantora Jorja Smith (Cantora do Ano).

Os prémios foram entregues no evento Harper's
Bazaar Women of the Year Awards, em Londres,
a 29 de outubro. E na capital britanica que Paula
Rego vive desde a década de 60. Tem dupla
nacionalidade, portuguesa (nasceu em Lisboa)
e britdnica (mudou-se para la aos 17 anos para
estudar na Slade School of Fine Art).

Em 2010 foi distinguida com o grau de Dame
Commander of e Order of the British Empire
pela rainha Isabel Il, pela sua contribuicdo para as
artes, e em 2016 foi homenageada com a medalha
de honra da cidade de Lisboa. J4 em julho deste
ano foi distinguida em Londres com a Medalha
de Mérito Cultural pela ministra da Cultura,
Graca Fonseca, que admitiu que ‘“faltava este
reconhecimento” pelo Governo portugués.

Nas ultimas décadas, Paula Rego tem abordado
temas politicos, como o abuso de poder, e sociais,
como o aborto, entre outros do universo feminino.

O trabalho da pintora foi recentemente alvo
de uma retrospetivdPaula Rego: Obediéncia e
Desa 0, em Milton Keynes, a norte de Londres,
gue abrange a obra desde os anos 1960 até 2011,
com mais de 80 trabalhos, entre desenhos, colagens
e pinturas. As obras focam-se sobretudo na critica
politica e social.

Por ca, a Fundacdo de Serralves, no Porto,
inaugurou a 24 de outubro a exposi¢&aula
Rego. O Grito da Imaginacamm algumas obras
da pintora realizadas entre 1975 e 2004 e duas
séries de gravuras, que revelam universos onde a
surpresa e o espanto se ancoram nos mais basicos
anseios da sociedade contemporanea e do papel
da mulher nesse universo.

A exposicao esta patente até 8 de marco de 2020,
precisamente o Dia Internacional da Mulher.
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Sempre houve um certo bracgo de ferro, passe a expressao, por parte dos
criadores entre aquilo que gostam de produzir e aquilo que o publico

Nao ha segredo JRVWD GH FRQVXPLU 2 SULQFLSDO GHVDAR HVWi HF

nenhum além do trabalho”

Dério Guerreiro, conhecido entre os seus fas como Mb6ce . . . . .
. ; De um curso de cozinha para os ecras e posteriormentpode ser altamente lucrativo, o que atrai pessoas, nem sempre
dum Cabreste, ganhou notoriedade através do seu canal para os palcos de stand-up comedy. Comediante, youtubepelas melhores razées.
de youtube e, posteriormente, através do stand up comedy. apresentador, poeta, como se caracteriza Dario Guerreiro,
e , ., . A i A 2 Aria ¢ A
A sua versatilidade é visivel: canta, toca guitarra, escreve também conhecido no YouTube como Méce Dum Cabreste~ Recentem(?nte lancou no YouTube a serle'O que € que
se faz aqui?’. Em que consiste este novo projeto? Este tipo

poesia humoristica e series... Todo um mundo de Demasiado versétil, pelos vistos. de séries e de contetido mais elaborado e mais proximo de
possibilidades a que vai recorrendo no dia-a- uma realidade cineasta s&o o futuro do YouTube?
. . N Estando na frente de tantos projetos qual o segredo de

dia para fazer humor_' Em entrevista a uma fonte criativa, aparentemente, inesgotavel? N&o necessariamente. E possivel que haja mais projetos deste

IN Corporate Magazine aborda tipo no futuro, mas n&o diria que sdo necessariamente o futuro.

o lado empresarial que Ser mgis forte que a preguica. E acrefjitem que € uxzauralmente, os criadores iréo bascular para conteldos que

existe por de tras de batalha ardua! Nao ha segredo nenhum além do trabalhoassegurem mais visualizagdes e, consequentemente, um maior
_p _ retorno do investimento feito nesses conteddos. Mas nunca

um criador de ‘Tique Tal' e ‘Borbotos do Pensamento’ s&o duas obrageixara de haver aqueles que publicam contetido simplesmente

conteddos. de Dario Guerreiro que combinam o humor com a poesiaporque gostam, sem ambicdes de chegar a um grande publico.

e a ilustragdo. Como caracteriza este lado mais literario?
Quais os desa os de um criador de conteldos enquanto
Sempre gostei de poesia, dos jogos de palavras e gurasnfisreendedor?
estilo que o género permite explorar. Acho que qualquer pessoa
criativa acaba por replicar de alguma forma aquilo que consom@ldo gastar mais do que o orcamento que se tem disponivel;
A poesia humoristica € uma fuséo de duas coisas que aflrer um produto com qualidade sem rebentar a carteira,
consumir e criar: poesia e humor. Quanto a ilustragdo, ndo dida eu. Mas também manter-se atento aquilo que o publico
considero minimamente competente nessa area e foi essa a az@ira para, de alguma forma, satisfazer as necessidades
de querer ilustrar os livros: como se tratam de livros de huniw, mesmo sem comprometer demasiado aquilo que gosta.
é engracado que os desenhos n&o sejam minimamente boniesnpre houve um certo braco de ferro, passe a expressao, por
parte dos criadores entre aquilo que gostam de produzir e
O segundo solo de stand-up comedy ‘Vou Ficar’ esta aquilo que o plblico gosta de consumir. O principal desa o
percorrer o pais. O que se pode esperar deste espetacul@dta em encontrar esse balanco.

O ‘Vou Ficar revela o ponto da situagdo da minha vidaO que é mais relevante nesse lado empresarial?
Alids, diria que a maioria dos espectaculos de stand up
cumprem essa premissa. E a forma como vejo hoje 0 mundedo sei. Talvez construir uma marca forte, com varios
de hoje, aquilo que achei pertinente e, acima de tutiacos distintivos, para que o produto possa ser mais bem
engracado dizer as pessoas. Mistura, mais uma vez, stanthbilizado. Confesso que nunca fui muito estratega na
up comedy com musica humoristica (apesar do 'Lendariokma de abordar o meu canal.
0 espectaculo anterior e este, ter mais duas cangdes) e € um
bom pretexto para a malta se divertir. Um numero tdo elevado de seguidores coloca maior
pressao sobre o seu trabalho. Que mais novidades podemos
Comecou no YouTube em 2006 e em 2010 criou o canesperar de Dario Guerreiro?
do Mbéce Dum Cabréste, numa altura em que nem se
imaginaria que poderia virar uma pro ssdo, o que mudou Diria que néo, porque o barébmetro principal nunca deixou de
desde entdo? ser as visualizagdes nos videos. E claro que é sempre bom ter um
elevado nimero de seguidores, sobretudo para demarcar uma
O que mudou foi a quantidade de pessoas novas que fofasicdo no mercado face as marcas, mas até as proprias marcas ja
aparecendo na plataforma; a qualidade dos videos tamhéimtendo a nog&o de que de pouco ou nada serve termos milhares
aumentou, de um modo geral. O zelo do YouTube para cdeseguidores quando apenas 20 por cento ou 30 por cento dos
os contetidos publicados também se alterou (muitos dird@smos assiste, de facto, aos videos. Por essa razao, a pressao
que para pior), fruto da chegada das marcas e dos anlingjos.existe n&o € oriunda do niimero de seguidores, mas sim em
Aquilo que era uma plataforma para divulgarmos 0s nossgsesentar um conteido que va ao encontro do compromisso
hobbies e partilharmos experiéncias passou a ser, além digses referido: ir ao encontro daquilo que o publico quer ver sem
um negécio que, quando executado segundo certas matrizelcar de parte aquilo que o criador quer fazer.
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Meio poeta, meio musico, Samuel Uria

€ mais que um gajo porreiro

E um dos melhores compositores e intérpretes da sua geracao.
E uma das principais representacdes da irreveréncia e do atual
panorama da musica portuguesa. Subiu a pulso do underground
para o mainstream nacional e destaca-se pela lirica que se
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artistica e o pensamento.

3
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Na sua biogra a o cial Ié-se que nasceno decote da nacgéo,
entre o Caramulo e a Estrela® que émeio homem meio gospel,
maos de fado e pés de roque enrdlz’facto de ter nascido em
Tondela de niu o Samuel Uria artista?

De niu em absoluto. Ndo ha uma Unica vivéncia que eu desperdice

—n&o posso dar-me a esse luxo. Assim sendo, existem 20 anos (e logo

0s mais formativos) centrados numa cidade pequena e pacata do
QM@.E‘%&% é'hveg&(ﬂéi%ﬁfgnte esse passado

tondelense, era ltrada pelas circunstancias com que a cidade me

rodeava. Por isso mesmo, o referidassado tondelendeftja-se

em presente cada vez que eu, ainda hoje, escrevo cangoes.

Em 2009 escreveu e gravou, apenas num dia, um disco inteiro
(‘A Descondecoracédo de Samuel Uria'), sendo que transmitiu tudo
em direto pela internet, ao mesmo tempo que recebia sugestdes
dos espetadores via email. Como funciona o seu processo criativo?

Nao tenho segredos, mas tenho amnésias. O inicio do processo é
ainda um mistério para mim. Posso andar horas a procura do comecgo
duma melodia, ou da primeira frase, que no nal sdo elas quem me
encontram, e raramente me lembro do momento exato em que isso
acontece. Fico mais entusiasmado a registar do que a memorizar.
Depois da inspiragdo, vem a extensao, que € o prolongar daquilo
com que fui bafejado. Este segundo momento € mais consciente,
intelectual e técnico, mas ainda assim tento que ndo seja despojado
de coracdo. Para permanecer emotivo, basta ser-se sincero.

Com um EP e cinco discos em nome individual, que reeditou em
vinil, também escreve e compde para artistas de renome como Ana
Moura, Anténio Zambujo e Cla. O que lhe d& maior satisfacao:
criar masicas, para si ou 0s outros, ou fazer arte em portugués?

No fundo, nenhuma dessas coisas esté desligada. Criar musicas, quer

seja para mim quer seja para outros, oferece a mesma satisfacéo pessoal. O
processo pode ter as suas diferencas, até porque os métodos sdo permeaveis

a minha ideia do intérprete nal, mas a satisfacdo no procedimento e
no resultado sdo precisamente iguais. Claro que os convites que recebo
me orgulham muito, e é obviamente honroso escutar-me ampli cado
por vozes tao superiores a minha — mas isso séo os preambulos e 0s
prosseguimentos. No instante criativo, por si s, 0 prazer € 0 mesmo. Ja
guanto a arte em portugués, ndo querendo contrariar, parecer-me-ia uma

assercao pomposa e presuncosa se fosse eu a falar sobre ela. Por muito que

seja arte, e a minha arte, pre ro fala de muasica enquanto o meu oficio.

Ja foi considerado, pela critica, um dos mais importantes
escritores de cang¢fes da atualidade. Revé-se nessa ‘distingao’?
Quais séo os seus artistas de eleicdo?

N&o sei se me revejo, e isto ndo é a humildade a falar. Simplesmente
n&o consigo precisar o que € issbrdportancia’no que toca a escrita
de cancgfes. Estou a ser muito sincero. Importancia reverte-se em
qué, a nal? Talvez aceite diraportancia’se re ra a uma manifesta
in uéncia positiva no panorama atual e vindouro, ou um qualquer
destaque avassalador. Nao sinto que isto recaia ja sobre mim.

Quanto a artistas de elei¢do, a lista estende-se num numero para la
do aceitavel. Reverencio um punhado, mas elejo milhares.

O Samuel Uria também marca presenca no mundo da publicidade.
Primeiro fez uma campanha digital, com o Toy, para a IKEA, na
época dos santos populares, e recentemente surgiu ao lado de Ana

Bacalhau na NOS. Faz questdo de ajudar a criar esse material
criativo?

Outra vez, insisto em falar da minha atividade como oficio. Mesmo
gue a musica sirva para 0s meus desaguares mais catarticos, poéticos ¢
terapéuticos, ndo deixa de ser a minha fonte de sustento. Nao digo que
exista um Samuel artista sensivel e um Samuel tarefeiro pragmatico,
porgue o saber € um s6. Comecei a fazer can¢des simultaneamente
por recreacdo e por necessidade afetivo-espiritual, e foi ai que me
forjel, mas o percurso encarreirado nestes moldes também me foi
dando valéncias técnicas. Por isso mesmo, disponibilizo a criatividade
para outros trabalhos, como é o caso das referidas publicidades.
Nao tenho quaisquer pruridos em relacéo a este assunto, porque as
minhas cancdes valem por si, € 0 cariz de uma hunca é contaminado
pelo propésito da outra. Contudo, nisto de ser “musico a soldd’, ha
sempre que deixar bem claro de quem estou a ser porta-voz; ha que
destrincar as cancdes que eu faco das can¢des que eu sou.

Nos tempos que correm é crucial para um musico estar
presente em varias plataformas, incluindo na publicidade, e
abracar mais o lado empresarial?

Talvez eu substituisse a palaviaucial” pela palavra
“vantajoso) para ambas as partes. Quando o mundo empresarial
requisita pessoas do meu espectro, esté a evidenciar cuidado em
querer fazer as coisas apropriadamente, esta a aceitar um rigor
menos maguinal e, muito importante, esta a valorizar as artes
como formas de comunicagdo transversais e inestimaveis. Diria
até que isto, socialmente, sdo tragos de civilidade. Ja pelo lado dos
musicos, a vantagem é menos idilica mas muito pratica, e tem que
ver com um reforgo monetério para uma atividade que, na sua
prépria industria, esté in nitamente abaixo do fulgor de outrora.

Surgiu na longa-metragemO Que H& De Novo No Amor?”,
fazendo de si proprio. Além da escrita e composi¢éo de musicas,
pondera avancar com projetos fora da area?

Ha algumas coisas centradas na escrita para as quais vou sendo
desa ado. E, pelo meu per | vincado, volta e meia sou alvo de
congeminacdes delirantes de alguns realizadores. Mas confesso
gue, de momento, ndo estou a considerar nada com seriedade,
até porque ha um préximo disco que tarda e me merece toda a
concentragdo no presente.

“Eu s6 sei crescertliz a letra da cancdo ‘E preciso que eu
diminua. Isso aplica-se na sua vida pro ssional?

Aplica-se como principio de vida, e transborda para o lado
pro ssional.“Eu s6 sei crescérim lamento, uma coisa que tem
que deve ser contrariada. E necessario considerar sempre aquilo
que é exterior ao meu ego. Esta perseguigdo da humildade nédo
vai fazer de mim um bem sucedido businessman sanguinrio,
mas a longo prazo ndo ha sucesso que resista.

Que conselhos tem para dar a outros musicos, vindos ou
nao de terras fora dos grandes meios urbanos?

Nao vou falar em trabalho, mas vou falar em dedicacéo.
Talvez nem sejam coisas diferentes, mas é assim que as sinto
neste momento. Trabalho pode ter s6 que ver com insisténcia.
Dedicacdo exige sinceridade. O trabalho sorve-nos a cabeca e 0s
musculos, a sinceridade exaure-nos até o coracao.
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AGENDA CULTURAL
NOVEMBRO / DEZEMBRO

De norte a sul do pais, a IN Corporate traz-lhe todos os meses os
melhores eventos. O magusto ja passou e 0 Natal est4 a chegar.
No entretanto saboreie as delicias outonais, dance como as
folhas se desprendem da arvore e cante ao ritmo do vento. Sinta
novembro com a IN.
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S&o 40 atividades em mais de dez espacos, entre o cinas de
R o danca, bailes, passeios tematicos, concertos, o cinas de artes
Fado a Mesa — Porto, Casa da Musica manuais, gastronomia, espetéculos para a infancia, cinema e

_ _ muitas outras surpresas.
Linhas retas e betdo armado, a Casa da Mdsica ndo se

prende pela arquitetura e abriga diversos eventos. Todos A partir de dia 29 de novembro
0s meses, 0 Restaurante Casa da Mdsica torna-se uma . A

o A Vila Natal — Obidos
verdadeira Casa de Fados, em que o féskeréido & mesa”

por intérpretes de elei¢do, honrando a tradi¢cdo, mas tambéna:Om 0 més de dezembro & porta, o Natal j4 esta por

a contemporaneidade da cangao portuguesa por excelénf:oig.o o lado. Aproveite e visite a Vila Natal em Obidos.

Aproveite o tempo frio e aguega-se com vozes nacionais gie . . . .
P P queg %ta gigante, uma pista de gelo, simuladores de realidade
cantam a saudade em todo o seu esplendor.

virtual, um carrossel e muitos outros divertimentos. Além
disto, ha espetéculos para todas as idades. A Vila Natal é a
15 e 16 de novembro oportunidade para navegaumo a Lua e de volta a Terra.
Festival para Gente Sentada — Braga, Na Lua vive o imaginario e os sonhos de crianca, tdo puros,
Theatro Circo tdo singelos. Na Terra vive o coracdo, tdo forte, tdo ligado,
CcOmMo raiz que nos une e mantém.
Braga volta a receber o Festival para Gente Sentada. E
16° edicdo do Festival com destaque para nomes O Terno, 5 a 8 de dezembro
Sensible Soccers, John Grant ou Jonathan Wilson. AEME - Festival de Circo Contemporaneo
organizacao anunciou agora os musicos que fecham o cartaz: _ ilhavo
Bia Ferreira, Homem em Catarse, Little Friend e Bia Maria.O
evento é dedicado exclusivamente a cautautores e realiza-
no eatro Circo, GNRation e centro da cidade de Braga.

15 de novembro

T LEME explora as novas linguagens do circo
contemporaneo e da criacdo artistica para espacos nao
convencionais. O territério ilhavense e a sua componente
15 a 17 de novembro maritima, estdo na base da criacdo da identidade do festival
Miscaros, Festival do Cogumelo — Fundao que apresenta diferenciadas abordagens criativas e desa a
a criacdo, a experimentacdo e ao pensamento critico.
Animacdo de rua, passeios para recolha de cogumeltspetaculos internacionais, encontros de re exdo com
e degustacdes de cogumelos e workshops para crid-lggoessionais da area, formacodes, espetaculos itinerantes e
cozinha-los. Sempre presente estara a natureza envolvéntgetos de criagdo com estreia no festival fazem o programa.
da Gardunha esculpida em granito, coberta de pinheir@LEME desa a as rotinas, as ideias e os conceitos. O circo
e carvalhos. Os cogumelos séo o tema central do eventmmtemporaneo desa a os limites.
prato principal em varios restaurantes e tasquinhas.
Pelo pais — “Depois do medo”
22 de novembro
Festival Termometro — Aveiro, Teatro
Aveirense A digresséo “Depois do medode Bruno Nogueira marca
o regresso do humorista ao stand up. Neste espectaculo,

O Festival Termémetro assume como (nico design%runo Nogueira abord@uestdes que s6 incomodam pessoas

‘divulgar novos artistas emergentes e dar-lhes palco paradf§gdem demasiado tempo livre, podendo concluir-se a partida

se tornem o futuro da msi€ festival de carater ambulantedU€ © mundo, tal como o conhecem, vai car exactamente

e criado por Fernando Alvim passa por Aveiro dia 22 e trfﬂz_u'?‘l'dM"‘(‘jS Ot Bruno, taldcomo o ct;JInhece(rjn,lvm car muito rkr)1a|s )
ao palco do Teatro Aveirense sobe Violet, Miranda e Vastlylado de ter semeado os problemas dele na vossa cabega:

Vasco Vilhena e ainda contamos com a presenca de Filipe

Sambado , para aquecer as hostes. E a 252 edicéo. 09 de dezembro
Casa das Artes, Arcos de Valdevez
22 a 24 de novembro 14 de dezembro
DESDOBRA-TE - Festival de Danca e Cineteatro Louletano, Loulé
Outras Artes — Evora 15 de dezembro

Centro Cultural, Tabua

O Desdobra-te promete quebrar estereétipos e atravess@fe dezembro
fronteiras. A programagcao esta organizada em dois grufeteteatro Municipal, Mealhada
distintos de acordo com o publico-alvo — dos habitués déde dezembro
festivais folk aos curiosos, que pelo seu contexto familf@atro Municipal Sa de Miranda, Viana do Castelo
ou gosto pessoal preferem uma experiéncia mais relaxada.
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Sophia de Mello Breyner,
a vida e a obra num século

“Comecei a escrever numa noite de Primavera, uma incrivel noite de vento leste e Junho.
Nela o fervor do universo transbordava e eu ndo podia reter, cercar, conter — nem podia
desfazer-me em noite, fundir-me na noite”, poema de ‘Primeira Noite de Verao'.

Sophia de Mello Breyner Andresen nasceuGConstituinte, em 1975, pelo circulo do Porto,
6 de novembro 1919 no Porto, onde passounama lista do Partido Socialista. Foi também
infancia. Em 1939-1940 estudou Filologia Classigablico o seu apoio a independéncia de Timor-
na Universidade de Lisboa. Publicou os primeiragste, consagrada em 2002.
versos em 1940, nos ‘Cadernos de Poesia.

A sua obra esté traduzida em vérias linguas e

Na sequéncia do seu casamento com o jornalista, varias vezes premiada, tendo recebido, entre
politico e advogado Francisco Sousa Tavares, @auros, o Prémio Camdes 1999, o Prémio Poesia
1946, passou a viver em Lishoa. Foi m&e de ciax Jacob 2001 e o Prémio Rainha Soa de
lhos, para quem comecou a escrever conté®esia Ibero-Americana — a primeira vez que um
infantis. Além da literatura infantil, Sophiaportugués venceu este prestigiado galardéao.
escreveu também contos, artigos, ensaios e teatro.

Traduziu Euripedes, Shakespeare, Claudel, Dant€om uma linguagem poética quase transparente
e, para o francés, alguns poetas portugueses. € intima, ao mesmo tempo ancorada nos antigos
mitos classicos, Sophia evoca nos seus versos o0s

Em termos civicos, a escritora caracterizou-ebjetos, as coisas, 0S seres, 0S tempos, 0S mares,
por uma atitude interventiva, tendo denunciados dias.
ativamente o regime salazarista e 0s seus
seguidores. Apoiou a candidatura do generalFaleceu a 2 de julho de 2004, em Lisboa. Dez
Humberto Delgado e fez parte dos movimentanos depois, em 2014, foram-lhe concedidas
catélicos contra o antigo regime, tendo sido ufonras de Estado e 0s seus restos mortais foram
dos subscritores da ‘Carta dos 101 Catdlictssisladados para o Pantedo Nacional.
contra a guerra colonial e o apoio da Igreja
Catolica a politica de Salazar. Foi ainda fundadors® 6 de novembro de 2019 faria 100 anos de
e membro da Comissdo Nacional de Apoio agila. Por isso, varias instituicbes culturais do pais
Presos Politicos. decidiram assinalar a data com inUmeras atividades,

gue prosseguem até 20 de dezembro. Um século

Apobs o 25 de Abril, foi eleita para a Assembleie vida e obra que merece ser lembrado.
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