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Harmonia Rest.aurante Cozinhar nao é servigo,
Rua Actor Isidoro, 3

1900-014 Lishoa cozinhar € um modo de amar os outros.
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Cooking is not service, cooking is a way of loving others.

Mia Couto




MADE '~ PORTUGAL

EDITORIAL

Final de ano é, indubitavelmente, sinbnimo de re exao,
mas também de projectos e desaos. E é isso que a IN
Corporate Magazine tem representado desde a sua génese,
um desa o diério e constante, mas daqueles desa os que
abragamos sem medo, com vontade e garra... com a certeza
de que tragaremos um caminho Vvitorioso por muito tortuoso
gue possa ser no inicio.

N&o temos a pretensédo de nos a rmarmos como ‘a melhor
revista do sector. H4 quem o faca, mas nao é esse o caminho
qgue queremos seguir. Ndo porgue ndo possamos ser 0s
melhores, mas porque 0 nosso propdsito é sermos diferentes.
Porque num planeta que se tornou tdo pequeno... fazer
diferente é ser melhor! Essa, sim, é a marca que queremos
deixar bem vincada na IN Corporate Magazine.

Basta folhear qualquer uma das nossas edi¢cdes para
perceber o caminho que queremos tracar: uma imagem e
layout com um toque de glamour, que muitos ja reconhecem
como sendo nosso; conteddos ndo patrocinados que fazemos
guestdo de trazer as nossas paginas; um cuidado e atencao
minucioso por parte da nossa equipa de jornalistas nos
artigos que elabora; uma agenda cultural (tdo incomum
neste tipo de publicagbes) mas que todos os meses aqui
gura porque é também de cultura que se faz um pais... E por
todos os outros pormenores que esta equipa faz transparecer
diariamente, na redaccdo e no terreno, e que fazem jus ao
Nosso préprio nome. Somos IN.

Obrigada por estar desse lado. Vemo-nos em l:lzo.
Diana Ferreira

(Diana Ferreira ndo segue o0 novo acordo ortogra co)
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BESTAQUE

Fingnc_:ial Liberty:
Atinja a Sua

Liberdade Financeira!

www. nancialliberty.pt

A Financial Liberty € uma empresa especializada
em crédito consolidado. Uma solugéo que junta
todas as linhas de crédito em apenas uma. A IN
esteve a conversa com Vanessa Oliveira, a CEO
da empresa.

O crédito consolidado passa por juntar todos os créditgsie apenas quem eg;a sobFe *'
de um cliente, de forma a que o cliente passe a ter desmisti ca Vanessa Oliveira. =4k
Unico crédito, com uma Unica prestacdo num unico dia do
més. Nao € um produto apenas quem esta sobrendividaddpesar disto, a alguns dos clientes apresenta um perl
mas também para clientes que querem apenas sistematstdireendividado. Vanessa Oliveira explica‘godera haver
e organizar as suas nangas — querem ter um dia pamma ou outra desvantagem em aderir ao crédito consolidado,
pagamento das suas prestacoes. nomeadamente podemos ter que alargar o prazo do crédito ou
subir a taxa que ja tm’E uma forma de conseguir fazer
De salientar que ao contrario do que as pessoas pensiite ao sobrendividamento, mantendo um registo limpo no
quando recorrem ao crédito consolidado o que ca registad®anco de Portugal e passando sempre para uma situagdo
no Banco de Portugal, ndo € que o crédito foi renegociagtmbalmente mais vantajosa.
mas sim que um crédito pessoal foi contraido.
E dado a conhecer ao cliente que nesses casos é essencial
Quando os clientes tém varias linhas de credito, aiéo entrar em incumprimento.“Quando sentem alguma
podem ser valores pequenos, mas querem passar a ter dimalldade em pagar, ou mais de 40 a 50 por cento dos
organizacdo das suas contas — um Unico dia de prestagdlores que recebem mensalmente ja se destinam a pagar
— o crédito consolidado é a melhor op¢@o é verdade crédito, venham até nés. Quando ehegam em situacdo de

incumprimento j& é mais dificil conseguirmos ajudantlui. tipo de custo para as empresas e colaboradores, formacao de
literacia nanceira e educagao para 0 consumo em empresas.
‘A grande parte dos clientes chegam até nés numa situagsenas é necessario que a empresa conceda uma hora do
complicada. Ja ndo sabem como podem resolver a situacéotet@po, de trabalho, dos seus funcionarios. Na perspetiva de
duvidas relativamente aquilo que assinaram contratualmenanessa Oliveira o beneficio compensa o tempo dispensado.
no que diz respeito a incumprimento e amortizagées. A nossa
empresa, além do crédito faz também o aconselhamento juridi¢6e o empregado ndo tiver disponibilidade mental para o
Conseguimos dar aos clientes ajuda nesse seabtoha. trabalho, por estar preocupado com a sua situacdo nanceira
vai perder produtividade, a empresa vai ter que contratar mais
As pessoas passam noites mal dormidas por guestG@sipregados o que signica mais custos com formagdes, por
nanceiras” exemplo. E de sublinhar que as pessoas passam noites mal
dormidas por questdes nanceiras. Alids, a doenca do século
"Em média 48 a 51 por cento dos nossos pensamentos dirgemdepressdo e um dos fatores motivadores do suicidio s&o

se a questdes nanceiras o0 que corresponde a uma fatia mwésisamente os problemas nancéeaglica Vanessa Oliveira.
grande do bolo, tendo em conta que depois ainda temos de

pensar na saude, na familia e nos relacionamentos pessoai8pesar disso, Vanessa Oliveira considera que cada vez
pro ssionais. Desta forma, o que nos restaais ha uma preocupagdo com a literacia nanceira dos
para realmente nos dedicarmos ao nosgortugueses:Parece-me que o Banco de Portugal resolveu
trabalho é muito pouco’. apostar na literacia nanceira que ndo tem relacdo com
as habilitacdes literarias de cada cidaddo. Além disso, é
Neste momento a Financial importante salientar que os clientes ndo pagam nada para
Liberty esta a fazer, sem qualquefazermos a analise. A analise é sempre gratuita porque o Banco
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MESTAQUE

A Financial Liberty € regulada pelo Banco de Portugal, o que
€ importante salientar. A CEO aproveita para deixar uma dica
gue lhe permite aferir se uma empresa intermediaria de crédito é
credivel. “Todas as empresas tém um nome comercial e a melhor
forma de aferir se sdo crediveis € mesmo confrontar o nome
comercial da empresa com o registo de autoridades autorizadas
pelo Banco de Portugal.

A Financial Liberty nasceu em 2018, mas apesar da tenra
idade da empresa, os membros da equipa ja trabalhavam
‘Além disso, o Banco de Portugal apostou também nzaarea ha muito tempo. A experiéncia tem um papel
legislacéo, a nos parece-nos muito bem que haja legislagimnderante na éarea, tanto no plano técnico como
para cumprir, a semelhanca dos bancos. Acho que nos tnengelacdo com o cliente que exige um tato sensivel para

mais crediveis perante o publiegplica Vanessa Oliveira. compreender e comunicar com o cliente.

de Portugal assim o regukekplica.

A Financial Liberty é regulada pelo Banco de Portugal, O‘Eu ja trabalhava na area, passei por algumas instituicoes
que é importante salientar. A CEO aproveita para deixar urbancérias”.explica Vanessa Oliveira que adianta tpse
dica que lhe permite aferir se uma empresa intermediaria @gtantes membros da equipa tém percursos semelhantes.
crédito é credivetTodas as empresas tém um nome comergialequipa inicial foi facil de constituir — quando eu decidi
e a melhor forma de aferir se sé@o crediveis € mesmo confravdg@icar com este projeto disseram ‘acreditamos em ti, para
0 nome comercial da empresa com o registo de autoridedde fores vamos contigo”.
autorizadas pelo Banco de Portugal. Além disso, se é cobrado
algum valor antes de terem o crédito nanciado, é porque n&D crescimento tem sido positivo, a equipa com agora seis
sdo empresas regulamentadalstia. elementos revela necessidade de um acréscimo ao namero

colaborador."Precisamos de crescer enquanto equipa, como

A existéncia de muitas linhas de crédito signi ca que apesamos uma equipa muito coesa 0s novos colaboradores tém que
de apesar de os clientes terem uma boa taxa de esforco eampreender que as pessoas que nos contactam sdo mais que

bom disponivel podem ter diculdade em contrair novosim niimera’, sblinha a CEO da Financial Liberty.
créditos porque o banco pode considerar que o cliente tem
um per | consumista‘O valor até pode néo ser avultado, mas Alguns clientes que chegam até a Financial Lilj&nty
sao muitas linhas de crédito. Por exemplo, se abrirmos a caideraldade em expressar no imediato o que levou a sua
todos temos cartdes de delizagdo, que mais tarde de vierantargbcdo — ninguém fala com facilidade da sua situacéo
converter em cartdes de crédixfilica Vanessa Oliveira. nanceira e de porque € que ali chegou porque muitas vezes
prende-se com questdes emocionais e do foro pessoal’
A regulacdo deste setor por parte do Banco de Portugal
foi anunciada em 2017. As empresas que abriram em 2018 depressdo acontece por problemas nanceiros, mas o
ja tinham que ter autorizagdo do Banco de Portugal, cornontrario também é comunfTemos clientes em situagdes
€ o caso da Financial Liberty. As empresas que ja exist@@mendividamento, provocados por oneomania, a doenca do
tiveram até ao nal de 2018 para completarem a transicdoconsumismo compulsivo. Infelizmente afeta muitos Portugueses
e é de dificil diagndsticeliplinha Vanessa Oliveira.
“Ainda existem lacunas a corrigir na legislacdo. E tudo
novo para toda a gente, mas parece-me que esté a correr B@wasta forma ndo conseguimos ter aqui um pro ssional que
e parece-me melhor para todos — para nés intermediari@gja muito bom analista, mas que néo seja bom a trabalhar
também para o clienteesume Vanessa Oliveira. com pessoas, nao tenha calma com o cliente, ndo consiga
ouvir o cliente, que julgue o clientefclui.
“Atinja a Sua Liberdade Financeira!"
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O crescimento tem sido positivo, a equipa com agora
seis elementos revela necessidade de um acréscimo
de colaboradores. “Precisamos de crescer enquanto
equipa, como somos uma equipa muito coesa 0s novos
colaboradores tém que compreender que as pessoas que nos
contactam sao mais que um nimero”

Na Financial Liberty procura-se um analista completo. has deviam ser pelo menos 1Hstamos com um dé ce
gualidade é particularmente importante porque o mesmue funcionarios muito grandesublinha Vanessa Oliveira
analista segue o cliente da primeira a Ultima reufidem acrescentando que as vagas estdo abertas para quem tenha
julgamos, ndo somos juizes de acusacdo. Estamos aqufqraracdo superior na area da economia ou nhancgas,
ajudar o cliente do inicio ao m do processo. experiéncia de trabalho na banca e sobretudo se reveja no

projeto.“Vamos ajudar as pessoas, ganhar dinheiro e ser felizes

Tentamos trabalhar de uma forma diferente. N&ofazer o que gostamasinvida.
telefonamos ao cliente, dizemos-lhe que nédo tem viabilidade
e desligamos o telefone. Tentamos compreender o queéAtsalmente, a Financial Liberty situa-se em Telheiras,
passa com o cliente e quais os motivos pelos quais p&oteé do metro, com estacionamento gratuito e de facil
viavel. Se o impedimento de nanciamento for uma situag@essibilidade. O futuro passa por uma relocalizacdo rodeada
ultrapassavel a curto médio prazo, explicamos a situac@e @utros escritdérios na mesma zona e com as mesmas
acompanhamos o cliente de perto até esta estar resohadadsibilidadesGostamos da zona em que estamos e vamos
detalha Vanessa Oliveira. continuar em Telheiras, mas precisamos de mais espac¢o dai

a relocalizagdo. Vamos continuar a fazer com que ATINJA A

Atualmente, a empresa conta com seis element8§JA LIBERDADE FINANCEIRRﬂoncIui.@
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- Amianto: os seus perigos construcdo representa um baixo risco para
a saude, desde que o material esteja em bom
O amianto, ou asbestos, € a designagéo comereslado de conservacdo, ndo seja friavel e néo
utilizada para a variedade brosa de seis mineraisteja sujeito a agressbes diretas. Qualquer
metamor cos de ocorréncia natural. atividade que implique a quebra da integridade
do material (corte, perfuracdo, quebra, etc.)
Devido as suas propriedades (elasticidadgumenta substancialmente o risco de libertagio
resisténcia mecanica, incombustibilidade, borge bras para o ar ambiente.
isolamento térmico e acustico, elevada resisténcia
a altas temperaturas, aos produtos quimicos,As diferentes variedades de amianto s&o
a putrefagdo e a corroséo) o amianto teve, ragentes cancerigenos, devendo a exposicdo a
passado, numerosas aplicacdes nomeadameqtealquer tipo de bra de amianto ser reduzida
na inddstria da construgéo, encontrando-seo minimo. As doencas associadas ao amianto
presente em diversos tipos de materiais taifio, em regra, resultantes da exposicdo
como telhas de brocimento, revestimentospro ssional, em que houve inalacéo das bras
e coberturas de edificios, gessos e estuquespiraveis. Estas bras microscopicas podem
revestimentos & prova de fogo, revestimentos depositar-se nos pulmdes e ai permanecer por
tetos falsos, isolamentos térmicos e acusticesuitos anos, podendo vir a provocar doencas,
entre outros. Na Europa foi particularmentevarios anos ou décadas mais tarde.
utilizado entre 1945 e 1990.
Devido a esta realidade, a remocéo
Em Portugal, foi proibida a sua utilizagéo ele amianto tem vindo a ser uma das
comercializagdo, assim como de produtos qugincipais preocupacdes de varias entidades,
contenham amianto, a partir de 1 de janeirmomedamente Camaras Municipais. A titulo
de 2005. de exemplo, a Camara Municipal de Gaia
tem um investimento de 5.5 milhdes de euros
O perigo do amianto decorre sobretudo daara retirar 0 amianto existente nas escolas
inalagé@o das bras libertadas para o ar. Regtib concelho, uma intervencdo que levara, no
geral, a presenca de amianto em materiais @stal, trés anos letivo in
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BDESTAQUE AMIANTO

&HUFD GH TXDWUR GpFDGDV GH KLVWyULD H XPD RAFLQD
PDWHULDLY QHFHVVIULRYV ID]JHP GD )HUUR3BHGURWR XPD HP
area da serralharia e, mais recentemente, na remocao de materiais que contém amianto.

Cerca de 40 anos de histéria e uma equipa modesta e cpeda encontrar-se em isolamentos ou tintas, ou seja, em materiais que
fazem da FerroPedroto uma referéncia na area da serralhasgadesagregam facimerfe'acrescentégsses séo mais perigosos”.
Aqui “toda a gente ajuda toda a gente e aceitam-se as opiriflesaso das mais conhecidas coberturas que contém amianto,
de todos sem excecd®b. assim, foi possivel vencer nunbiogo Marques explica-nos que, nesses ¢asiEs0 € maior para
mercado que é cada vez mais competitivo. guem permanece no exterior junto das coberturas, do que para quem

ca no interior dos edificios, porque a libertacdo de bras ocorre

O sdcio fundador da FerroPedroto comegou por trabalhafiaioritariamente na parte exterior da placa, devido ao desgaste,
numa pequena o cina caseira, onde reparava e trabalhava alguemggianto no interior, em principio ndo ha grande degradacao’”.
pecas de serralharia. Depois, numa fase postaioecou a fazer
algumas pecas de serralharia mais complexas, como gradeamentdas como se processa, entdo, a remoc¢do do amianto? Em
fogBes a lenh&lguns anos mais tarde, a FerroPedroto passou paraneiro lugar‘é preciso perceber se ha amianto, o estado em que
as instalagdes onde hoje se encorttareecaram a fazer coisasesta e se ha necessidade de intervencgao, através de analises ao local”.
maiores, seguindo a sua fome de progré3sad hoje dirige a Depois, numa fase posterior, € necessario que uma equipa visite a
fabrica tem-lhe seguido os passos e tem feito da inovacéo um plag, perceba as condicionantes e 0 material necessario. A par disto,
Nos ultimos anos a FerroPedroto entrou na area da remocécédainda entregue na ACT local um pedido de autorizacéo para a
amianto, um tema que tem tanto de atual como de controversamocao. Depois de concluido o trabalho, o material removido tem
O facto de se direcionarem para esta area acoteoea logica de ser entregue num operador de gestéo de residuos especializado.
de producdo gradual do negédidsta fase a fabrica produz
“essencialmente coberturas e jA ndo tanto pecas mais pequerkafa levar a cabo todo este processo, a FerroPedroto dispde
dai que zesse todo o sentifmder fazer todo o trabalho, desde de uma equipa com elevada formagdo e uma larga experiéncia,
remocao até a colocacgdo de uma nova cobertura’. tendo j& executado remogdes em obras de remarque para grandes

instituicBes publicas e privadas (ex: EDP, Estado Portugués, Empresa

“O amianto é um material perigosmimeca por nos explicar o de Desenvolvimento Mineiro e diversos Institutos Publicos). Em
Engenheiro Diogo Marques, um dos colaboradores da empreRartugal ainda ndo existe o conceito de certi cacdo para empresas
No entanto,‘existe ainda muita falta de informagdo e algumaeste setor de atividade, enquanto ‘gue Espanha, por exemplo,
informacdo errada. H4 muito material para la do brocimentexiste. O que signica que os espanhdis podem trabalhar no nosso
gue tem amianto, como por exemplo alguns isolamentos ou tirgas, mas nés ndo podemos trabalhar em Espdnfa@inaneira
No entanto, a FerroPedroto ainda s6 trabalha na remocao die equilibrar estas diferencdsi a criacdo da Associacdo das
amianto n&o friavel, como o caso das telhas. Empresas Portuguesas de Remoc¢édo de Amianto, criacdo essa na qual

participamos, para ajudar na melhoria da legislagdo. Facilitando o

“O amianto subdivide-se em dois tipos: n&o friavel e friavel. Ogdoesso, mas ao mesmo tempo, aumentado a seguranca e qualidade
friavel € um amianto que esta fortemente ligado, que n&o se lidedsaservicos prestados, ajudando a evitar o mercado paralelo, que
facilmente, como por exemplo o brocimento. Ja o amianto frigwatica precos mais baixos, por ndo cumprir a legislagéo existente”.
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Outro ponto a melhorar, seria o fato ‘delegislacéo n3d

~ . 7 L3
ter uma atencdo especial para areas pequenas. As des
xas em procedimentos legais para remover uma felh

A equipa desta empresa ja levou a cabo varias obras e
tem dlvidas em armar quéhd obras mais complexas que
outras, sobretudo pela arquitetura ou localizacéo do edbicio’.

essencial, nesta atividadeugnprir todas as normas e estar bem
equipado’A FerroPedroto dispde, por exemplo de uma cabine
de descontaminacéo, que € um ponto obrigatdrio de passagem
para os colaboradores a
entrada e a saida da
obra de remocao.

ina Industrial de Vilarinho, Lote 13
323 Oliveira.de Frades , = -
32 762551 o
ms; 919 581 110 /912
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Diogo Marques n&o tem duvidas de que a remo

do amianto ¢ uma atividade importante™No
entanto, ‘0 alarido recente em que se exigq
remocao da totalidade do amianto no imedi
€ irrealista’pois “tirar tudo de um dia para g
outro € impossiveNo imediato deve ser feit
a identicagdo e elaborado um plano ¢
intervencdo. A remocao em si € progresy
e tem de ser feito ao longo do tempo. Ng
momento, além da remoc¢do de amian
a FerroPedroto dedica-se também
serralharia, coberturas, estruturas

pavilhdes industriais in
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rfer" Quando a construgao
' decretos -lei

Com um laboratério acreditado ao dispor e 2/ /SCO

uma equipa formada e independente, a Controle de Risco, 0

sediada em Vila do Conde, é uma empresa especializada na andlise € < anto _
avaliacdo de risco e solucBes para gestiio de materiais com amianto. Em conversa comea.

IN Corporate Magazine Jorge e Vasco Oliveira quebraram alguns paradigmas sobre o amiantes

“O amianto pode estar em milhares de produtos. Paredestodns os materiais com amianfide proceder-se a um melhor
brocimento, tetos falsos, isolamentos, painéis de todo @\ tipdsolamento, a uma substituicao parcial ou apenas a informacéo e
informacao mais generalizada é que o principal perigo se encostralética que alerte para comportamentos de risco.
nas placas de brocimento das coberturas dos edificios, no entanto,

a Controle de Risco alerta doebrocimento é apenas um tipo “Quando as coberturas estdio em mau estado devem de ser
de material com amianto, categorizado como nao fridvel, ou sejastituidas (até porgue o risco ndo é apenas de exposi¢do a amianto,
gue ndo se desagrega facilmente, logo, quando ndo manusesgionuito grave também é o de queda de telhas em alguém ou
liberta amianto em quantidades muito baix&sAacrescenta que equipamentos). Mas ndo é uma situag&o t&o dramatica como se tem
0 “isolamento de tubagens ou painéis antigos libertam bastfaielo. Ha situacbes em que o problema n&o s&o as in ltracdes de
mais amianto quando deteriorados, ndo protegidos ou manuseagos ou as ssuras, mas o conforto térmico, uma vez que as placas
porgue se tratam de produtos de amianto friatisportanto, de brocimento ndo séo nada boas nisso — ou seja, séo substituidas
“um desconhecimento da opinido plblicaina das miss6es dapara ganhar e ciéncia energética e ndo porque representavam um
Controle de Risco é conceder esses esclarecimentos. risco’. Por outro ladoj'se a cobertura estiver boa, ndo ha razdes
para remover imediatamente. O ato de remocé&o liberta muito

“Fazemos o acompanhamento total em termos de qualidaiiéanto, contrariamente ao que se per@aftanto, “tudo
do ar - para sabermos como estdo os niveis enquantdepsnde dos objetivos e dos riscos de cada intervengao’
trabalhadores executam a obra - e também fazemos analises
aos materiais para sabermos se efetivamente tém amianto ekdhe Portugala lei ainda n&o funciona berpéra os casos de
gue tipo de intervencao vao precisar”. remogdo de amianto.‘Outros paises ndo séo comparativos com

Portugal, porque tém muito mais cuidados e atuam mais na prevencao

Mas as competéncias da Controle de Risco ndo se esgotand@que ndsA Controle de Risco ndo tem dlvidas de'sgideve fazer
aqui. Além de identi carem a presen¢a de amianto, fazem umaue tem de ser feito, mas com sentido de responsabilidade e de forme
“avaliacéo do riscotujos resultados sdo apresentados ao clientareta’ Para isso, a formacéo, a seguranca e a total transparéncia no
num relatorio que, na maioria dos casos, contém recomendagdexesso séo os principais pilares desta empresa que se dedica a
dos procedimentos a adotédem sempre é necesséario removavaliacdo e andlise de amianto em todas as constm:(”)es.
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v idealize, nos criomos!

Empresa de Maceira, Leiria, ja removia amianto antes de ser obrigatério em Portugal.
Com o decreto-lei teve de se adaptar a uma tarefa que ‘abafa’ a real missdo da Coberfer na
construcao (estruturas e coberturas metélicas) e busca agora uma mudanca na lei.

Sejaouviu falar no nome Coberfer é muito provavel que tentia ACT (Autoridade para as Condi¢des do Trabalho) sempre
sido numa noticia sobre remogédo de amianto. A empresa gige faz uma obra deste género. A verdade é que a Ctjaerfer
construcdo de Maceira, Leiria, foi uma das que esteve presdird®a brocimento mesmo antes de haver legislagdo em Portugal
no projeto solidario de remogédo de 30 toneladas de residsnbre o assunto e fazia-o de acordo com normas internacionais,
de amianto de varias zonas de Monchique, no Algarve, aposiomeadamente em grandes multinacionais”.
incéndios de outubro de 2018. A Coberfer € também uma das
fundadoras da AEPRA (Associacdo de Empresas Portugues&femos quatro camaras de descontaminacéao, todas feitas por
de Remoc&o de Amianto), portanto também é usual ouvir falads e mais tarde certi cadas. S6 compramos os consumiveis. Fui
do nome do fundador e administrador da empresa, José Felgianeiro’, adiantou. Foi pioneiro e teve de adaptar a empresa

- dedicada a montagem de estruturas metdlicas, coberturas,

Todas as diretrizes exigidas pelo decreto-lei n°. 266/208€&ralharia e construcéo civil — a esta realidénso fazer
de 24 de julho, que estabelece as normas de protecdo sanitdma microempresa para issodnfessou, acrescentando que
dos trabalhadores contra os riscos de exposicdo ao amiamtproblema maior € mesmo a falta de certi cacdo por parte
durante o trabalho, sdo cumpridas pela Coberfer. Estamod@ACT. Ou seja, nenhuma empresa em Portugal que remova
falar de estar tecnicamente preparada para a execucao afagnto é certi cada como tal, porque esse conceito ndo existe.
empreitadas de remocdo de brocimento (Lusalite, como
caram conhecidas as telhas daguele material produzidas poA revolta é maior quando, a cada obra, apesar de uma
aquela fabrica, tal a sua omnipresenga no pais) que contémpresa ter ja dado provas que detém os equipamentos
amianto, nomeadamente remocao, transporte e deposicdo Batessarios para fazer um trabalho de qualidade e
aterro autorizado. Antes, durante e apds os trabalhos efetuam seguranca, bem como uma equipa com formagéo
medicGes de controlo de bras em laboratdrio credenciadoespecializada e transportes habilitados para tal, tem sempre de

passar por essa aprovagéo do ACT. O pior, contou José Febra,

‘A Coberfer s6 faz remocéo de brocimento que contémue ndo podem fazer esses trabalhos em Espanha, por essa
amianto ndo fridvel, com um risco baixo para a salude publifadta de certi cagdo, mas o contrario acontéNéo podemos
Trabalhamos na &rea das coberturas e a hossa mais valiaénaorrer a obras de remog¢éo de amianto em Espanha, mas as
substitui¢ao integral da cobertura se esse for o desejo do clenfgesas espanholas, podem faze-lo em Portugal”
Removemos e temos solugdes para colocar uma nova cobertura
metalica”,explicou José Febra. “Nao h4 empresa nacional que tenha depositado tanto amianto

em aterros como a Coberféisou o fundador. Por isso, a

Ainda que ndo queirgser vista s6 como uma empresa dempresa — criada em 1994 e que conta agora com cerca de 60
remocao de amianto, até porque pago caro por isso, (as miutasonarios e um volume de negdcios na ordem dos 7 milhdes
sao elevadissimas e muitas vezes sem qualquer tipo de sert&elros - quer ser igualmente pioneira na mudangam lei.

Cada processo individualmente tem de estar sujeito a aprovacao

CONSTRUGOES,. 5.4A.

Est. Moo B5E, n® 88 - S005-008 Maceira LRA
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®ESTAQUE AMIANTO

O depressor comecou a ser desenvolvido no nal de 20i@mocao de amianto € mais exigente.
apesar de ja existir em alguns paises europeus. No entanto,
€ importante destacar que, por exenipia Alemanha e em “Estamos a desenvolver uma unidade mais evoluida,
Franca este equipamento apresenta um preco elsviadee, auténoma, constituida por cinco compartimentos, destinada
Lda. dispde de véarias gamas de produtos a precos competitiasstrabalhos de remogéo de amianto friive$seguiu Luis
continuou engenheiro Bruno Moreira, responsavel peldurante uma visita a unidade industrial da Inave, Lda.
departamento de producédo do Agrupamento.

Inovacao e vanguarda na ordem do Ave

www.espacosaveace.pt

Em Ribeirdo, Famalicdo, ha um agrupamento de empresas dedicado a remo¢do de materiais que contém
amianto e ao fabrico de unidades de descontaminagcédo. A Amiave, Lda. e a Inave, Lda., que pertencem ao As unidades sdo desenvolvidas pela equipa de investigag&o
Agrupamento Espacos Ave ACE, somam criacdes e patentes que as fazem entrar em mercados exigentes, confisceber o que a Amiave, Lda. e a Inave, Lda. fazerd élesenvolvimento da Inave, Lddodas as unidades

o de Franca.

Ja alguma vez viu uma unidade de descontaminacado que o itinerario entre a unidade e a zona de intervencéo seja o
amianto? Para o comum mortal pode parecer um merpais curto e direto possivel, explicou a engenheira Eva Vieira,
contentor pré-fabricado, daqueles que se vé na construd@enica Superior de Seguranca no Trabalho do Agrupamento.
civil ou num festival de verdo, mas por dentro é tudo men&sta solugdo especica € da autoria da Inave, Lda. que, para
banal. As unidades de descontaminagcdo estdo segmentatfam desta, apresenta outras unidades com dimensdes que vao
em trés compartimentos de forma a que o trabalhador qdesde os 2,40 metros até aos 3,5 metros. Nesta Ultima opcado a
esteja exposto ao amianto, sempre que faz uma pausa durantdade poderd ser dotada de instalagdo sanitaria quimica.
o turno de trabalho ou no nal de cada turno, cumpra todos d®nde inovamos mais foi ha criagdo do nosso depressor indicado
procedimentos de descontaminacéo pessoal. para ltrar o ar contaminado com amianto através de um sistema

de pressao negativa, regulavel, entre -5 a -100 Pascal [unidade de

No caso da Inave, Lda., ndo s6 desenvolvem e comercialinagdida de presséo] em combinagdo com um sistema de ltragdo
essas unidades, como até tém a patente (Modelo de Utilizagédoduas fases (pré Itro e Itro HEPA H13) Temos, também
n. 11429). Por exemplo, desenvolveram uma unidade queusepressostato (instrumento de medicdo de presséo) que torna
adapta ao chassis de uma carrinha e cuja versatilidade (uma plesgivel a veri cacdo da pressio instantaeeplicou doutor
é o facto de poder ser facilmente colocada em locais adjacentegssMoreira, responsavel pela Inave, Lda.
cobertura de um prédio com o auxilio de uma grua, de modo a

perceber aquilo que foi a evolugdo natural da primeira empreghocaveis séo matriculadas, tém registo e documento Unico, a
deste agrupamento de Ribeirdo. Em 2011 nasceu a Predi@reelhanca de veiculo automével. E uma vantagem em relagéo
— Construgdes, Lda., dedicada a construcdo e reabilitagconcorrentessalientou Luis Moreira.
Trés anos mais tarde surgiu a Edi cave, Lda. (compra, venda e
arrendamento de iméveis). Em 2015, de forma a complementar dinda sobre a tematica da descontaminagéo, veri cando-se
servico da Prediave — Construcdes, Lda. na remogédo de ami@fegcessidade de limpeza das unidades de descontaminagao
criou-se a Amiave, Lda., com uma equipa técnica certi cade€ede todos os equipamentos utilizados nos trabalhos de
especializada na remogdo com amianto, bem como aluguerr@@ocdo de materiais que contém amianto, foi apresentado
equipamentos necessarios neste tipo de trabalhos, venda de BPIedido que proporciona um sistema de limpeza, com a
(Equipamentos de Protecéo Individual) e transporte de residué$eréncia DP/02/2017/43781 (Modelo de Utilidade Nacional
para vazadouro. Dois anos mais tarde, ganharam corpo na In&211336), que se encontra em analise nal.
Lda. as inovacbes entretanto feitas, aliadas ao know how no
fabrico de estruturas metalicas e revestimento de coberturas @m 0 aumento do volume de trabalho e das exigéncias
fachadas. Em 2018 agruparam-se nos Espacos Ave ACE. ~ do mercado internacional, a Inave, Lda. vé-se na necessidade
de aumentar a sua area de produ¢Bara aumentar a
Podem parecer poucos anos de vida, mas sdo mais gagacidade de producédo, qualidade e para solidi car a entrada
su cientes para se terem conseguido estabelecer e cregtiiros mercadopntinuou o responsavel.
ao ponto de até venderem unidades de descontaminacéo de
amianto para Franca, um dos paises europeus onde a lei d@ra quem quer um produto com o know-how estrangeiro
e inovacao portuguesa, conrelacdo qualidade/preco muito
superior a concorréngiavisou Luis, ja sabe: esta tudo no@e.
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nos prazos que nos deram” " R ———
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Na JMM DEMOLICOES o segredo é inovar e “acompanhar as

mudancas do mercado”. A empresa trabalha, neste momento, nas ; MR S . U ' 5 8 ar
areas da construgcdo e demolicdes, com principal especializa¢éo na '

remoc¢ao de materiais com amianto. “A urgéncia € grande e o processo

de consciencializagdo esta longe de estar concluido”
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“A rapidez e a competéncia sdo o que nos distifgasdim “acompanhamento de todos os trabalhos da JIMM DEMOLICOES,
gue Cristina Mendes, gestora do grupo, apresenta a JN\dbfticularmente os que tém a ver com remocéo de produtos que
DEMOLICOES, empresa com mais de 40 anos que se dedioatém amianto. Removemos sobretudo placas de brocimento,
neste momentda construgéo, demoligdes, movimentos de temas existem outros materiais com amianto presentes nos edificios”.
e gestéo de residuos”. Além disso, explica José, a retirada do amianto esta também a

acontecer porque hoje ja se concluiu que as placas de brocimento

A JMM DEMOLIGOES nasceu com o pai de Cristina e, na altuse, traduzem ertproblemas de isolamento térmicos graes’.
‘dedicava-se apenas & érea da construcadDedyitliscomecaram entanto, a consciencializagdo para os riscos que este material
aentrar os Ihos e, durante a crise, ali a partir de 2007, comecamggsrasenta ainda ndo é gefiluitas casas particulares, anexos e
expandir a area de negdcio. Percebemos que deviamos exploraigaiitrasiros, tém essas placas nas coberturas. Alids, as pessoas ainda
areas, porque correndo mal naquela area pinhamos toda a empegsderguntam se podem levar as placas que retiramos para fazerem

i

e ! em risco’Alis, explica Cristin®s tempos mudaram mesmo. O mepequenas obras em cadaié acredita gtenquanto o Estado for
ol CEOLICOES pai, no inicio desta empresa, fez muitas obras onde colocou plaggasigdo o processo, também o particular ndo se sente na obrigacéo

brocimento nas coberturas, hoje em dia nés estamos a retira-lastle o fazer’J4 asempresas ou unidades fabris com projecéo
internacional mostram uma enorme preocupacdo em retirar todos
O crescimento da empresa foi-se fazendo sempre de forgsges materiaishb pena digerdem logo mercado I4 fora, porque a
sustentada."Sempre que havia possibilidade de investir &gnsibilizacio é maior”.
magquinas que facilitassem o processo e que nos pudessem quali car
e distinguir de outras empresas, nos investidPaoa"Cristina, Para levar a cabo este processo tdo na ordem do dia, a JMM
o0 segredo esta sempre ‘@xecutar as atividades da forma mai®EMOLICOES investiu erfmaterial adequado e formacao’
rapida e melhorada. O meu pai ja tinha implementadas estadefende que @®ssencial € cumprir o que diz a legislacao.
ideias, e foi-nos sempre passando isso”. O funcionério que vai fazer a retirada, para além de ter que
. ir devidamente equipado, tem de passar por um processo de
Hoje a JMM DEMOLICOES ja n&o se esgota na construgd@scontaminacdo. N6s temos uma cabine de descontaminag&o,
“Tivemos de diversi car. A construgao parou e nos partimos pargu&s compramos em Inglaterra, porque ndo existia sequer em
demolicBesNeste momento, este e um mercado eniataidades Portugal. E asseguramos a formagdo dos funcionarios nas
estdo a renascer, para construir de novo em cima do &nligoite  tarefas especi cas que cada um desenvolve”.
a crise;a medo e num investimento controlad@mpresa investiu
“numa maguina gque ainda hoje € Unica no pais e que faz demolic@¢galmente no nosso pais ndo é passada uma certi cacdo as
a 40 metros de alturéEsta tecnologia foi utilizada, por exemploempresas que prestam estes servigos. Cristina concorda e explica.
nas conhecidas torres do Ale&s torres foram desmontadas corfBasta que as empresas cumpram as regras, entreguem o relatério no
essa maquina, que tem de facto umas dimens6es extraordimarias\CT e sigam o que esta na lei. Quem solicita o trabalho também tem
particular as coberturas das torres do Alsxam em brocimento obrigag&o de exigir algumas coisas, como um relatério do processo
e por isso comegou por ai a demoligéial,vez que esta € outra dasu medicdes da qualidade do ar, para evitar acusacgfes futuras”.
atividades que a empresa desenvolve em grande“€xcatalo se  Também a quest&o do que acontece ao material depois de retirado
levantou a questio de ser necessario remover o amianto, [Ercabantie ser equacionad@mos de indicar a priori qual a entidade
gue era mais uma possibilidade para nés”. gue vai receber o material, em que quantidade e, no nal, trazer

dessa entidade um documento a dizer que recebeu aquele material”.
José Patrocinio € o engenheiro técnico civl que faz o
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Para Cristina, o processo de retirada do amianto em
Portugal'ndo foi bem conduzidda muito tempo que sabiamos
gue tinham que ser tomadas medidas, mas ndo com este
alarmismo. Sabia-se que o perigo existia, mas foi-se adiando.
Quando rebentou o tema, choviam-nos telefonemas, mesmo

simples e mais barato. Depois, quando se apercebiam, iam
adiando. As coisas podiam ir-se fazendo com naturalidade, mas
deixamos andar e agora estamos atrasados. Vai ser impossivel |
cumprir 0 prazo que nos deram externamente para isto”.

Com um mercado que neste momento é maioritariamente o das
demolicdes, a JIMM DEMOLICOES teve participacéo na demolicio
do emblemético edificio da Brasileira, na cidade do Porto. Cristina
confessa que este tipo de obfsainam'fazem olhar com outros
olhos para um edificio e para o poder da engenl@uieés obras
com participag&o da JIMM DEMOLICOES ¢ o Hotel Liberdade 40,
em Lisboa, no qudse manteve a fachada exatamente igual onde
demolimos o interior, em que cinco pisos eram subterraneos e ainda
escavamos mais 1. Uma grande obra de engenharia, sem duvida. -
Até porgue o edificio ndo esta isolado. Existem outros ao lado e que
continuam a trabalharEstas obras, entre outras, caraterizam a JMM
DEMOLICOES e fazem com dlas pessoas con emd trabalho
desenvolvidd.Ja demos provas do que somos capazes. Ponderamos
muito 0s processos e cada obra em particular. Tentamos sempre
cumprir o prazo, ou terminar ainda antes do que estabelecemos. E sem
duvida uma das nossas prioridades: rapidez e boa execucédo. Fazer a
diferenca’avanca Cristina.

“Uma obra que vai marcar para semfwiaj‘desmantelamento
da ponte sobre o rio Tranca@'.processo implicavdirar as
pecas inteiras, sem deixar que nada caisse pardasé@xplica
gue foi um processtnuito complexoé que‘descobriram, em
termos de construcéo a altmemeadamente construgdo com
ferro, algumas coisas que surpreenderam os engenheiros.’.

Além das demolicdes, a JMM DEMOLICOES esta
também envolvida em algumas obras de raiz, como é o caso
“das instalacdes da cadeia de supermercados Mercadona”
recolhem, ainda, part&los entulhos das obras particulares.
Ha uma parte desse material que reciclamos na britadeira e
gue depois usamos em caminhos, por exemplo”.

A JMM DEMOLICOES é PME lider desde 20@@los os anos,
desde h& 10 anos. Este € um negdcio sobretudo de familia que nds
temos tentado reinventar. O meu pai costumava dizer: eu quando
comecei tinha que ter duas coisas, trabalho e vontade para o fazer.
Mas isso hoje em dia n&o nos chega. E preciso uma montanha de
papéis para mostrar ao cliente e assim podermos comecar a trabalhar.
Além da questdo da orcamentacdo que € agora fundamental”.
Cristina ndo tem davidas de que as coisas muddEsmitemos a
preocupacao em diversi car, ndo s na constru¢cdo como em outros
setoresO grupo ja se langou também“peoducéo de vinho e de
mirtilos, por exemplo e mais recentemente no turisma”.

Outra das bandeiras que a JMM defende é a da
sustentabilidade. Neste mometji@ ndo chega preservarmos.
E preciso limparmos o plane@atma Cristina. Por agora
a empresa ja dispde de quatro carros elétricos e pretende
“alargar a frota. Ainda ndo estao a ser comercializados camies
elétricos, sendo de certeza que ja estariamos a ir@r ai".

24 nCORPORATE MAGAZINEDEZEMBR(

de particulares. E as pessoas achavam que este era um processo

“E a data da remogéo Localizada na Figueira da Foz, a Fachaimper apresenta uma
. gama de solu¢des nas mais diversas areas de intervencgao e cons
que existem os de projetos. Essencialmente focados na reabilitacdo, a empre:
maiores perigos” vindo a especializar-se também na remogé&o do amianto.

Com mais de 17 anos de presenc¢a no mercado, a Fachaingadaularmos o perigo que este material representa é necessario realizar
apresenta uma vasta gama de solu¢des, quer no que respeitasamedicdo de particulas do ar e uma inspe¢éo nos materiais que
intervencgdes de interior e exterior, de isolamento térmico petmntem amianto, para avaliar do real risco da sua presenca. Alids é
exterior, de impermeabiliza¢cbes e, mais recentemente, remogadltura da remogao que existem 0s maiores perigos e essa é a razéo
de amianto. A reabilitacdo € a génese da empresa e mantemmaier para que a remogao nas escolas seja muito pouco aconselhavel
como o nucleo da sua faturag@riamos valor ao patriménio de concretizar de um momento para o outro. Estes trabalhos devem
e aos imoveisjuem o diz é o engenheiro Manuel Pedrosaer realizados primordialmente nos periodos ndo letivos, quando
responsavel pela area de amianto da Fachaimper. Compodemos condicionar 0 acesso, criar um espaco de seguranga, para
centros urbanos a ganharem uma nova vida, a necessidad@edtee para a comunidade escolar, para realizarmos 0 nosso trabalho
reabilitar os edificios, assume um papel fundamental. em segurancagxplicou Manuel Pedrosa.

‘A empresa aparece a fazer pinturas e reabilitacbes d&pesar da constante procura pela remocdo de placas de
interiores e posteriormente comegamos a trabalhar em tdmacimento, € na data da preparacdo e da execugdo que as
a éarea da reabilitacdo. Foi ao lidarmos com esta realidagiBpresas enfrentam varios entraves, entre eles, a falta de uma
gue nos deparamos com as coberturas que contém amiaatti,cacdo da atividade, mas também nas exigéncias legais em
principalmente em constru¢cdes mais antigas, com a necessjuades e na elaboragéo do plano de remog&o para a ACT, que
de remover telhados de brocimento, isolamentos, pavimenfogealizado caso a ca%Bostariamos que houvesse uma maior
entre outros’tonta Manuel Pedrosa de que forma a empresa lg#ralizacao da atividade. As empresas tém os meios, na Fachaimper
especializou na remogao de amiatifzemos um investimento continuamos a investir na formacdo dos nossos colaboradores,
em equipamento e na formacdo da equipa e com o traba#lalizamos uma veri cacdo continua dos riscos da nossa atividade
realizado obtivemos alguma visibilidade. Hoje j& fazemos gortanto, deveriamos ter maior liberdade de atuar no terreno,
remoc¢do do amianto em qualquer obra, de norte a sul do paés,para conseguirmos cumprir 0s prazos que nos sdo solicitados.
seja no Algarve ou em Bragargefescenta. Para contrabalancar esta maior liberalizacdo, deveria haver uma

maior presenca de scalizac&o no terreno de trabalho garantindo a

O amianto continua presente em escolas, hospitais, empresasralizacéo e a credibilizacéo dos intervenientes e da atividade de
hotéis, transportes, e num nimero indeterminado de prédios #emoc&o de materiais contendo amianto?
habitac&o. Encontra-se sobretudo nos telhados e em materiais de
isolamento. Mas a sua existéncia ndo representa, no entanto, us Fachaimper marca assim presenca nesta importante tarefa de
perigo eminenteéb amianto faz mal e pode ser mortal, portant@ontribuir e colaborar para um ambiente mais limpo e saudavel
temos de ter isso muito presente. Ele é essencialmente pepgotmios pretendemos deixar para os nossosmos.
quando liberta particulas, quando cria p6 e é respirado. Para

DEZEMBRAZ CORPORATE MAGAZINE 25



b

®DESTAQUE ARQUITETURA | ENGENHARIA | CONSTRUGA

L

construcdo sécsido desde tempos ancestrai
omplementamgs necessidades humanas, no
existe sem oon a0 de espacos para as
ente se podativ s, desde o habitar ao tra
0s de atividadeze sde muito cedo, o Arquiteto
gualquer basesua em trés pilares — beleza, co
ou recriado, é a fu . No entanto, da ideia e do desenh
a e das marcas historiqzera oncretizagdo existem outros passos.
trés, todas elas séngenharia pode ser interpretada como a part
ulos, mas é mais do que isso. Represent
a parte solida do projeto e as bases em
qualquer edificio se sustenta.

uma degenerescénc
0s centros histéricos
o0 considerada desenf
sado setor da construca
centros histéricos se es
ta a realidade que vivia

X@anova construcdo, porque, as cidades foram capazes de se
ggenerar, nasceram novas fungdes, novos servicos que por
A vVez trouxeram gente que vive, que trabalha, que usufrui

Bsccidades. Tais razdes concluem que a construcdo néo ird
parar por aqui e qgue 2020 antecipa novos sucessos para as

empresas do sector, e um continuo crescendo do [iNno.
Passados estes 10 a iver num Centro

Histdrico, pelo menos nos centros urbanos, nao

A pro sSao de Arquiteto € uma das mais

' o antina nossa civilizagdo contribuindo Nos udltimos anos, a construcéo tem cresei

N _-{:.‘::.;Ln; com a sua re exao e acdo para dar forma & crise pode ainda ndo ter sido totalmente

e Py organizar o espacgo das nossas cidadesltrapassada, mas o mercado tem dado maostr

- mas também do nosso territorio, de um crescimento constante, de ano para

- - hoje profundamente humanizado. ano. Tal crescimento € sustentado, em grande

C 8k Tal como outras pro ssfes, parte pela reabilitagcdo de imoveis. Ha 10 anos a
0 seu grande objetivo tem reabilitacdo era um

problema grave das

I cidades,

-
e
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diferentes, assim, nestes anos temo-nos adaptado constantemente,
testando e medindo, procurando ser cada vez mais diligentes.

Dois arquitetos, diferentes experiéncias, que séo uma
E uma empresa empreendedora com uma equipa de arquitetos,

r uitetura naC|0naI hingimac juniores e seniores, paisagistas, engenheiros, hanceiroX) atelier Something Imaginary incorpora valéncias de
www.something-imaginary.pt assistentes, um redator... Todos empenhados em concretidiéierentes areas dentro da arquitetura. Pode-se considerar

! J . , . ; . - diariamente, com integridade e compromisso, a realizacao wa servico chave na mao?
A Something Imaginary trilhou areas diferentes dentre da arquitetura para resultar, hoje, numa percecéo  sonnos, sejam eles do foro privado ou pro ssional.
E para isso que trabalhamos. Temos 80 por cento de clientes

global das varias etapas dos projetos, sejam eles de reabilitacoes, de moradias ou de empreendimentos
Do inicio da sua carreira até aos dias de hoje, de questrangeiros que procuram um servico de exceléncia. Na

turisticos. E uma viagem que comeca por ser guiada pela Imaginacao e concretizada em obra. Sara Afonso
forma_os desa os de ser arquiteto se mudaram? Something Imaginary egc&nﬂagn&eécgwlﬁ e cclj_r|1 anca.

H-RmR 5HVHQGH XWLOL]JDP D IRUoD GRV. VRQKRYV SDUD GHVDADU D FULDWLYLGDGH HP HQWUHYLVWD j ,1
Com a evolucéo digital e tecnoldgica, cada vez o detalhe se torAaarquitetura de interiores € uma das areas em ascendente,

mais rigoroso. Por outro lado, a legislacéo sempre mais intensa obigato na reabilitagdo como na valorizacdo de imdveis. O
nos a estar diariamente atualizados. Interpreta-la € um desao. facto de ser arquiteta aufere-lhe uma sensibilidade diferente,
ndo descurando, assim, a estética da funcionalidade?

= Como se de ne a Something Imaginary?

a sua forma de ver a arquitetura.

A arquitetura moldou-se aos tempos atuais e tornou-
se mais pragmatica. E possivel, ainda assim, preservar aE uma area de que eu (Sara) gosto bastante. Até chega a ser

arquitetura enquanto quinta arte? engragado, uma vez que 0 que mais gosto é de trabalhar em
empreendimentos, projetos de grande escala, os projetos de
Para nos a arquitetura &, sobretudo, uma disciplina técnicaes®ecucdo dos mesmos e posteriormente a obra; ha depois um
‘arte’ € no m, mas ao gosto do cliente. Somos uma equipa @uero lado e uma outra escala que me da um ‘gozo especial - a
acredita que o programa funcional do cliente deve estar acifuacionalidade dos espacos no seu equilibrio de cores e texturas.
da ‘arte) que tem, isso sim, de estar coordenada com as diversas
engenharias, sobreviver ao tempo, ser confortavel e funcionaHoje em dia, até temos o HOMESTAGING, andamos a
importar muitos ‘americanismos’!
A Do imaginario para o papel, assume a pretensdo em
preservar o romantismo da prossdo. De que forma Falando de reabilitagdo. A arquitetura tem um papel
concretiza essa concegao? importante na histéria das regiées. Recontar essa histéria é
o principal desa o na reabilitagdo de um imével?
O criativo da empresa € o Jodo [Resende], eu (Sara) sou a
racional, funcional e pragmatica. Sem dilvida. Somos fas da reabilitagdo urbana, enquanto
requali cacdo do tecido urbano e escala da cidade, mas sem exageros.

O Jodo consegue que 0S seus esquicos sejam verdadeiras
obras de arte! Sem nunca descurarem o0 essencial daomo vé a transformacgédo e a reabilitagdo urbanistica na

funcionalidade e técnica. cidade de Lisboa?

@
=

Na arquitetura costuma dizer-se que sdo as condicionantes Encantados. Era triste observar a bela cidade de Lisboa a
que fazem o projeto, no entanto é o lado mais criativo quedesmoronar-se. Ha que estar grato ao impulso do turismo e
de ne o arquiteto. O que considera mais importante na dos investidores que tornou tudo isto possivel.

hora de desenhar e conceber um projeto?
O grande salto que ainda falta dar é tirar, por completo, os carros

Hoje em dia, fugir das condicionantes é o verdadeiro desa o.particulares do centro. O aeroporto tdo perto do centro da cidade
lado mais criativo do arquiteto esta em saber dialogar com excelétarabém nao faz sentido nenhum, além do perigo que representa.

entre as condicionantes, o programa do cliente e o traco no papel.
Apesar de apenas existir ha dois anos, a Something

A questdo da sustentabilidade vem sendo amplamentdémaginary tem no portefélio varios projetos de referéncia.
discutida nos ultimos tempos. De que forma a incorpora Quais destaca?

nos projetos?
Destaco os empreendimentos turisticos, como o0 LARESERVE (em

Temos unidades de alojamento que cumprem com rigorcanstrucéo), Authentic BICAS ja aprovado a iniciar infraestruturas e
legislagao de e ciéncia energética. Estudamos caso a caso parAQUA NOVA ainda em fase de aprovagao na cAmara municipal. Sao,

seja sempre otimizada ao maximo e nao seja desperdicada enegiadlvida, prova do reconhecimento de uma equipa rigorosa. Mas,
projetos de moradias que ultrapassam os 1000 metros quadrados,

No que respeita & construgéo, tentamos optar por solucdies clientes que pretendem con dencialidade, sdo alguns dos
mais sustentaveis como CLT, e para tal j& ha parceiros exemplos que nos conferem a imagem de que nos orgulhamos.

mercado com bastante qualidade.

Foto de Req Cagpet Portuga

Quais os principais desa os no desenvolvimento desses

Como é que se comega a trabalhar com uma equipa, grojetos?

delegar tarefas, sem perder a linguagem, que é tao propria?
Nos empreendimentos turisticos, sem divida, € a coordenacgédo

Essa é uma questdo que é trabalhada constantementele&quipas numerosas e multidisciplinares, nos outros a exigéncia
melhor forma de trabalhar em equipa n&o tem receita. Ha pessdiasia, de ter uma casa unica e & propria imagem do dffnte.

x| . o _—
.’#'l\ | \
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Natural de Lagos é nesta cidade do barlavento algarvio pae parte das entidades. Resultado deste contexto, 0 meu

Mario Martins mantém o seu gabinete de arquitetura, ondl@balho era menos simples e com formas menos depuradas”.
projeta ha mais de 30 anos, contando mais recentemente €amacteriza-se hoje, a arquitetura de Mario Martins como
um gabinete em Lisboa. Formado em 1988 na Faculdadatemporénea, elegante, pura, tentando alcancar a

Presenga inconfundl'vel dO A|garve de Arquit(_atura da Universidade Técnica .de Lisboa, Mérﬁxfrfeigao, no sen,tido do aperfeig_oamemdjés, alf)erfei(;éo
Martins ainda colaborou em alguns gabinetes em Lisbodp existe, mas é a grande utopia do arquiteto”.

nomeadamente dos arquitetos Manuel Graga Dias, Egas José

Vieira e parcialmente no de Jodo Carrilho da Graga. Ainda erRRealidade do Algarve

1988 regressou a Lagos para se estabelecer por conta propria,

. A for o em,soGiedad ligua,Arquitactos, c itetdViariq Martins ndo se coibiu de se pronunciar sobre a
6H Ki XP QRPH TXH SRGH GHAQLU D DUTXLWHWXUD GR $01J D\quﬁuren'g'é?;}g%?Je 0 anﬁc’;lgbo(ﬁ, ctr@o'u r%g]c%jggjys}&:ﬁiﬁyda arquitetura no Algarve como uma regido muito
O gabinete Mario Martins Atelier € um dos mais representativos de todo o Algarve, Maria José Rio, o gabinete Mario Martins Atelier, que ainggetecivel:Tem os mesmos problemas que o resto do pais,

dedicado exclusivamente & arquitetura e responsavel por um vasto leque de projetos hoje mantém atividade. com essa particularidade de uma grande procura turistica.

t N d i50. desd b ‘ibli o e 50 d Dessa forma ndo estamos apenas dependentes da politica e
setisiolelyEes e e ssisioits [plalliez e pliySs it plese Rlemu el e Enquanto Maria José Rio assume a gestdo da emprésaciclos de crescimento nacionais, mas também dos restantes

construgcdo nova até a reabilitacdo. A capacidade de criar impacto em cada projeto é Mério Martins é o responsavél pela parte criativa do ateligaises e da comunidade europe@’arquiteto reforca

uma valéncia muito aplaudida nos trabalhos deste arquiteto, que 30 anos apds iniciar e conta com uma equipa que é fundamental para a qualidathela a ideia de que o ciclo que o mercado da arquitetura e

it el i e e e e e e T do trabalho. Do ponto de vista da arquitetura, para Marimnstrucéo atravessam € de alguma euforia com tendéncia
9 ! P qu : Martins, existe uma notdria diferenca na forma como a spara alguma acalmia. A histéria tem comprovado que 0s

arquitetura se expressa hoje, em comparacdo com nalaielos de euforia passam para ciclos de depresséo e assim

década de 1980. Em entrevista a nossa revista, o arquitet@ssivamente’/Nas euforias ha sempre um fortissimo

explica quéem 1988 era um arquiteto em inicio de carreiiavestimento imobiliario e, quando o mercado esta alto, todos

e, como todos 0s novos arquitetos, tentei expor todas as niinlee&m investir, potenciando uma saturagéo do mercado,

ideias em cada projeto. uma in acdo de precos e consequentes periodos de depressao.

O que seria desejavel era um mercado mais constante e

Na altura, ndo existia uma aceitacdo de uma arquitetusastentado, com consequéncias bené cas na construcéo do nosso

de raiz mais contemporanea nem por parte dos clientes, teaitorio e da nossa paisagecohclui. in

www.mariomartins.com

ando Guerra

(] Il'l

Foto de Fe
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www.barradasassociados.com
Conviccao gue une a paixao da
construcao pelas boas praticas

Rui Alves Barradas € um nome conhecido no Algarve. Quer por ter sido
Céamara de Portimao, quer por estar ligado desde sempre a construcao civil.
de arquitetura e engenhanharia civil € mais do que isso. E um empresario que
obras no sul do pais e pelas boas praticas como empregador e agente econémico neg

Podiamos comegar este texto lembrando que, em 201créscimo para mim, para aquilo que eu ja exercia na pro g
candidato a Camara de Silves, Rui Alves Barradas, que tamBéinr para Arquitetura. Foi uma mais-valia”.
era vereador em Portimdo, defendeu como prioridades do
seu programa eleitoral a habitacdo social e a reestruturagds0 por isto j& se percebe que a empresa de Rui Alves Ba
dos equipamentos. Mas tendo em conta o percurso pessoetiagla em 2010, é diferente. Com sede em Armacdo de
pro ssional do mesmo é capaz de ser redutor. tem uma vasta valéncia de servicos em arquitetura, engen
construcdo e reabilitacdo urbana, decoracdo de interiores
A ligacdo de Rui a construcéo civil comeca desde muéspaco de showroom e até ha uma imobiliaria no papel, a e
novo.“A minha experiéncia com construgdo comecou ha mutlicenca ativadé56 as especialidades, como engenharia, € q
tempo, por vias de familia. O meu pai ja era empreiteirocdboradores que contrato a parte. O resto fagdrisda’Rui.
construgao civilem 1976. Foi sempre uma coisa que acompanhou
o desenvolvimento do meu ADN, a questdo da construcéo cikilequipa - composta pelo técnico, a mulher Paula DuarteSel
em si. Obvio que ha uma estimulag&o. E sempre foi uma péii&ocolaboradores xos - pode parecer pequena, mas da confel
muito grande”confessou a revista IN Corporate Magazine. recado:Opto por ter o mais possivel de prestacéo de servigos
o cliente hoje também € mais acomodado, tem menos te i
Dai a fazer disso percurso pro ssional foi um passoompetitividade fez isso. O que me interessa é que o trabalho s ™ | uma empresa, Rui Alves Barradas gosta € de estar no ter@m.150 anos, no inicio dos anos 2000 que foi uma grande pai
Em 2006 ingressou no curso de Mestrado Integrado gurestado. Acabamos por trabalhar em rede com um grupo emig€ém “O acompanhamento pelos técnicos € uma mais-valia e devia
Arquitetura no ISMAT, em Portimadporque era a minha conamos. Ja existe aquela empatia, con an¢a com os técnicos’. : ser obrigatdrio. Os pro ssionais de arquitetura normalment® traco criativo de Rui Alves Barradas é precisame
paixdo, desenhava muito e cava perto de casas é - ; criam, mas com o crescer fisico da obra, afastam-se d@ss&, mistura dearquitetura vernacular [(todo o tipo
empresario da construgdo ha muitos anos. O Unico problema é aquele que afeta a drea: a falta de maode™ 5 =« deixando isso muitas vezes a cargo do engerdefiedilieu.  de arquitetura em que se emprega materiais e recurso
obra especializadéma das coisas que me faz recusar obras &1S8¢ ' proprio ambiente em que a edicagdo é construida] co
“Sou muito autodidata. Tenho tido sempre contacto conk anuito grave isso e a falta de qualidade. E eu pago bons salaries.” Por isso é que, quem quiser contratar 0s servicos rdaderna’Quanto a materiais, da-se preferéncia ao merca
construcdo e tive formacéo nessa area. Primeiro fui desenHa€pois subcontratamos porque ndo ha pesssalgreceu, empresa de Rui Alves Barradas, tem a garantia que hawmaddonal até porque“éxcelente a nivel de tudo”.
projetista, sempre mais ligado & obra em si do que propriamensal@ntando quéno Algarve ainda ha mais procura que oferta”. um acompanhamento detalhado do inicio ao m da obra.
atelier. Gosto muito de andar na obra, ir ao local, ver os detalhes, “Se ndo houver um acompanhamento mais proximo, peld crescimento da empresa, nos ultimos anos, tem sido
as solucGes que queremos criar na dims&A formagdo foium  Apesar desta peculiaridade inerente de quem tem g menos naguelas fases importantes de obra, o que acontecerélemm dos 30 por cento, mas o dono ndo se ill@eero
prejuizo muito grande de obrsalientou. gue a minha empresa se mantenha humilde. Tenho obrs
até 2020 para um milh&o de euros. Para mim é quanto bad
Ali trabalha-se para o cliente nal, portugués e estrangeiro, do
segmento médio-alto e da zona do Algarve. Faz-se construg&»r m, um conselhoconsolidar € o objetivo coerente
moderna, sobretudo moradias, no entdiotaue me d& mais gozale uma empresa pequena como a minha: a coesdo e néo
é a reabilitacdo. Ali nés estamos subordinados ao existeatesdesdyanancia pelo crescimento. E uma empresa que ndo tem
materiais ao projeto fisico/edicado, e a nossa criatividade é miisislas, que paga a pronto os materiais. N&o dispenso isso. E
PP /1 1111 L LA\ abrangente. Obriga a um estudo de ligar o antigo com o modernpajuger a pronto pagador tenho um desconto brutal. O betéo
' materiais utilizar para os ligamentos, mas é fantastiztinuou, que utilizo é a 68 euros e eu tenho-o a 60. Antes de estar na
‘convencendo-nos’ de imediato, tal a paixdo que elffamaos de obra, ja estou a receber a pré-forma e a fazer o pagamento.
puxar mais pela criatividade, mas respeitando a linguagem que dxistéo prescindo disso. Isso faz-nos manter a estahilidade”
Tenho uma reabilitagdo de uma casa no centro histérico dedortigngem fala assim néo é poll'tim
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‘Natural de Portimao, concelho onde

i

/ sempre viveu, Jorge Costa Reis € um dos

jovens arquitetos a dar cartas no Algarve,
numa altura em que ndo existem maos a medir, na

arquitetura e construcéio no sul de Portugal. Jofg@mpatibilizo a o meu traco com a ideia do cliente”

Costa Reis € um apologista da utilizacdo dos metod@orgetrabalho por todo o Algarvépnde houver uma

construcdo tradicionais e das tendéncias contemporangggr@HRiade para desenvolver um projeto, eu estou disponivel’,
GHA QHP D DUTXLWHWXUD GR VpF garante Jorge Costa Reis, que de ne a sua arquitetura como pos-
moderna, com um toque da contemporaneidade atual. Para
0 arquiteto de Portimdo, o bet&inda é o melhor amigo do
Antes de se formar em arquitetura, Jorge Costa Reis iniciou tomem”uma vez que tem uma resisténcia e uma durabilidade
percurso na area de design de comunicagéo, até concluir que essea@provada, ao contrario dos novos métodos construtivos que
era o seu destino. Transferiu-se da Universidade do Algarve em Faomegam a aparecer no mercado nacional.
para o ISMAT em Portimé&o, onde se formou em arquitetura, no ano de
2006. Apds 0 curso, seguiu-se 0 estagio curricular e o pro ssional, coNo que respeita a metodologia de trabalho e conceito estético, o
entrada na Ordem dos Arquitetos. O primeiro atelier onde comegowtguiteto procura transmitir a sua esséncia enquanto artista e enquanto
destacar o seu trabalho foi precisamente onde estagiou, na Guia. pessoaGosto de tentar fazer com que o edificio represente quem eu sou,
aquilo que aprendi e aquilo que pretendo mostrar. No entanto sou exivel
“Depois do atelier na Guia ainda trabalhei num gabinete em Lagamgexigéncias do cliente e a tudo o que ele pretende introduzir na sua
onde projetavamos essencialmente para o segmento de luxo, sex@sanDe certa forma, compatibilizo o meu trago com a ideia do cliente”.
Unico cliente portugués. Paralelamente j& tinha projetos por cétdsa o arquiteto é fundamental a arquitetura ndo sé ir de encontro
prépria e em 2014 fui contactado por outro arquiteto para o ajudanecessidade do cliente, como também deve ser adapte
em alguns projetos, face ao grande pico de trabalho do seu galsiogtecal onde esta se ird manifestdm projeto de .= %
Estamos em 2019 e o volume de trabalho quase triplicou, 0 quargaitetura e construcéo vai in uenciar a vida de queRi
obriga inclusivamente a ser seletivos nos projetos que desenvolveetbgbita e também a de quem passa, o que obrigaF
contextualiza o arquiteto. a envolvéncia nunca seja esquecidablui.m

402 .
Te\efO“e g?sd%g?e s@gmail.com
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Iniciou a sua carreira como arquiteto no Algarve e ai se mantém
até hoje. A trabalhar sobretudo para uma classe média alta,
Vitor Murias ndo tem duavidas de que o rigor, a humildade e
a transparéncia séo os valores que distinguem o seu gabinete.

“Privilegio um objeto elegante
em que o passar do tempo nao
Ihe retire a beleza”

Iniciou a sua formacgdo enquanto arquiteto na Universidad&lum mercado‘com grande penetracdo estrangeics’,
Lusiada em Lisboa, mas acabou por concluir o curso no Algatientes vao estando abertos a novos métodos construtivos,
para onde se mudou em 2000 e onde se mantém. Em 2012, qeamdo o LSF‘Esses métodos vieram agilizar o processo,
Portugal atravessava a crise econémica, Vitor Murias coraecowwmeadamente torna-lo mais rapido e mais limpas
trabalhar sozinho'lnicialmente como freelancer e mais tarde,emtanto, Vitor associa este sistema preferencialmente para
partir de 2016, xou escritorio no Faro Avenida Business Cergenpliagbes ou remodelag8es, preferindo“canstrucéo
Até hoje'o mercado tem estado a crese#fitor prevé que assimtradicional em betéo para a construcéo de raiz”.
se mantera ao longo do préximo af@s investidores ainda tém
algum receio, mas o consumidor nal procura-nos bastante. N@oescritério do Arquiteto Vitor Mdrias j& desenvolve alguns
tenho davidas de gque no Algarve a procura é maior que a oferpstyjetos de acordo com a tecnologia BIM — Building Information

Model, emboré&nem todas as empresas de engenharia ou construgdo

No seu gabinete, o arquiteto oferece a possibilidadeodacam tambémParticularmente, Vitor salienta as vantagens da
“projetos chave na madllém dos arquitetos e desenhadoréscnologia numa cadeia de ginasios que esta a dediilzaro
gue colaboram consigo, teffparcerias com engenheiros sebretudo porque posso projetar tudo de uma vez, numa Unica
equipas de construcd®@uando o cliente procura os nossqaataforma‘agilizando a transmissao de informacao a obra.
servigosfazemos o projeto de arquitetura, associamos a equipa de
engenharia em func&o do projeto, e para construcdo, apresentdamegianto arquiteto, Vitor Murias sabe que ao iniciar um
ao cliente dois ou trés parceiros, que acaba por decidir”. projeto“tem sempre a sua ideia, mas € preciso respeitar o cliente.

Temos de encontrar um ponto de equilibEsteticamente,

O mercado mudoup cliente esta agora mais bem informadwonsidera-seontemporaneo, adepto de linhas direitas e classicas.
pesquisa, pretende acompanhar o processo e ser infoPnadiegio um objeto elegante que o passar do tempo nao lhe retire
detalhadamente”. a beleza"Da experiéncia que adquiriu sente que edificios com

muita aplicacdo de vidro, por exemplao nal de um certo

Nos seus projetos, Vitor tem preferéncia pfitizacéo de tempo, as pessoas ndo se sintam tdo bem ou surjem problemas
materiais nacionais. Temos muita riqueza a nivel de matetiais a manutencéo, o aquecimento, a limpezsp.ehntanto, o
e tecnologia, que nos permitem fazer arquitetura espetaesgencial que de ne as linhas de cada projeto séo Sgugse
Estamos ao mais alto nivel no mercado internacional”.  construa um objeto esbelto em harmonia com o local, conciliando

a minha ideia com o cliente, nunca esquecendo o orgal&nto".
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. "A mediacao tem de resultar num
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758 bom negocio para todas as partes

www.alamorealestate.pt

E dificil encontrar no Algarve uma empresa de mediac&o imobiliaria tdo bem estruturada como ¢
Real Estate. Com uma vasta oferta de servicos, desde a arquitetura até a entrega da chave r
Alamo Real Estate é a melhor amiga de quem procura uma casa no segmento de luxo do Alg:
para primeira ou segunda moradia, ou até para investimentos imobiliarios.

A Alamo Real Estate surgiu através do empresapara as bancas de todo o pais. Nos anos 90 comegamos a
Pedro Lima, um pro ssional ha mais de duas décadander as revistas online para todo o mundo, algo que na
ligado & area da mediagao imobilidria. Numa converaura ainda ninguém fazia e em 1999 vim viver para
com a IN Corporate Magazine, o empresario refekgsboa e a investir em negécios imobiliérios, onde ja tinha
gue a sua atividade pro ssional comegou na decoragigumas casas ca em baixo. O sol e a qualidade de vida
de interiores e posteriormente transitou para eonvenceram-me a vir de nitvamente para o Algarve e
mediacao, apds uma abertura de portas no mercdudige estou com o John e com o Pedro num projeto que visa
imobiliario da Quinta do LagdCresci em Lisboa etrazer uma solugéo altamente inovadora e que corresponda
foi na capital que comecei a trabalhar na decoracé@slexpetativas de clientes que estéo habituados a este tipo de
interiores, ainda hoje me revejo muito num segmesgovico, com pro ssionalismo e conhecimento técnico’.
como existe em Cascais. Cheguei ao Algarve através
do ténis, uma modalidade que praticava e apaixoneiFazer diferente & fazer melhor
me por esta regido. Investi num negdcio ligado a
decoragdo mas em 1999 tive a oportunidade de entr&omo € do conhecimento comum, o mercado
no negdcio imobiliario, de estar ligado de perto coimabiliario atravessa um momento de saturagao, face
obra, a arquitetura e a construcad inicio do novo a elevada procura, a pouca oferta, € ao nimero de
século Pedro Lima mediou varios negdcios na Quiragentes a atuar no mercado, sem quali cagdes e sem
do Lago mas por circunstancias da vida acabag@mpeténcia para conduzir um negocio, ou como
por deixar o Algarve e fazer carreira no estrangeifegdro Lima a rmajum bom negécio. Esse é o objetivo
regressando em 2014, no nal da crise na construcéle. quem faz mediag&o e quem ndo tem competéncia

para o fazer, deve-se manter afastado. Infelizmente

O ano de 2016 marcaria o inicio da Alamo Real Estatealquer pessoa pode vender imoéveis e nesse sentido
empresa imobiliaria de Aimancil dedicada ao segmergioem € responsavel por um mau negoécio deveria ser
de luxo, sendo que em 2017 iniciaria uma parceria cogsponsabilizado. Este trabalho nédo se trata de um
o arquiteto John Panama, profundo conhecedor diegoécio de bater a porta, € preciso uma estrutura, um
mercado e da arquitetura algarvia, parceria essa @uguiteto, toda uma equipa que conduza a fase do
permitiu catapultar a Alamo Real Estate em volunpgojeto, construcéo e chave-na-mao. A mediacdo tem
de negdcios e em leque de senvibpssar de ser belgade resultar num bom negoécio para todas as partes”.
conheco Portugal e o Algarve desde crianca, onde passava )
férias todos os verdes. Em 2008 abri aqui empresa e muéeissao da Alamo Real Estate passa precisamente
me de nitivamente para o Algarve, uma vez que era @gfa condugdo de um negdécio saudavel, sendo o foco
sonho de anos viver nesta regido. Foi através da mediig&ipal da empresa os loteamentos e apartamentos
de alguns negdcios importantes que acabei por me jiggfidos no mercado da Quinta do Lago, Vilamoura e
ao, Pedro Lima na Alamo Real Estate. A empresa ja extétig do Lobo. Com poder de compra, este tipo de cliente
mas ndo tinha aquele chapéu de projetos de arquitetiwal@iza a qualidade de servico e do projeto e € nesse
vim para completar essa vertente. Juntei os meus cli@ffieio que a real estate de Almancil vem dando cartas
a Alamo e quando h& uma venda de casa, todo o pro€@ssaltimos trés anos. Ja do ponto de vista da arquitetura,
ocorre internamente, 0 que é uma uma mais-valiagosto e a exigéncia do cliente assumem a Gltima
para 0 nosso cliente”. palavra, independentemente das limitages criativas que

0 processo impliqu#d nosso papel é fazer uma casa a

Se Pedro Lima e John Panama assumem a mediagiiedida do cliente, mas ha pessoas com ideias t&o de nidas
arquitetura, 0 management, a comunicacdo e o marketijug N&o querem ouvir o arquiteto. Pessoalmente gosto de
sdo da responsabilidade do terceiro vértice do tridngulofadzer moradias privadas: gosto de projetar aquela casa que
Alamo, Michael Petterson, investidor sueco e também eles querem construir para férias. E o local onde v&o ter
apaixonado pela paisagem e pelo clima algarvio, comais prazer e por isso estdo mais envolvidos nos projetos
préprio testemunha a nossa revi§iia Suécia trabalhava e a envolvéncia deles estimula-me enquanto pro ssional”,
na area da publicidade e em 1987 lancava revistas corpdrata John Panam()
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defelsu) ap oedejepoway

o ReTouch, a remodelar
o Algarve desde 2016

90

Empresa de engenharia, construcao e reabilitacdo altera moradias, hotéis
e espacos comerciais. A decisdo de Nuno Fonseca de sair do Porto para o

sul do pais tem dado frutos a cada ano que passa.

woo"Ju@yonoial

O que leva um jovem, natural do Porto, cidade onde tambéla engenharia, construcdo e projétda parte do projeto
concluiu a sua licenciatura em Engenharia Civil, a criar a 9@ engenharia e arquitetura (com a parceria da empresa
prépria empresa em Portimd882m para ca em 2006. TrabalheiAo Quadrado, de Portimdo) também temos a parte da
durante alguns anos como diretor de obra no Algarve. Desengaalizagio” especi cou.
um projeto muito parecido com a ReTouch noutra empresa e ha
trés anos comecei 0 meu projetgilicou Nuno Fonseca. Aqui, o sistema é chave na m&o. H4 um levantamento

das necessidades do cliente; uma visita & obra; um debate

O resumo parece simples, mas estamos a falar de das necessidades do cliente; um orcamento apresentado e,
trabalho de, pelo menos, cinco anos na reabilitacdo gigando aprovado, avanga-se para a execugao, sempre com o
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edificios antes de Nuno se aventurar por conta préjiié&s apoio — caso seja necessario - do layout nal da arquitetura e
ja tinhamos uma equipa de trabalho porque basicamedésign de interiore$E sempre a escolha do clierite&ou o
éramos franchisados. CridAmos a nossa marca e comecamespansavel e project manager. maioritariamente no Algarve, a verdade é que também estastamos a falar de prazos de entrega de quatro/cinco meses, 0
criar para nés"continuou. deixar a sua marca no Porto. gue € muito tempo”.
O tipo de cliente é o privado (cliente nal) e o pro ssional
Primeiro, com o projeto e gestdo de obra de um pequend-elizmente a ReTouch diferencia-se até riifsmos sorte, pois

lo em Matosinhos que serve de apartamento modelo patamos colaboradores connosco ha muito tempo e sao transversais,

A ReTouch (retocar, em traducdo literal) tem servicdgvestidores, empresas e manutencdo corretiva em centros
comerciais e hipermercados). Ainda que a ReTouch trabalhe
alojamento local. Este projeto €, alias, um dos que Nuow seja conseguem executar varios tipos de trabalho

e ——
= T

Fonseca faz questdo de destacar, a titulo pessoal, do portfolio,
pois foi gerido a distancia. Outros trabalhos a salientar s4® segredo do sucesso, numa zona como 0 Algarve com

T S
as‘remodelacGes totais de moradias de 42f0anrona de tanta concorréncia nesta area da construgéo civil, € mesmo

Carvoeiro’e ostrabalhos no Centro Comercial Continente dgualidade da equipa e o aconselhamento tédhica).explicou:
‘Acho que a nivel do aconselhamento técnico somos muito

| Portimao e no Algarve Shopping”.
diferentes de 90 por cento das empresas que estdo no mercado.

Entretanto, estdo j& com um outro projeto em ma&os r@mos técnicos especializados para tudo. Falamos muito com o
cliente, aconselhamos as melhores coisas. A nossa equipa ja tem

e
||-
]
| I
——— — mdsea — B e : x s
Invicta, onde fazem a gestéo e scalizacéo de obra.
T alguns anos, esta bem oleada e € uma grande vantagem para nés”.
|

—
- [ No Algarve, o cliente tanto é portugués como estrangeiro,
sendo que as prioridades variam consoante a zona onde estejaistamos a falar de uma equipa entre 12 a 15 colaboradores,

“Em Portimdo, o preco prevalece. Mas em Vilamoura ou Ladioe outros elementos, em regime de outsourcing, dependendo
Carvoeiro, € um segmento ja acima e ai muitas vezes temdesdprojetos. O inverno da ReTouch é muito ativo no setor
pesar a parte do preco com a parte da qualidade do projetb@gieiro, pois'a partir de novembro/dezembro até fevereiro,

si”, disse."Os gabinetes de arquitetura ttm um pouco de pesmo fazemos manutencao corretiva em hotéis, 90 por cento dos
nas decisbes. Como trabalhamos com alguns gabinetes rostess clientes vao ser os hdRgsentemente concorreram a

j& conhecem o nosso trabalho, € mais facil entrar nesse tipmndereabilitacdo de um hotel em Lagos.
mercado onde o material a utilizar € um pouco mais nobre”
Por ‘s terem nascido formalmente em 2016, Nuno Fonseca

i ﬂ ||

Ciente queé'ndo ha métodos tdo inovadores assiatarea tem anocao que um crescimeiita ordem dos 60 por cento por
da construcdo e reabilitacdo, o engenheiro é apologistaada’,apesar de muito borftem a ver com o facto de haver mais
aprendizagem e da formac&o dos colaboradores quando stirgigalho e a marca ser nova. Sabemos que quanto mais aumentar
um método de construcéo diferente, como aconteceu com o Id5Folume de negécios, mais a percentagem do crescimento vai

(Light Steel Framing, estrutura de aco leve, em traducao literafjcolher. Queremos um crescimento, em 2020, na ordem dos
30/40 por cento. Estamos a tentar cimentar a marca”.

V.
m ea(;ao OaS \”\ag“e de Lagos e car

O mais dificil nesta area, reforgou, é encontrar méo de obra
especializadd’Enquanto ha 20 anos no Algarve tinhamosO préximo passo € passar para outra pessoa a pasta

mao-de-obra especializada, como pedreiros e carpintegosiercial e nanceira que Nuno acumula com a gestdo de
neste momento é muito complicado. Megmando temos de projetos.Se continuarmos com este crescimento, isso sera feito

fazer encomendas a nivel de carpintaria, esta tudo sobrelomucQOZO”antecipoum
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Argplace, a dar
dimensao real a
arquitetura do pais

www.argplace.com

Sediados na cidade de Tavira, na regido do Algarve a Argplace nasce através da iniciativa de dois jovens arquite
Samuel Santos e Ricardo Martins, em tempos colegas de faculdade na Universidade Lusiada de Lisboa, fundal

HP D $UTSODFH XP JDELQHWH GH DUTXLWHWXUD H GHVLJQ TX
competitivo. De conceito inovador na forma como aborda a arquitetura, procura transmitir uma sintese projetu
de carécter funcional e racional incorporando os valores poéticos e sensiveis num registo arquitetonico que u
arquitetura vernacular algarvia com uma interpretagdo mais moderna.

Se 2010 nao pareceu ser um ano favoravel para se investir guentrabalhei foi em Almancil, enquanto ainda estudava. Em 2010,
gabinete de arquitetura, derivado a falta de investimento e e forca da crise quei sem trabalho e foi quando voltei a encontrar o
procura em Portugal, também é verdade que em tempos de c8senuel, que estava a trabalhar em Taeikglica Ricardo Martins.
0s mais otimistas e dedicados sobressaem. E foi com um espirito
empreendedor que Ricardo Martins e Samuel Santos fundararApesar de 2010 e 2011 terem sido os anos em que a crise na
a Argplace em Tavira, acreditando dgeando se fecha uma construgdo esteve no auge, os resultados desta combinagéo de
porta, abre-se uma janeldluma conversa com a nossa revistforgas e ideias néo podia ter sido mais positivo. Rapidamente
os dois arquitetos explicam que, depois de travarem amizadean#\rgplace comegou a ganhar reputagcdo no mercado,
universidade, ambos seguiram caminhos separados, uma s@aetudo no sotavento algarvio e Alentejo.
gue Ricardo Martins concluiria os estudos em Portim&o e ndo
em Lisboa:Sempre fui muito ligado ao Algarve e nfo me adapteRuestionados sobre aquilo que consideram ser os fatores
a capital, por isso mudei-me para Portim&o e o primeiro atelierdéigrenciadores da Argplace, Samuel Santos foi conciso, garantindo

que‘a Argplace tem valor acrescentado pela criatividade, e petaoria do volume de trabalho da Argplace, importando
forca de vontade de fazer algo diferente. Temos um métodiedmcar a capacidade dos arquitetos em trabalhar com
trabalho proprio, desenvolvemos 0 maximo de informacao posgilbjuer método construtivo, desde a alvenaria tradicional,
de forma a proporcionar um entendimento claro por parte @mstrucéo ecoldgica em taipa até ao LSF.
guem nos procura como equipa de trabalho para desenvolver em
muitos dos casos o projeto da vida, desenvolvemos as tradicioffaisiste uma ligagéo entre as pegas na nossa arquitetura’
magquetas, croquis, modelamos o projeto em 3D e unimos parcerias
com construtoras, de forma a conseguirmos dar uma resposta chdu mundo em que fazer diferente € cada vez mais
na m&o a quem nos procura’. complicado, devido essencialmente as limitagbes burocraticas
e as diferencas criativas entre cliente e arquiteto, barreiras que
Trabalhando maioritariamente para o cliente nal, numanuitas vezes colocam entraves ao artista. Na Argplace, existe
primeira abordagem ao seu cliente, a Argplace da prioridade trago arquitetdnico muito préprio que percorre todos 0s
a andlise das suas pretensdes. Uma andlise, onde os arquipetissos executados pelo atelier de Tavidata-se nas nossas
procuram absorver o maximo de informagéo relevante @bras. Basta entrar no nosso escritorio, estruturado por nés, e a
todo o processo:Tentamos cativar o cliente, trabalhamogiossa marca esta a vista. Existe uma ligagéo entre todas as pecas
assim desde o inicio e apenas fazemos aquilo que sabemos q@ssa arquiteturalinca Ricardo, enquanto Samuel reforga
conseguimos dar resposta com honestidefdeta Samuel.  a ideia, explicando qu&amo-nos inspirar muito ao antigo, a
arquitetura vernacular algarvia, a historia do local e combinamos
Do leque de projetos executados até ao momento,cam o moderno, trabalhando de forma diferente com materiais
construcdo nova e os projetos de reabilitagdo sdo os nigsos como ladrilho tipo santa-catarina, cana, betdo e madeira,
solicitados. Com obra publica no seu histérico de trabalhauma arquitetura muito pura, mediterranica e cubista, que esta
o cliente nal e as moradias unifamiliares apresentam rauito presente maioritariamente nas cidades de Tavira e méd’.
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. Memoravel € significativa”

www.dunainteriors.com
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para criar espacos 0
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apresenta a Duna Interiors, um
> arquit?tura interior e tesi
no Algarve.
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E aqui que Daphne e Nuno geram e d&o vida a ideias qugasta das coisas tipicas de ca. As casas, os detalhes da arquitetura e
transformam numa realidade viavel, onde a funcionalidadiecoracéo, e nds respeitamos muito isso. Tentamos sempre escolher
se completa com a estética. materiais da zona e privilegiamos o que é mgsgairque, ndo tém

duvidas de quéa fora, Portugal € muito reconhecido pelos materiais.

Formados em artes visuais e licenciados em design Récebemos isso quando estdvamos na Hdigned. ainda mais
interiores, equipamento e mobiliario, Daphne Verhoeven lenge.“Se pudermos, apoiamos alguém que faga produtos a mao,
Nuno Almeida comegaram o seu percurso pro ssional n@ntando incorporar 0s mesmos NOS NOSSOS Projetos’”.

Holanda,“numa grande empresa de interiores e mobiliario”.

Por 14, faziam projetos de design de interiores e visualizag6déa Duna Interiors, oferecem servicosatesign de interiores,

3D. Depois desta experiéncia, voltaram para Portugaldesde o projeto em obra, onde sdo criados novos espagos, novas

comecaranfempresa propria em junho deste ano”. fungdes, tendo em conta as diversas tarefas de cada espaco,
onde se escolhe cuidadosamente cada pavimento, revestimento

A Duna Interiors é hoje um recente estidio que prestaacabamento, até ao design de pecas de mobilidrio desenhadas
um servico completo onde se soluciona problemas nuraamedida até ao mais pequeno detalhe, onde a totalidade do
larga e complexa escala onde detalhes de estética e elemesago se resume a uma memoravel experiéncia para o seu
humanizadores tornam os interiores atraentes e funcionais. Nagtitizador”. Normalmente todos os projetos sdo acompanhados
momento, tém projetasesidenciais, comerciais e de hospitalidadem desenhos 2D e 3D, garantindo aos seus clientes uma clara
a nivel internacional, com maior énfase aqui e na Holanda’.  percecéo do seu projeto, onde todas as questdes sdo respondidas

antes da sua execucao. Por vezes o estudio retjgereegias

Daphne e Nuno, reveem-se sobretudo nifinguagem que com empresas que colaboram na execucéo da obra’. =
bebe muito em texturas naturais e em produtos orgaBsES.
reconhecem quiestes séo produtos mais cagosijora defendam  Desde que abriram a empresa, ha cerca de cinco meses,
melhor asquestdes de sustentabilidade das obras. A nossa inspitag@@raram todas as expectativabtjindo também uma loja
chega-nos sobretudo de vérias viagens, da natureza e das dissliss Shop Duna Interiors, e para 2020, esperam continuar +
culturas e costumes que vamos observando. Quem procura o Algsate crescimento e embarcar em novos degfjos.

“Decidimos ser um servico de chave
na mao e isso tem-nos permitido fazer
projetos fantasticos”

www.b4ypconstrucoes.com

“Trés individuos com muita vontade e muita garra que decidiram unir esforgos”. E assim que Claudi
Aguas, Carlos Rebelo e Valentim Dias apresentam a Build4You (B4YP - Construcées Ida). No
mercado da construcdo hé trés anos, na zona do Algarve, a empresa oferece um “servigo chave r
mao". Todos 0s servigos necessarios para a construcdo de uma casa sao oferecidos por nos.

O cliente ao entrar nos escritérios da B4YP encontrdlrabalhamos com um nicho de mercado pequeno. Ha que
‘o mundo da construcacA B4YP disponibiliza todos os saber posicionar-nos. N0s decidimos pela chave na mao, que
servicos relacionados com a informagéao projeto e construgdmos tem permitido fazer projetos fantasticos”.

Carlos Rebelo de ne-se como ufempreendedor, em  Atualmente, a B4YP trabalha sobretudo com clientes
diversas areasTeve negdécios nas mais diversas valénciasstrangeirosFranceses, suicos, americanos, etc.. o Algarve é cada
No entanto, anos mais tarde decidiu dedicafasedesign e vez mais um destino apetecivel. Aqui conseguem ter mais qualidade
remodelacéo de interioreshtretanto cruzou-se com Claudio de vida e um maior poder de compxgste momento, querem
Aguas, construtor desde sempre, primeiro na empresa dpe a empresienha os pés assentes no chdo. Podiamos querer
pai e depois por conta proprigncontramo-nos no dia 1 de andar mais depressa, mas o mercado esté volatil”.
maio, dia do trabalhador, h4 trés anos. E optamos por deixar 0s
negocios proprios e dedicarmo-nos juntos a constidesde No entanto, nos ultimos trés anos a B4YP cresceu cerca de
julho de 2016 tém tidtvarios projetos, sobretudo moradias.60 por cento em cada ano. E para 2020 os socios eSperam
O Carlos dedicava-se mais as remodelacGes, mas eu pre i@egcimento ainda maior. N6s comegamos mesmo por baixo, a
grandes obras, de raigkplica Claudio. assentar tijolo, e fomos crescendo ao sabor das oportunidades”.

Agora, tém a certeza qtjgretendem continuar a crescer e a

A terceira peca deste puzzle, Valentim Dias, é assess@eeem cada vez mais reconhecidos no mercado’.
consultor técnico da empres@&ssumo a responsabilidade
técnica das obragxplica. Com isto a B4YP garante ao cliente uma relacdo de

satisfacdo e proximidade com a empréRaforcamos para

Do ja vasto portefolio desta empresa, destacam-spie ninguém hesite em contactar a empresa para qualquer
algumas moradias, como a do Vau, Belmonte ou Ferragudassunto, sem compromism’.
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Da construcao a decoracao,
a AG Pargana tem sempre a solucao

www.agpargana.com

Uma empresa que se desmultiplica em diversas areas de
negocio, desde a construcéo ao design de interiores. Na AG
Pargana cada projeto € um projeto e o principal objetivo é

sempre a satisfagéo do cliente.

Desde a area da construcdo aos projetos de decoracdoAaAG Pargana trabalha area do Algarve e sobretudo
AG Pargana oferece todos os servi¢cos aos seus clientes.pasdao cliente nal’.Estes, cada vez mafgio estando
empresa surgiu em 2008mo uma empresa de construcaad’ecetivos a algumas novidades. Ja se nota alguma exibilidade
Anteriormente, 0 seu responsavel trabalhava na construgaceitacdo dos clientes para processos mais inovadores, como
por conta de outrem‘Em plena crise nanceira houve aa construcdo em LSF por exemplo. Ja se esta a abandonar a
possibilidade de dar o sakofancar-se por conta propriA.  ideia de tijolo puroQuanto as questdes na ordem do dia da
crise estava no auge, corremos um grande Retiofnente, sustentabilidade, ndo tém dlvidas de ‘a#® mais passadas
tudo correu pelo melhor e, dez anos depois, a emprgsda empresa. O que interessa a maioria dos clientes é apenas
continua de pedra e cal. 0 preco’.

A politica da AG Pargana sempre“foestar servigcos chave Quanto aos materiais utilizados, a empresa privil&ga
na mao’.Cedo comecaram a perceber, por exemplo, qi@necedores da regido e os materiais nacioaggiorque
“muitos clientes pediam ajuda com a parte decor&pdafa “ndo cam nada atrds dos produtos internacionais”.
ndo dispersarmos o cliente, criamos em 2016 a BHome, uma
loja de decoracao, onde elaboramos também projetos de de$tgnnorma, descolha dos materiais para acabamentos é feita
de interiores’Esta valéncia da empresa tem-se revelado upelos clientes, quando néo esté decidida a priori. Mas sempre
boa surpresa e tefivindo a crescer de forma consistentepm 0 nosso acompanhamento, para que possamos aconselha-
levando ja a que duplicAssemos a area de exposicdo’. los segundo as vantagens e o0s custos. Muito facilmente os

clientes se perdem e ndo sabem o que querem”

Em 2015 a empresa avancou também na é&rea do
microcimento, e pode, agora, oferecer materiais de aplicacédd AG Pargana cresceu, de 2018 para 2019, 20 por cento em
artesanal, quégom a técnica adequada, criam espacos nidoslos os seus setores de atividade. Para 2020 nédo esperam
continuos e sem costura®.dificil, com tantas areas demenos do que iSSo mas garantem que o aquiltreplienente
negocio, € ndo dispers4E preciso tomar opgdes e investimporta € a satisfagéo do cIierﬂ.
numas coisas em detrimentos de outras”.

4 m CORPORATE MAGAZINEDEZEMBRO

Arquitetura, do esboco até a concretizacdo do projeto

Ha 10 anos Isidro Vieira decidiu tornar-se um empreendedor e abriu a sua “propria empresa de const
Licenciou-se em engenharia civil na Universidade do Algarve, estagiou depois numa empresa da area ¢
DLQGD SRU PDLV GXDV H[SHULrQFLDVY SURAVVLRQDLYVY 1HVWH I
construcdo”, ndo tem davidas de que esta no caminho certo.

“Em 2009 ninguém nos conhecia. Estivemos um ano apen&nquanto responsavel por todas as fases de um projeto, a
com obras mais pequenas, no entanto o objetivo semprd°fanetesboco esfor¢a-se por mostrar ao clieot@s solucées
conseguir obras de raisto porque, Isidro acredita gtieas  em produtos e materiais, mais sustentaveis. Alguns clientes ja
remodelacdesi empresa ndo efmuito competitiva”’Nos  ouviram falar destes novos métodos, ja pesquisaram, mas ainda
anos seguintes, conseguiram a obralgeimas moradia®  ndo os querem aplicar. Porque muitas vezes isso altera o projeto.
comecarania solidi car o percurso da Planetesboco’. E alguns deles ja o trazem pronfosolugdo, avanga, € que

“estes materiais fossem sempre apresentados antes do projeto,

Entre 2012 e 2013 a empresa, a semelhanca de outpasa o investimento ndo ser perdido e ser bem direcionado’.
atravessotproblemas nanceirosinas depressa se recompos.

Atualmente iniciaram a obra de raiz de um prédio e propuseram-Com um leque de clientes maioritariamente portugueses e na
se“mudar a sede para Portim&o até ao nal do ano”. sua generalidade consumidores nais, a Planetesboco tem, neste
momento obras nos concelhos de Portim&o e Lagoa. Nos Ultimos

A Planetesbogo é uma empresa‘tjata de tudo, desde o esbogarés anothouve um crescimento substancia da empresa. De 2018 para
até a entrega da obrbia maioria dos casds,cliente chega até n6s 2019 situamo-nos nos 20 por cento de cresciideriotanto, alerta,
com um terreno, pede-nos o gque quer e nos fazemos tudo ate a eniegéa faturagdo o mais importante, mas sim o equilibrio entre a
da chave na mé®ara poder dar resposta a todas estas necessidafitaracio e as despesatf.ao ano de 2021 a Planetesboco espera
a empresa trabalha cdivarios parceiros que nos permitem essésescer, embora ndo tanto como até aqui. Estdo a ser construidas
vérias valénciadsidro, neste momento, dedica&gestio de obras muitas coisas neste momento que cardo prontas nessa altura. De
e n&o aos projetos. E aquilo de que realmente gostd'. repente vai haver uma grande oferta e a procura vai dimifmtdm

o

. planet esbo:;d'.

L
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A emocao e
poesia de
Justina Klybaite

www.justina.studio

Natural da Lituania, Justina Klybaite reside h
cerca de um ano em Almancil e promete se i
um dos bons destaques da arquitetura — — =
de interiores do préximo ano no Algarve. -
Para esta arquiteta e designer de

interiores o sul de Portugal surge como
XPD RSRUWXQLGDGH GH DAUPDom{
depois de varios anos a trabalhar para -

grandes entidades corporativas

em Londres.

um jardim de cada vez

www.algarvelandscape.com

A dupla Jodo Rodrigues e Jodo Marum, através da Algarve Landscape Architects, cria espacos

verdes sustentaveis. Tudo é adaptavel, exceto a constante inovacao e preocupacao ecoldgica. Formada em arquitetura pela dos maiores players de Londres, que Justina chegou ao Algarve
Royal College of Art, Justina Klybaitee implementou em Almancil o atelier Justina Klybaite Studio,
direcionou imediatamente o seu percursamnde trabalha por conta propria. Casada com um algarvio, o sol

O percurso prossional destes dois colegas de curso d®utra das apostas desta empresa € 0 recurso a novas pro ssional para o design de interiores, umado Algarve foi a cereja no topo do bolo, para a arquiteta se xar

Universidade do Algarve comeca h& dez anos, precisamentdeamologias aplicadas ao projeto de arquitetura paisagista. A longa paixdo da arquiteta, que durante anoso Algarve Este studio foi a oportunidade de comecar a trabalhar
pico da crise. E, apesar de jovens, conseguiram estabelecisgio da metodologia BIM é um exemplo dessa constante trabalhou lado a lado com a prestigiada Anouskas meus proprios projetos e ter uma relagao de maior proximidade
no mercado.“Fomos recolhendo experiéncias pro ssionais @nocura de inovagadO BIM cria todas as condi¢des para uma Hempel, um nome que dispensa apresentacdes no que respeita 0s meus clientes. Ainda hoje tenho mais clientes de Londres do
gabinetes de arquitetura paisagista regionais até fazer um pro@tunicacdo muito mais uida entre as equipas de trabalho e a arquitetura de interiores. Como a propria admite, em convergae de Portugal, mas as condigbes logisticas sao étimas. Por aqui
em conjunto, inicialmente informalmente. Nao existia o objetum os proprios clientes e facilita o processo de alteragdes. H4 um com a IN Corporate Magazine, muito do seu traco € inspiradenho ja algum trabalho espalhado por Almancil e também Olhéo,
empresa, que so surgiu no inicio de 2@%8Mmiu Jodo Rodrigues. periodo de adaptacé@o a esta nova forma de abordar o trabalho, em premissas de sensibilidade de Anouska Hefieheu um mercado interessante para mim. Tenho também um projeto
mas é uma aposta que certamente manteremos no futuro”. trabalho baseia-se na emocao, em criar efeitos e experiénai@omporta para um cliente de Londres e estou ainda a avaliar
Em 2011, Jodo Marum foi selecionado para uma iniciativa nas pessoas. Sou formada em arquitetura mas o meu trabatinpdassibilidade de trabalhar em alguns projetos em Lésiplia
com impacte mediatico, o projeto Querenca, numa aldeiaA Algarve Landscape Architects pode ter nascido totalmente direcionado para os interiores. Sou apreciadora delustina Klybaite a propésito deste primeiro ano em Portugal.
do interior do Algarve em que nove jovens de diferentesemente como um gabinete de arquitetura paisagista, mas, projeto dramaético, com beleza estética de design e poesia. usstionada sobre o trabalho com clientes de nacionalidade
areas pro ssionais iriam dinamiza-la, construindo o propridace as solicitagbes que foram tendo, ‘degenerou’ numa gue me motiva em cada projeto, independentemente do budgetituguesa a arquiteta de interiores indica que os seus clientes
negocio, ajudando as proprias empresas locais. Foi 0 su cieatgpresa de construcao de jardins, tal como descrevem, em s80 todos estrangeiros mas gque tem expectativas em conhecer o
para desenvolver a ideia de criar uma empresa de construign de brincadeira, os responsaveis. E nesta valéncia da Foi no inverno passado, apés varios anos a trabalhar com algtiiggite portugués a partir do préximo am

de espacos verdes, com a producgdo de plantas autoctoosstrucdo, acabam por trabalhar maioritariamente com
“Comecei a trabalhar com espacos de baixa manutenclentes estrangeiros que nao vivem no Algarve e com uma
baixos custos de 4gua, mais ecoldgicos e € no fundo a losrassidade constante de feedback da obra.
gue hoje adotdmos na empregesti cou Marum.

Trabalhando num mercado t&o diverso como o Algarve, pode-

A dupla tem projetos de iniciativa privada a diferentes escat@sdizer que estdo habituados a um pouco de tudo. Mas o que
(desde o jardim para a moradia unifamiliar até equipamentasnca falha éa preferéncia pela vegetacéo local, o uso racional
como turismos rurais e hotéis), até projetos promovidos pdea agua e o trabalho inteligente sobre a topogtinaexemplo
entidades publicas, tanto individualmente como em parceniecorrente € a utilizagdo de relvados nos jardins unifamiliares.
com outros gabinetes de arquitetura e engenharia. “Muitas vezes temos de dialogar com o cliente e sensibiliza-lo para

0s custos diretos e indiretos de um relvado (agua, manutencao,

Pela natureza do trabalho‘gela forma como abordamos cetc.) e acabamos por condicionar este tipo de solugdes”.
trabalhad’,a equipa, composta por cinco pessoas, hao prescinde do
reconhecimento local, independentemente das viagens que is$® segredo da empresdutna equipa pequena e a aposta
implique. “O trabalho da arquitetura paisagista prende-se muit@a inovacao”tanto na vertente de projeto como em obra.
com a relagdo com o local: o sistema de vistas, a natureza ddlsofafuro querem‘continuar este processo de renovacao de
a implantacéo de novos edificios, aleibrou Jodo Rodrigues. meios de producdo, prosseguindo o trabalho de diversi cagdo

da carteira de clientes, tanto publicos como priv@)s”.
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Praca Marques do Pombal, 6

7570-139 Grandola
+351 966 438 062
www.argtledo.pt

Morada:

Simples e Sereno : equilibrio entre o espacgo e o Ser
... S80 as prioridades da Arquiteta

Teresa Ledo

Com Atelier localizado, no nicleo historico da Vila de Grandola, encontra-se a arquiteta Teresa Ledo.

Sendo a sua preocupacao o per | do cliente e a sua originalidade, a mesma procura apresentar
solugBes com requinte e serenidade, propondo novas cores e linhas aos projetos propostos.

Inserida numa éarea geogra ca, na qual o turismo se evidencia, a mesma tem mar@do a s
presenca com novos projetos habitacionais e turisticos, nomeadamente na zona da Comporta,
Carvalhal, Troia , Melides e Grandola.

Mais do que a satisfagcéo, procura a superacédo das expectativas do seu cliente. A sua experiéncia
leva & descoberta de sensacdes despoletadas pelas i@gens..

Carvalhal 2019

Grandola 2019
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Sandra Couto

Detalhes que
contam historias

O nome ndo engana, a empresa nasce com base no percurso
pro ssional dos responsaveis da equipa, Miguel Ferraz
(designer de interiores) e Sandra Couto (arquiteta), e com
as lendas que ambos foram absorvendo ao longo do tempo.
Além disso, o detalhe e o pormenor séo os pontos chave para
fazerem a diferengca em qualquer projeto.

A Lendas e Detalhes abrange um leque de valéncias distinto:
arquitetura, remodelacdo e design de interiores. Esta oferta de
servicos permite a empresa realizar um trabalho chave na méo. Mais
gue o servico, destaca-se a procura pela perfeicdo em cada projeto.
“O rigor e a exigéncia vao sempre ao lindistaca Miguel Ferraz.

Com um conceito um pouco minimalista demarcado em
cada projeto, denota-se essencialmente, que o trabalho em
portfélio é requintado e charmoso. A abordagem é distinta
e o glamour sobressai em qualquer trabalho. Apesar disso,
Miguel Ferraz ressalvdndo temos uma abordagem de
minimalismo puro, até porque em qualquer projeto, apesar da
nossa abordagem e da nossa personalidade temos sempre de
respeitar aquilo que o cliente quer e o respetivo objetivo nal".

O acompanhamento e a concretizacdo de cada projeto sdo
moldados em conjunto com o cliente e a experiéncia da Lendas
e Detalhes’Faz parte do nosso trabalho apontar situacfes menos
validas, apresentar as nossas solu¢fes e questionar o proprio conceito
do cliente e, naturalmente, moldarmo-nos a sua abordagem.

Somos uma empresa aberta a novos desaxgicou
Miguel Ferraz, tendo abracado a cerca de trés anos um
novo projeto com um parceiro do setor de mobiliario, que
consistiu na criagdo e desenvolvimento de uma colecdo de
pecas de mobiliario (mobiliario de Autor) que tem vindo a ser
apresentada nas maiores feiras mundiais do setor e que conta
ja com a adicdo de novas pecas anualni&higue nos exige
uma busca de inspiracdo e conceitos ilimitados, desa ando
assim a nossa criatividadefere Miguel Ferra@
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Arquitetar, remodelar e decorar, sdo 0s passos que poderr
ser feitos com a equipa da Lendas e Detalhes. Pensar o
espacos ao detalhe e encontrar solugdes Unicas de acord
com os objetivos de cada cliente sao o proposito desta dupls



L

WWW.projectus.pt
www.dr-building.pt
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Dr buildng rebuidng

O calendario marcava o ano 2011 quando a Dr. Building surgiu. Sim, leu bem, 2011,

ano de plena crise no setor da construcao civil. Mas isso ndo demoveu Paulo Lages, Rui
Filipe e Nelson Queirés de deixarem os seus empregos de mais de uma década para se
dedicarem a uma empresa em nome proprio numa area em que eram, e ainda sdo, uma : : :
UHIHUrQFLD (P DYHQWXUDP VH HP QRYRVY GHVDARV H DEUHP D 3URMF

Do projeto

Hotel Lido

Quem nos conta esta histdria € Paulo Lages. Fa-lo ogue se complementam e que ndo podem ser dissociadas.
estusiasmo, como se voltasse atras no tempo e revivesse cada passo
da sua formagat#ssim que acabei meu curso comecei de imediatdas esta histéria néo ca por aqui... a 20 de maio de 2014
atrabalhar. Estive na empresa em questdo mais de dez anos. Cametgis personagens davam mais um passo importante na sua
por um cargo inferior, como qualgquer um e, em dez anos chegigigira pro ssional: a Projectus veio juntar-se ao projeto ja
direcdo. Tive a meu cargo todos os projetos de parques edlicos quistaste, acabando com a Gnica lacuna que ainda existia, a area de
empresa projetou em Portugdi¥?,com orgulho. projeto."Aqui fazemos projetos de arquitetura, de engenharia e de
execucao. Desta forma, com a Projectus na ‘equagdo’ somos capazes
Apesar de realizado pro ssionalmente, procurava maide responder e executar qualquer uma das etapas de uma obra
algo que o desaasse. E foi assim que, juntamente cdmconstrucdo civil, desde o papel a obra propriamente dita, sem
Rui Filipe e Nelson Queiré& 16 de novembro de 201l1descurar o seu acompanhamento e consul@oiaiam no seu
nascia a Dr. Building, uma empresa na area de diagnostiporéfolio com o grande parte dos projetos do Parque Industrial
reabilitacdo de edificio®.época ja era evidente que o setade Esposende, mas também com participacéo na Direg&o técnica
da construgdo civil iria reeguer-se gracas a reabilitacdoddeobra do TreeTop Walk do Parque da Fundacgédo de Serralves e
edificios e, por isso, os trés sdcios arrancaram, sem meda@inda com a realizacéo de ensaios e inspecao técnica ao edificio
do Ponti ce Colégio Portugués em Roma.
Porque néo séo apenas as pessoas que, volta e meia, necessitam
de um check up, a Dr. Building existe para garantir que tudo estA reabilitagcdo em Portugal
bem com o seu imével. Desde a inspecéo técnica e digndstico
das patologias da construcdo aos planos e certicacdo d¥ investimento na reabilitacdo do patrimoénio edicado € uma
sustentabilidade dos edificios, a empresa referéncia de Espostsalidade para durar e a principal forma de garantir a sustentabilidade
esta ainda habilitada a elaborar o caderno de encargos, ou gejsetor, sendo fundamentalmente promovido pelo investimento
um documento técnico que indica todas as intervences quivado. Escasseiam ainda os grandes investimentos publicos quer
um edificio necessita para garantir a sua utilizacdo em padréesreabilitacéo do patrimonio edi cado quer na constru¢&o nova. O
normais e sua durabilidade. Pode contar igualmente com s&$or continua ainda muito dependente de investimento privado, fruto
solucGes de aumento do desempenho energético e acUsticcegsgncialmente da facilidade com que hoje em dia é possivel recorrer
edificios e consultoria técnica. ao nanciamento, nas suas mais diversas formas. Atente ainda a
situaco atual da economia mundial, nomeadamente o Brexit, a crise
Aliada a esta faceta nascem, mais tarde, a Rebuilding e a Sefedgonomia alema e a relagdes comerciais entre a China e os EUA,
Building. Esta primeira tem como matriz a reabilitacdo sustentdgek levam j& a algum condicionamento no investimento por parte
de edificios, enquanto que a segunda trata de tudo o que diz respaito dos privados quer das entidades estatfEigs, Paulo Lages.
a scalizagdo, acompanhamento de coordenacéo e segurangsipesar desta realidade, as empresas do grupo tém crescido cerca
contexto de obra. A multidisciplinaridade gque a construgdo cide 25 por cento ao ano no gue diz respeito ao nimero de novos
alberga fez com esta fosse a estratégia certa a seguir, criandor¢jéts.Fecharemos 2019 com mais de 150 proj[amslui.m
marcas gue se distinguem em termos de func¢des e propdsito, mas

Rua do Alentejo 12, Estoril
2765-188 Cascais
Portugal

Telefone principal 214 679 420
Reservas214 679 420

Email geral:info@hotellido.pt
Reservasteservas@hotellido.pt
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“Criamos valor ao imovel”

alualen - salld Buy

A garra, determinagdo, motivagéo e ambigcao ditaram o sucesso
da Predial Rainha Santa, em Coimbra. Com mais de trés
décadas de experiéncia, esta imobiliaria orgulha-se por fazer
parte da nova histéria de Coimbra.

A simpatia e transparéncia com que a Ana Pires n&anta‘vendemos os prédios, acompanhamos a obra, mobilamos
recebeu, ditava por si s6 o perl da imobiliaria Prediadquilo e hoje administramos esses prémia&ipu.
Rainha Santa. Ndo foram precisos muitos minutos com a
administradora para perceber a irreveréncia patente a quenCom o percurso sempre regido pelo esfor¢o e dedicagdo, Ana
trabalha diretamente com pessoas. Ainda antes da primeltgies trilhou areas diferentes dentro da sua imobiliaria para
pergunta, metade do pré guido ja estava respondido, a nedsultar, hoje, num servigo chave na mao. Do apoio ao crédito a
a paixao por aquilo que faz transborda na sua comunicacgestéo de arrendamentos ou media¢éo e acompanhamento da
obra, as solucdes para qualquer investimento imobiliario estao
“A empresa foi constituida em 1985 e ja tem alguma longevidaamidas na Predial Rinha Santa.
Estivemos primeiramente sediados no Alexandre Herculano
(Praca da Republica), zona estudantil por exceléncia, e mudam@sialmente a imobilidria atua em todas as éreas do ramo
para aqui (Av. Jodo das Regras) quando zemos 25canestia  imobiliario, mas a principal incidéncia é para o mercado de
por contar Ana Pires’Passamos por duas crises complicadagestidoresHa muitas imobiliarias em Coimbra e ha pouco produto

e tivemos de nos reinventar. As crises também servem pargdsao/ender. Neste momento temos clientes, mas ndo temos imoveis,
Inicialmente a imobilidria estava muito voltada ao mercado dadr isso, ndo descuramos de trabalhar o mercado de habitacdo, mas

investidores, mais especi camente 0os emigrantes portuguesdsmog de nos focar naquilo que nos da dinresiga.

compravam para voltar a vender ou arrendar. Com a crise de 2006

e depois em 2012, as coisas caram mais dificeis e como o mer¢Ré@wa nés a crise trouxe mercado e um crescimento para a

caiu e os bancos deixaram de emprestar dinheiro, tivemos demgiresa’sublinhou Ana Pires. Sem deixar de vista 0 mercado

do nosso lugar de conforto e alterar algumas cpisasitando hacional, ndo nega que o os investidores franceses tém

novas oportunidades de negocio que se ajustassem a realidakgfresentado alguma relevancia na progresséo da empresa. Por

isso, desde 2017 que marca presenca na feira de imobiliario em

Aguerrida por natureza, ndo baixou os bracos e comecBarte de Versailles Paris onde apresenta a oferta imobiliaria de

a arquitetar novas formas de abordar o mercado. Pegou &oimbra, mas também de Aveiro, Figueira da Foz, Nazaré e a

bases de dados, ainda em papel e comecgou por restabelegifio da Leziria (Rio Maior, Azambuja) e Torres Vedras.

contactos e recriar ideias. Foi nessa mesma altura que de

empenho na bagagem foi até Parender trés prédio€sse O investimento atraido para a cidade de Coimbra tem

foi um ponto de viragem importante para a Predial Raini@mbém tornado a Predial Rainha Santa num dos principais

Ao poetizar o oficio e a partir do lema “cada cliente,
um amigo”, Ana Pires € exemplo de exceléncia no
SURAVVLRQDOLVPR H QD JHVWmMR IHPLQLQD
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“Queremos acrescentar valor ao imobiliario”, realcou Ana Pires.
“Temos um vasto leque de servicos e estamos sempre presentes e
prontos para ajudar o nosso cliente e esta predisposicéo estende-se
também no servigo pds-venda”.

promotores da reabilitacdo e dinamizacdo da cidade dwsn a licenca do Banco de Portufabmos muito céleres na
estudantes, nao fossem alguns dos mais relevantes projet@ateracio de um processo de crédito e em 48 horas sei dizer se o
empreendedorismo, mediados pela propria imobiliaria.  cliente tem ou néo crédito. Esta vantagem prolonga-se nas margens
gue conseguimos obter. Além disso valorizamos um imével, ou
seja, hum apartamento velho, posso conseguir enquadrar as
obras com o0 mesmo spread e a mesma taxa de juro e vendo um
Ao poetizar o oficio e a partir do lefoada cliente, um amigo” apartamento usado que cara novo. E essa uma das mais valias
Ana Pires € exemplo de exceléncia no pro ssionalismo e na gegt#&onos distinguem. E praticamente um servico de consultoria’.
feminina. Para além da proximidade uma das diferenciacbes da
Predial Rainha Santa é o acompanhamento constante em cativar, o grande desa o
negocio.“Queremos acrescentar valor ao imobiliarieslcou
Ana Pires:Temos um vasto leque de servicos e estamos senifaea Ana Pires, o grande desa o prende-se ao patrimonio
presentes e prontos para ajudar o nosso cliente e estaipéadispuas importante da empresa: os seus colaboratioreabalho
estende-se também no servico pés-venda’. € duro e toda a gente esta focada no seu trabalho e no que tem
de fazer, mas somos um grupo de amigos com um forte espirito
Sempre com o cliente como prioridade Ana Pires destacdeaequipa. Reconheco que o grande desa o passa por motivar
personalizagéo de todo o servigo. Do plano de investimeatequipa e por isso temos de reconhecer o trabalho. Comprar e
ao plano de crédito, tudo é concebido mediante as pretens@sler todos fazem, mas ter uma equipa sempre motivada é muito
de cada cliente. Para além disso todos os negdcios séo fifios, € importante valorizar constantemente o esforco diario
ponderadamenten6és n&o pressionamos as decisdes, pela trazerem resultados positivos para a empresa, recentemente
contrario, damos todo o tempo do mundo para o cliente de@dga motivagido passou por ganhar um prémio por objetivos,
a nal este negdécio deve ser feito também com base na con amngal.viagem a Barcelona Espanha. Lancado o objetivo, a luta
foi renhida mas fomos sete pessoas viajar até Espanha, porque
Alem disso a Predial Rainha Santa € intermediaria de crédit@bém é necessério o espaco ludico e de cthﬂ(ﬂu_m

Criar valor ao imovel e a cidade

Comprar e vender todos fazem, mas ter uma equipa sempre
motivada € muito dificil, € importante valorizar constantemente o
esforco diario para trazerem resultados positivos para a empresa”
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Com um formato renovado e nomes sonantes da arquitetura em cartaz, a
&RQFUHWD TXLV QHVWD HGLomR DAUPDU VH SHOD "Fl
HQWUH RV SURAVVLRQDLY HD LQG~VWULD QXPD YLVr
A entre a arquitetura, construcdo, design e engenharia do futuro”.

]

Um “evento diferenciador, que junta vérias areas do saBemcreta’com exposi¢des de varios autores convidados. Ao
e que condimenta com criatividade um setor bruto quioigo dos quatro dias decorreram ainda varias conferéncias e
0 da construcdoAssim se apresenta a Concreta — Feimorkshops nas areas da arquitetura, engenharia e construcao.
de Construcédo, Reabilitacdo, Arquitetura e Design q@utra das novidades desta edicdo foi o Ponto Ora, um espaco
decorreu na Exponor de 21 a 24 de novembro. Este arwjo objetivo foi dar a conhecer projetos de pequenas marg
a feira contou com a presenca de Francis Kéré, arquitdis areas criativas.
vencedor dd‘Prémio Aga Khank que‘defende varios
principios em que a concreta também acredita, que passdnste ano, a organizagdo pretendia com a Concreta ar
pela sustentabilidade e pela utilizagdo de materiais locaig’.Porto como o coracéo criativo do pais e romper com
modelo tradicional das feiras existentas.feiras sdo acima
Nesta edicdo foram cerca de 400 os expositomstudo esta proximidade. J& passamos a fase do vender j
presentes, mais 88 do que ha dois anos na Ultiaro, esse conceito ja esta completamente ultrapassado. A
edicdo. O aumento deve-sao novo formato da o objetivo é fomentar a proximidade entre parceiros de neg
feira, que estd agora mais voltada para as novidadggermitir a experimentacdo dos produtos in loco.
na area da construcadluma altura em que o setor
esta a atravessar um bom momento, que em 2018 sBurante a Concreta, decorreu ainda a 22 edi¢éo do Pre
concretizou num volume de faturacédo de 21,1 milhdésoncreta Under 40 by CIN que destacou os novos talentos
de euros, as expectativas das empresas face a este easgtibetura nacional.

eram altas e vieram a con rmar-se, com um total de 40
visitantes ao longo dos quatro dias. A Concreta é organizada em parceria com a Ordem d

Arquitetos — Seccao Regional Norte e Ordem dos Engenhei

A nova con guracdo do certame conduzia os visitantesRegido Norte, que d&o a oportunidade aos seus associg
por um percurso pelas principais areas de exposicée se apresentarem em nome proprio no evento, num total
do evento, onde se intersetavam as chartitagas cerca de 50 ateliers e empre{fs.
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A Alperstone dedica-se a transformacao de pedra natural e
outros compostos. A empresa nasceu em 1991 com André
S5LEHLUR TXH KRMH HP GLD SDUWLOKD D OLGHUDAQ
Ribeiro. A IN foi até Oliveira de Azeméis conhecer a arte de
modelar pedra.

| -
[®]
D

“Trabalhei numa outra empresa da areeomo CNC's (maquinas de comando numeérico
durante seis anos e no nal desse periodo, @mputadorizado) de forma a conseguir trabalhos
1991, decidi estabelecer-mekplica André cada vez mais aprimorados € com menos esforgo Swm
Ribeiro. “Iniciei a empresa sozinho com maisico.“O nosso produto nal tem saido cada vez
um funcionario. Comecei por trabalhar eroom mais qualidadesxplica Laura Ribeiro. w—
cozinhas e pequenos trabalhos de construcéo (])
civil como soleirasfemata. “Sempre me preocupei com procurar novaﬁ

materiais. Temos materiais ultra-resistentes,

Atualmente a empresa € uma referéncia maateriais facilmente moldéveiseissoéimportanteo
sua area. O caminho foi inspirado pela paixgmrque permite fazer trabalhos diferentefita E
pela pedra natural e a arte de explorar as sad&der da empresa de Oliveira de Azemeéis.
potencialidadesFomos crescendo com a ambicéo

de querer fazer coisas diferentesO leque de materiais transformados vai G)
Comecamos a investir e a partidesde a pedra natural como granito, marmore U
para solugcbes cada vez magsardosia, passando por outros materiais como
inovadoras’conta. Dekton, Silestone, Sensa, Compac, Neolith,
ltexta, Magna, Corian, Hi-Macs, Staron, Krion  je.J
Hoje, a Alperstone utiliza e outras que vao surgindo no setor. -
modernos equipamentos,

A opc¢éo por matérias-primas de qualidade e o
aconselhamento dos materiais adequados
"*p" t a cada trabalho séo pilares da empresa.
“Trabalhamos com materiais de qualidade =_*
gue oferecem, por vezes, 25 anos de
garantia’,sublinha Laura Ribeiro. C

“Quando comecei, os clientes valorizavam O
mais o fator preco porque trabalhava b 4
principalmente para construcdo civil. U)
Atualmente, valorizam mais a qualidade, e
especialmente nos trabalhos do interior. G)
Anal estamos a falar de coisas para as

guais as pessoas vao olhar todo 0 dia
completa o fundador da Alperstone.

www.alperstone.com
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“O nosso objetivo € ir ao encontro do
cliente. Isso fascina-me. Fazer uma coisa

completamente nova, sem inicialmente ter
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“O nosso objetivo € ir ao encontro do cliente. Isso
fascina-me. Fazer uma coisa completamente nova,
sem inicialmente ter ideia de como € que vai car”,
exclama André Ribeiro. Assim, os trabalhos séo
desenvolvidos tendo em conta as necessidades de
cada cliente e com um acompanhamento pessoal
que permitdantecipar necessidades e oferecer um
servico de exceléncia’.

Os trabalhos véo desde as bancadas para
cozinha e banhos incluindo pios, rampas com
escorredor, lavatérios e bases de chuveiro, o
revestimento de pisos, de paredes interiores e
exteriores, as cantarias tradicionais com orlas,
soleiras e 0s capeamentos de muros e varandas.

A promocdo do capital humano também
tem sido uma preocupacdo da empresa, mas a
utilizac&o de solucdes de equipamento cada vez
mais inovadoras di culta a contratacdo de mao
de obra.“Néo é facil encontrar funcionarios.
Mas quando comecam a trabalhar aqui
rapidamente cam com vontade de aprender
o0 resto da arte. O que fazemos aqui em termos
de acabamento € comparavel a um trabalho de
escultura. E um trabalho sujo, mas fascinante”,
conta André Ribeiro.

O futuro passa pofinvestir em material
tecnolégico e contratar pessoal quali cado.
Queremos fazer projetos diferentes daquilo que
ja se faz"conclui Laura Ribeiro. A Alperstone
marcou presenca na edicao de 2019 da bienal
Concreta. Foi a primeira vez que a empresa
embarcou neste tipo de iniciativa e a expectativa
de Laura Ribeiro fddar a conhecer a empresa e
aumentar o leque de cIient@.
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“Materializamos as cozinhas de sonho”

www.agslda.pt

A AGS nasceu ha mais de 25 anos e, desde entdo, tem tornado reais muitas cozinhas de sonho. A €
se distingue pela qualidade e pelo design, trabalhou com marcas premium alemas e, desde entao,
a desenvolver a sua prépria marca premium, AGGS the AGS Signature. A divulgagdo da mesma ji
acontecer em feiras como a Concreta, na Exponor, onde a AGS tem dado a conhecer cozinhas con
conceito e que vao de encontro as expectativas do cliente”.

H& mais de 25 anos, dois irmdos, hoje sécios da AG&Bibém a desenvolver o nosso prodiista presenca na
dedicavam-se a venda de eletrodomésticos. No entar@ancreta teve também esse objetivo: dar a conhecer a marca
rapidamente perceberam que essa forma de comércio punar@ria AGGS e divulgar os produtos que podem produzir e
duro tinha os dias contados e nao hesitaram em reinventaregaie ndo encontram paralelo no mercadéem de fazermos
se e procurarem um novo modelo de negdcio. Assim se comeganhas tradicionais, comecamos também a desenvolver novos
a escrever a histéria de AGGS. Na altimacuramos uma produtos’,nomeadamente cozinhas em inox — que nenhuma
nova possibilidade de negécio e viramo-nos para as cozinbatsa marca colocou ainda no mercado — cozinhas 100 por cento
Hoje, ao olharem para tras, tém a certeza que a chave do su@mssnadeira, um outro modelo totalmente inovador e as cozinhas
€ gostarerfimuito do que fazend'trabalharem numa area quecustomizadas, com medidas estandardizénes sempre com
Ihes permiténunca pararem de ser criativa@uando falam um toque de design espediaBigem da marca AGGS.
da AGS néo hesitam em armar que os principais valores da
empresa sdo a resiliéncia, o trabalho, o talento e a inovacé. maioria dos projetos desenrola-se em torno de um
Num mercado que se mostra cada vez mais exigente, s6 agsimgeito, proposto pela marca ou pelos clientes, em que todos
€ possivel distinguirem-se e fazerem diferente. os detalhes sdo minuciosamente preparados e pensados, para

gue o resultado nal se concretize numa cozinha harmoniosa,

Sediada em Esposende, mas com dois showrooms no Pgue comunique uma identidade e corresponda exatamente as
a AGS é uma empresa que se dedica a assessoria, conesgimtativas de quem a sonhou. Os sOcios ndo tém duavidas
montagem e outsourcing de cozinhas de alta gama, bem caleoque fazem cozinhas de sonfidoje em dia, ter uma
a venda de eletrodomésticos das melhores marcas do meroegiinha destas é um sonl®é essa possibilidade que a AGS
“Sempre trabalhamos marcas premium e aos poucos comegamogpoder concretizar, através dos melhores produtos e do
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melhor design. A AGS valoriza a relag@o préxima de todigernacionais ou exposigdes que 0s sOcios visitam com
os intervenientes, desde fornecedores, departamentos fdguéncia. No entanto, a AGS ndo se deixa ir em modas.
producao, funcionarios, designers, arquitetos ou donos deabalham, sobretudo, coffinhas harmoniosas e que sejam

obra, para poder obter um resultado nal de grande qualidadeemporais’O design arrojado é sempre o mote para qualquer

projeto. A AGS trabalha para um puablico que privilégia
qualidade, o design e o ser diferente”.

Especializados numa gama alta e que se distingue pela
qualidade, os dois irm&os ndo tém duvidas désqeem diferentes O melhor deste trabalho, dizem, é a alegrighégar ao nal
e criativos’é o que confere & AGGS um caréter Urieazer de um projeto e ver um cliente satisfédos os projetos da AGS
cozinhas, muita gente faz. Nés procuramos um nicho de merped@am por surpreender‘superar um pouquinho as expectativas”,
onde realmente pudéssemos ser Grlicpshcipal objetivo passa acrescentand@empre alguma coisa ao que foi pedido e dando um
por ir ao encontrado cliente, dos desenhadores e dos arquitetogboue especial também isso que distingue a marca AGGS e a faz
AGS “produz o que eles idealizandrna reais as suas conce¢deser procurada por quem pretende um projeto de qualidade.

e que realize os interesses de todas as partes.

Com inimeras obras concluidas em Portugal, a empresa tero futuro, desejam armarem-se ainda mais junto do
também levado a cabo varios projetos de relevo em Angolamercado nacional e internacional e continuarem a criar
projetos que, mais do que cozinhas, s&aainhas de sonha”.
Ao longo dos mais de 25 anos de histéria da empresa, a
principal preocupacao tem sido estar sempre a par de novoAGGS e kitchen cra sman. m
produtos no mercado, nomeadamente através de feiras

O design arrojado é sempre o0 mote para qualquer projeto. A
AGS trabalha para um publico que privilegia “a qualidade, o
design e o ser diferente”.
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“O desafio ja nao é a tecnologia.
E a gestdo de informac&o.”

www.bimms.net

Pioneira no uso da tecnologia BIM em Portugal, a BIMMS é uma empresa
gue da resposta na area da implementacéo, projeto e coordenacao de
projetos, assim como preparacdo de obra. Através desta metodologia
“prioriza a troca de informacao constante numa unica plataforma”.

‘A BIMMS é uma empresa ligada a metodologia BIMihtao ja participaram em mais de 60 projetos na sua fase de
Francisco Reis, engenheiro e um dos socios da empresaeréoucao e tém no curriculo projetos audacid€bs0sso
deixa margem para ddvidas e esclaresta metodologia primeiro projeto foi o MATT, em Lisboa. A EDP entendeu
consegue unicar tudo o que é informagdo numa indusigae devia usar o BIM no desenvolvimento do projeto, ja em
gue, por si s, € extremamente complexa. Temos sdaggrela obra, até pela existéncia de pecas especiais que tinham
varios intervenientes, com formas de pensar e trabatfeser modelada$rancisco Reis avanca que estéufoi
diferentes e, agora, o resultado do seu trabalho materializgas®le desa gdara a BIMMS, mas qlabriu um novo leque
em documentos escritos e desenh&@igsincipal objetivo de oportunidadesComo, por exemplo, a oportunidade de
do BIM ¢é, entéddorganizar a informagdo com potencial dparticiparem num projeto e coordenacéo num hotel no Sri
visualizacdo 3D. Quando estamos a desenhar em 2D térmoka.“Foi 0 maior projeto desenvolvido em Portugal para
varias plantas e cortes, e cada pessoa interpreta o seu 8WandJm hotel 6 estrelas, com duas torres de habitacdo, uma
campo da imaginacdo. Com a metodologia BIM, poupailseescritdrios, um shopping e uma edificio de conferéncias”.
este processo e liberta-se espago para ver outros pormehoaesisco Reis reconhece que foi um prijetiio complexa’,
potenciar o projeto, quer no estudo da coordenacéo, exeang@omostra orgulho em saber que envolgeuipas de
otimizacg&o e, principalmemte, no seu controlo de gestdo”. engenharia e arquitetura portuguesadgisse projeto, a

BIMMS esteve um ar®meio "a desenvolver os modelos BIM

A BIMMS foi, em Portugal, pioneira a utilizar estassim como a apoiar a coordenacdo como parte da equipa
metodologia‘Quando em 2006 comecei a falar disto era i@ gestdo de projeto. Foi uma experiéncia extraordinaria’.
chogue e as pessoas nédo entendiam. Ultimamente tém suPgidoa BIMMS esta oportunidade foi um descobrir de uma
muitas conferéncias sobre esta tematica assim como os dovasoportunidade de negdcitlés descobrimos uma fase
de obra tém exigido BIM nos seus empreendimentos.” interessante entre o projeto e a obra, enquanto facilitadores do

processo. Uma zona que era de ninggémisso, a BIMMS

E foi ha exatamente cinco anos que Francisco Reis e osgstisia cada vez mais na fase entre o projeto e a concegao
socios perceberam que o BIM tirflun grande potencial, de obra, e na parte da gestéo e operacéo do edificio, onde
porque melhorava a performance a acrescentava valor aglgeamente o potencial da tecnologia é enorme.
trabalhd’ e decidiram fundar a sua propria empresa. Desde ' 1.

% Ad & o8 5 i
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Para Francisco Reis, a metodologia BIM distingue-se aastodologiaContudo, ndo tem dlvidas €le-que a sua empresa
demais pormudar o paradigma otimizando processos ¢&lider. Ndo sei se em niimeres,; mas em projetos e inovagao com
trabalho. Através da modelacéo, podemos ver a construgiieza’ A BIMMS esta também fortemente ligada ao-ensino
virtual do que pretendemos executar tendo acesso a tdda&ngenharia e da arquitetura o que constitui uma vantagem
as informagcdes. Isso permite que durante 0 processo seruogsa diz respeito ao estar a par das inovacoes.
tomar decisbes operacionais ou de gestéo, baseadas sempre : .
em informacdao atualizada em tempo real”. “Isto € um processo, uma forma de eBtaricisco Reis

ndo tem dividas de qué@pesar de estar tudo ligado as

Na BIMMS existem dois objetivos principais. Por um ladégrramentas informaticas, o BIM vai para la da teenologia.,
‘gueremos fazer crescer o mercado e, por outro, chegar Wamalmente temos de acompanhar os sowares que vao
ponto de inovacdo diferenciaddtéste momento, a empresasendo langados, mas na verdade o desa o maior ndo € a
esta a desenvolver vérios projetos de elevada complexidadeologia. N6s queremos estar a frente. Somos exigentes com
onde as exigéncia BIM esto ao mais alto nivel, a nivel mundigiecnologia, por isso apostamos internamente num equipa

de programadores que desenvolve so ware para consumo

Por agora, a BIMMS tem 95 por cento de faturagéo associatierno e também, a curto prazo, para oferecer ao mercado
a mercados internacionais, mas o objetiva éurto prazo outras solucGes integradas para o uso da tecndiagia
aumentar para 15 por cento a faturagéo em Portugal. Nos semifisstria em quétoda a gente depende de toda a gente”,
portugueses e gostadvamos de crescer também céNdentrdima plataforma qué&retne a informacéo, a coloca numa
entanto, Francisco Reis sabe que ainda € um caminho longvem e permite que,/cada um no seu escritég.'io, se mantenha
“Em Portugal, s6 10 por cento da industria trabalha com gstemanentemente em F:omunicagéo, ¢ indisper{Thvel”.

BUILDING
INFORMATION
MODELING &
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Para |la das contas, a engenharia € muito
mais que uma base estrutural

www.enes.pt

uno Enes -~

A Enes Consulting Engineering é uma empresa de servicos integrados
de engenharia. Com resposta em todas as especialidades, a empresa
demarca-se por um servigco complementar de consultoria e uma
proximidade com o cliente.

A engenharia pode ser uma area que passa quesm alguns arquitetos, tendo algumas situacBes em que
despercebida ao olhar mais comum, mas a verdade é gpeesentamos o conjunto de servicos completo.”
todo o edificio tem como bases estruturais, mas néo so,
as engenharias. Com o objetivo de entender melhor ofNo entanto, para Nuno Enes, a principal fun¢éo da area da
‘calculos’ que estdo na base de um projeto de engenhariengenharia énuma fase de estudo prévio, apresentar as varias
IN Corporate foi conhecer a Enes Consulting. solucdes ao cliente em conjunto com a arquitetura, e se possivel,
incorporar o conhecimento e «saber fazer» de mais de 25 anos.
O edificio tipicamente portuense no qual a empresa e$séo é o aspeto fundamental da construdamscenta ainda
sediada, na rua da Torrinha, ndo revela a grandiosidadedle “internamente, sempre que nos aparece um edificio novo,
escritério, nem a sua capacidade. a nossa intengdo é pensa-lo como um conjunto edi cado e ndo
s6 numa especialidade. Para a arquitetura contribuimos com
A Enes integra quase 20 pro ssionais, na sua maioffgrramentas de conhecimento que serd organizada e utilizada
engenheiros, que entre calculos e desenhos vao erguepelos arquitetos”
e estruturando edificios. Ha um conforto evidente,
um ambiente sossegado, em sintonia com um espacépesar do sucesso da empresa, Nuno Enes destaca dois
devidamente preparado, e uma comodidade assente.  grandes desa os: 0 marketing e a tesourdBadbvio que o
aspeto nanceiro € a base de qualquer empresa. Temos como
Quem nos apresenta a Enes Consulting é o proptiecurso principal as pessoas, para 0s quais a empresa tem as
administrador, Nuno Enes, também ele engenheiro, costias responsabilidades mensais, embora do outro lado, hajam
mais de duas décadas de experiéfiEgte projeto iniciou-se clientes que nio o facam tambétastacou.
no nal de 2017, mas antes disso existia uma base com cerca de
20 anos. A Enes € o resultado de uma empresa de dois irm&as, conclusdo, Nuno Enes ressalvou a importancia de se
gue optaram por separar alguns servicos de forma a dar omudarem mentalidades sobre a sustentabilid&iga € uma
melhor resposta e propor uma melhor oferta ao mercado.!” preocupacdo que estd na nossa génese e os edificios de alta
performance energética ja sdo uma preocupacao ha muitos anos,
Focados no mercado nacional a empresa abrange todaseggossivel verdes, amigos do ambiente, mas é preciso haver uma
areas da engenhari@lamos resposta a qualquer proposteaudanca de cultura nos métodos construtivos. Estdo a surgir
N&do temos arquitetura, mas trabalhamos em parceriavas tecnologias e é preciso acompanharmos essa @)Iugéd'.
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“O modelo BIM é 0
segredo para agilizar o
processo da industria AEC”

www.infor.pt

BIM — Building Information Model é a metodologia por tras do software
ARCHICAD que a Infor comercializa e sobre o qual da formacdo. Um modelo
assente na premissa do edificio virtual que permite analisar, sob os mais variados
pontos de vista, o objeto a construir, antes da sua producéo real. O BIM traz o
conceito de protétipo a industria da construcao.

Ha mais de 30 anos, José Araljo Gomes alicercou a paanite controlar a operacao do edifiél' sejater la todos
atividade comercial na venda de computadores Macintosls objetos sicamente presentes na obra e poder controla-los
em Portugal. Na empresa onde trabalhava na altunemotamente. Se, por exemplo, determinado aparelho de ar
procurava-seoferecer solugdes para diversas areas, coroondicionado avariar, serd possivel saber de imediato quem
Macintosh como veiculo de implementagcédo dessas solugim#actar para a sua reparagao’.

José procurodpara o Macintosh um so ware de CAD, a

utilizar no desenvolvimento de projetos de arquitetuxatia Na opinio de José¢ urgente que este sistema seja

a encontra-lo numa feira em Amesterd@0GRAPHISOFT, normalizado em Portugal, a semelhanca do que ja acontece

uma empresa sediada em Budapeste, tinha o ARCHICA®h outros paises. Quando todos os envolvidos, arquitetos,

Desde entdo, e aos comandos da sua empresa, a Infor, 8ogénheiros e construtores, falarem a mesma linguagem, sera

tem comercializado este produto em Portugal. mais facil prever determinadas situacbes e, até, controlar
algumas derrapagens or¢camentais, por exemplo”.

Os programas e métodos anteriores ao ARCHICAD
propunham “substituir o estirador pelo computador, mas Em Portugal esse proces$son sido adiado pelos decisores”
mentalmente a metodologia de quem projetava era a mesepaconsequentemente, notam-se algumas resisténcias dos
Nés, com o ARCHICAD, apresentdvamos outro conceit@rguitetos e engenheiros em mudaré&arquiteto consegue
do edificio virtual. O utilizador desenha, modela e 'consttgér' paredes onde estdo linhas e tramas em 2D, porque foi
o edificio e, a partir dali, pode produzir tudo o que lhe perngéducado para isso, mas o cliente nal ndo. O cliente nal
documentar o projeto”. precisa de ver efetivamente as paredes construidas, os espacos,

0s materiais... Precisa de ter a possibilidade de passear dentro

A esta inovadora metodologia chama-se BIM — Buildinda casa sem ela estar construida. E 0 ARCHICAD permite isso.
Information Model. “O BIM é um processo que parte dMais ainda, permite consultar quantidades, materiais, custos
modelo do edificio virtual, mas que vai mais longe que isspainda perceber do ponto de vista energético como o edificio
Serve, na verdade, para quanti car materiais e gastos, pseacomporta’E esta questdo, a rma Jogfundamental. O
or¢camentar ou para seguir a concretizacdo da obra atravégldaeta ndo aguenta mais construgdes assim, temos de comecar
modelo”.Além destas, o BIM possui ainda outra valéncia, ter de nitivamente preocupagdes de sustentabilifHe".
que embora pouco utilizadéem muito potencial. O BIM
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2020, POTENCIALMENTE FAVORAVEL

porSérgioBrochado,Contabilista

Olhando aos valores dos indicadores econdémicadois regimes outros tantos problemas. Ora, tudo somado e
portugueses de 2019, a conclusédo é que 0 nosso contedaptando a frase de uma velha gldria do futebol portugués
interno para 2020 é potencialmente favoravel. O PIB mante\grognésticos nem no nal do jogo”.

ma tendénci rescimen im médi ropei . N s
g a tendénc atde cresc Ie to ﬁ?t a da etd ‘E europeia, (?Assm, como cidaddos comuns com pouca in uéncia nestes

esemprego esteve em valores historicamente baixos, apesar . i

preg p?a&ores, devemos procurar aproveitar esta fase positiva da

de que analisando o crescimento do emprego, este caou . . .
economia portuguesa para ganharmos estabilidade nanceira

abaixo da média europeia, ou seja, foram criados mengs_ . .
. - . € evitar os erros do passado. A poupanca é um factor que deve
empregos do que em média na Unido Europeia.

ser central nas nossas preocupacdes, pois com a volatilidade que
No entanto apesar dos bons sinais internos ha que teraaconjuntura externa apresenta, a qualquer momento o bom
percepcao dos maus sinais externos, pois o contexto internaciog@sempenho da economia portuguesa pode reverter e convém
apresenta um elevado grau de incerteza quanto a evolugao fuigua pelo menos no curto prazo 6 a 12 meses o agregado familiar
da economia mundial. Notamos que neste contexto nos detemha margem e capacidade para fazer face a um aumento dos
tranquilizar as condicBes monetérias e nanceiras dos mercadesus compromissos bésicos: renda, agua, luz e a alimentacao.
internacionais que permanecem favoraveis, traduzindo-se e

m R R
. o . A actual tendéncia ao consumo por parte das familias é
custos de nanciamento historicamente baixos.

favorecida por taxas de juro historicamente baixas, dai que

Para um pais onde o endividamento é extremamentgd um exercicio que aconselho a todos: juntem todas as
signi cativo (perto de 120 por cento do PIB) e onde o servigesponsabilidades nanceiras que tém junto da banca ou outras
da divida representa perto de 5 por cento do PIB, é um factostituicdes nanceiras, veri quem qual a taxa de juro efetiva
de conforto o Banco Central Europeu (BCE) ter reforcaddos mesmos, procurem um simulador de crédito na internet
0 compromisso de manutencéo das taxas de juro em niveigalculem qual serd o impacto que a subida de 1 ou 2 pontos
reduzidos nos préximos anos, tendo inclusive adoptado ugercentuais na taxa de juro terd nas respectivas prestacées e 0
vasto conjunto de medidas de estimulo monetario no ano qimpacto que isso terd no vosso or¢amento familiar.
agora termina, repercutindo-se em taxas de juro muito baixa

. SAnalisar os resultados de 2019 ajuda-nos a compreender
no mercado de crédito.

as tendéncias econdmicas para 2020, no entanto, o futuro é
Estes primeiros paragrafos certamente serviram muito mais pangerto e é importante observar além do cenario econémico,
0 meu ego académico que para o dia a dia de quem possa egiaisa ha factores politicos, sociais e ambientais que se
ler este texto, ora 0 que em meu entender se torna importamgerligam, tanto em Portugal como no exterior.

& compreender 202 ra acim m . . .
3 C(? prfe de guet 0 ar:o de OtO ;se aac _a Qe tudg/ UM a3 ano de 2020 podera ser um ano positivo para a economia
e incerteza e basta estarmos atentos aos sinais ambiguos _qu L .
9 %rFuguesa mas na melhor das hipdteses sera um ano de

surgem dos principais paises da ordem econdémica mundial pgraI ~ . .
e estagnacdo para a economia mundial. Com a agravante de
percebermos que a mensagem tera dséssei que nada sei”.

que no caso de algumas das ameacas que pairam no ar se
A Alemanha estagnou, o Reino Unido esta com meio péerem a concretizar, um ano de recessdo mundial.

fora da Unido Europeia e ninguém sabe quando estara com, sugestdo nal, portanto, é que faca deste artigo um

os dois fora. Os Estados Unidos procuram armar-se ng . L .
Incentivo para aprender e re ectir ainda mais sobre os

ntext némico mundial com ntra r da China, . . .
contexto economico mundial como o co poder da amercados, nancas, economia e a sociedade para que esteja

A China debate-se com a questdo de Hong-Kong, um pad?eparado para todos 0s cenér@.
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O grande vencedor da passada noite de 20 de novembyo,

em Sevilha, onde teve lugar mais uma Gala do Guia
Michelin foi, sem ddvida, a Casa de Cha da Boa Nova, em
Leca da Palmeira, com a assinatura do chefe Rui Paula.
A conquista da segunda estrela Michelin faz com que a
Casa de Cha da Boa Nova, um edificio projetado“pelo
arquiteto Siza Vieira, passe a fazer parte do restrito clube
de restaurantes com duas estrelas Michelin, em Portugal.
O restaurante junta-se assim ao Alma, de Henriqgue Sa
Pessoa; ao e Yeatman, sob a alcada do chefe Ricardo
Costa; ao Il Gallo d'Oro, pelas méos do chefe Benagit
Sinthon; e aos algarvios Ocean, do chefe Hans Neuner e
Villa Joya, do chefe Dieter Koschina.

Por sua vez, foram quatro os restaurante nacionaiSs® f'--
que receberam a sua primeira estrela. O destaque vai* "
notoriamente para o Fiy Seconds, do chefe espanhel "
Martin Berasategui, que muitos apostavam que pudes&'—‘ﬁ
ganhar duas estrelas diretamente. o

;’?’h Passam também a fazer parte do Guia Michelin o
| ~  lisboeta Epur, do chefe Vincent Farges; a Mesa de Lemas, =
em Viseu, pelas maos do chefe Diogo Rocha e, nalmente,
o algarvio Vistas, no Monte Rei Golf & Resort Country
Club, liderado pelo chefe Rui Silvestre. - -
; - —
Assim, sdo atualmente 27 os'restaurantes

i nacionais que enveredam a téoprm
y

estrela Michelinin

s
e

..
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Harmonia Restaurante i :

Em Lisboa, a zona do Areeiro guarda um
tesouro. Esse tesouro € o restaurante Harmonia,
recanto dedicado a comida portuguesa como
ela é, servida como deve ser. Inspiracdo de
Marco Costa e Domingos Valente, € paragem
obrigatdria para quem aprecia comida honesta.

O Harmonia é uma homenagem ao restaurante
dos pais de Marco Costa, 0 Harmonia da Beira, onde
Domingos Valente trabalhou desde os 13 anos e
gue esteve aberto durante 33 anos. Cresceram com
0 Harmonia da Beira, mas depois de o restaurante
ter fechado ganharam asas e embarcaram num
projeto onde ganharam a experiéncia necessaria
para agora abrir o HarmonigdNa Harmonia
da Beira, o Domingos sempre foi uma pessoa
de conanca. Depois do restaurante ter fechado,
abrimos o Zé do Cozido, em 2011. O meu pai e a
minha mée orientavam-nos, mas comegamos a fugir
um bocadinho delesplica Marco.

Durante o periodo em que lideraram o
Zé do Cozido, Marco e Domingos foram
aperfeicoando os seus conhecimentdsve

trés anos de curso de cozinha, mas nédo é isso que

valida o que faco. Aprendi muito com a minha
mée. Tudo o que é tipico portugués aprendi
com a minha mée, ndo foi na escalascreve
Marco, responsavel pela cozinha.

Domingos, que costumava estar atrds do
balcdo, saltou para trds da bancada e agora
trata das carnes e do peixe. Corta, prepara e
além disso seleciona, mas isso vem-lhe com
naturalidade porque, como o préprio diz com
um sorriso na cardgosta de coisas boas”.

No tempo do Zé do Cozido, comentava-se que
fazia falta um espaco maior, mas ninguém partia
realmente na busca. Marco Costa tomou a iniciativa
e convidaram-no para vir conhecer o espaco onde
agora se situa 0 Harmonia, na rua Actor Isidoro no
Areeiro. O espaco era um supermercado e quando
Marco soube disso, descartou-o logo, mas ainda
assim decidiu ir conhecer. Apaixonou-se e dai a
idealizar o conceito do Harmonia foi um pulo.

O conceito € Unico, a hal nao estamos a falar
de tasca gourmet, nem do tipico restaurante
familiar de domingo. Estamos perante a perfeita
Harmonia entre a cozinha tradicional portuguesa
e um espaco acolhedor, moderno, mas nao
pretensioso, onde o vinho é rei e a vinha rainha.

A entrada damos de caras com uma sala
magni ca, com o teto de madeira ondulado

e um espléndido balcdo sustentado por caixas de vinhoA carta continua a mudar e a ideia € que isso nunca deixe de
Ao fundo, vemos a cozinha onde se preparam as deliciogaesntecer. A nal a cozinha é também criatividade e inovagéo.
iguarias que aqui se comem. A ninguém escapa quéA anais recente novidade é uma tdbua de carnes maturadas
estrutura que liga as duas divisdes cria a ilusdo que a eqqipainclui uma pandplia de carnes com elevada qualidade.
se movimenta dentro de uma pipa. Comeca o tema do vinho.
O que nunca muda é o almoc¢o de quinta-feira, onde o
No jardim, uma sala do Harmonia com teto panoramicaozido a portuguesa marca garantidamente presenca em
0 ambiente é mais intimista e dedicado aos casais. O piswera do restaurante onde Marco e Domingos comecaram
uma homenagem a calcada portuguesa e entre o olhar e odettar os primeiros passos autonomamente: Zé do Cozido.
em vidro estende-se uma grande estrutura metalizada cBumingos garante qu§a é um sucesso nesta casa’.
recortes de parras que faz lembrar uma ramada, remetendo-
nos novamente para o tema dos vinhos. N&o menos sucesso tém as tartes confecionadas por
Domingos, como por exemplo a tarte de batata doce, de
Na sala vinhateira, e como o préprio nome indica, a teméatiaméndoa e chila ou de abdbora e noz que séo o nal perfeito
néo é diferente, mas a geometria € mais adequada a grupopaaum serdo bem passado no Harmonia. Tém inspiracéo nas
parede, vai-se construindo com as rolhas das garrafas de virdueitas da familia e nas tartes que ja a avo e a tia faziam. Se as
gue ali se abrem as encostas do Douro. tartes ndo agradam, outras op¢des néo faltardo como o Folhado
da Fatinha com creme de ovo e améndoa, especialidade de
Todo o espaco foi minuciosamente decorado e os detalR@sima, uma das funcionarias da equipa do Harmonia.
levam até o cliente mais distraido a esbogar um sorriso com
as referéncias a cultura vinhateira. Apesar disso, o ambiente@ tema da casa € vinhos e por isso a selecdo escolhida
descontraido e informatQueremos que as pessoas se sintaipeiia acompanhar o que de melhor aqui se cozinha é vasta,
vontade. Se querem falar mais alto, falem mais alto. Queremas rigorosamente selecionada. De norte a sul de Portugal
gue se sintam em cag@sume Marco Costa. ndo faltam opgdes e as ilhas ndo sdo esquecidas, com
representantes da Madeira, mas também dos A¢dmtas
O que aqui se come € simples e talvez por isso dificilagdesemanas a carta é diferestgblinha Domingos
encontrar. Falamos de cozinha tradicional portuguesa de bem
consigo mesma, sem passar por nenhuma crise de identidad®. vinho da casa € o homénimo Harmonia, feito pela
NZo héa gel, espuma, reducédo ou qualquer outra nomenclattterdade do RocimiE um vinho muito bom. E as pessoas até
moderna que nos deixa inseguros quanto ao que vamos degugtatompram caixas para levar para casehta Marco. Por
isso, a ideia passa por fazer um Harmonia Reserva.
‘A cozinha tradicional esta a car esquecida e quem a
representa s6 o sabe fazer em modo gourefeté Marco.  Pela comida, pelo vinho, pelo conceito e pela simpatia de
“Mas a cozinha que aqui se faz é para a vida toda. Apesaasm aqui trabalha, o Harmonia é um local de passagem
gueremos apresenta-la de um modo diferente, num espacigatéria. Depois de por aqui passar 0 mais certo é
diferente — um espaco em que nos apetecarestarie. apaixonar-se e continuar a vir. O restaurante encontra-se
encerrado ao domingo todo o dia e as segundas ao almoco.
Do peixe, destaca-se a espetada de garoupa com gambas,
arroz de lavagante e especialidades a lagareiro como bacalhi&&mbém ponto de visita incontornavel € o novo Zé do Cozido. O
ou polvo. Da carne, medalhdes com camardo, o Bifereataurante ndo fechou portas por muito tempo e nasce com uma
Harmonia, bife do lombo acompanhado com uma mistura deupagem nova. E a tasca portuguesa com petiscos. Em comum
cogumelos com natas e vinho tinto e um camarao grelhadocan o Harmonia tem o amor pela cozinha portuguesa de quem la
topo ou o tradicional bife na pedra que ndo constava na cattabalha. A abertura do restaurante situado nas Olaias realiza-se,
mas ressurgiu motivado pelos pedidos dos clientes. segunda-feira, dia 16 de dezembro. Seja IN e experi@nte.

L]
Harmonia Restaurante Zé do Cozido |
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Retiro do Raposo:

comer e dormir com arinto no prato € no copo

www.retirodoraposo.com

Estamos em Bucelas, capital de Arinto, regido que € berco de uma casta de uva

branca, com denominacao de origem protegida (DOP). Perto da Igreja Matriz
de Bucelas, que assinala o centro da Vila, damos com o Retiro do Raposo,
recanto amplo e tranquilo, que repousa aos pés da Serra de Monte Serves.

Calcada Garcia 31

1150-049 Lisboa, Portugal
tel. 218 863 374
telm. 925 491 807
www.solar31.com

O espaco interior € acolhedor e contrasta com o exterfespaco-em-brancotpmposto por ovos-moles, gelado de
verdejante. Em cada cadeira, uma manta contribui parata, tamarilho, kiwi, canela, améndoa e vinho do Porto, ou
a atmosfera aconchegante do restaurante, que j& vaicom um "pedago-da-luafeito com gema de ovo, laranja e
terceira geragdo da familia Rapo%0. Retiro do Raposo aglcar. Caso nenhuma destas op¢des lhe agrade, na ementa
comegou no tempo do avd, como taberna. H& mais de 60 @m$altam outras sugestdes criativas com receita original da
gue é restaurante, mas mantém a traca original e preserfemilia Raposo, tais como: gos com canela, marmelo com
patrimonio herdado’segundo nos conta Esmeralda Rapos@vos-moles ou saloio de bucelas, entre outros.

As paredes das salas, ornamentadas ora por bordados & opinido de Esmeralda Raposo o que fez a casa é
Conceicéo Raposo ora por telas pintadas por Esmeralda, servepadeularidade dos clientes e a delizag&o ao longo de geracoes.
cendrio as diversas iguarias criadas pela familia Raposo. As re@stasossos clientes ndo querem produtos industrialmente
tém anos, mas o sabor n&o sai de moda. E genuino. Destacgsecessados. Tém con anga quanto as suas expectativas."
"pote atabafadotom carne de porco, courgette, beringela, gréo,
cenoura, batata e massa de pdo, nalizado no forno, em pote deecentemente, o Retiro do Raposo transformou-se também
barro, o cabrito assado com uvas de arinto ou o coelho de churrasoaunidade de alojamento local — o Sleep In Bucelas — com varios

guartos comodos, bem equipados, localizado a 18km do aeroporto

“Aqui empregamos e consumimos 0s produtos locais. Telmbsboa, cumpre o proposito do nome e funciona como retiro da
sempre essa preocupacagflica Esmeralda. Seguindo estazafama das cidades limitrofes, sendo a solugao ideal para quem
l6gica, nada melhor que degustar um vinho desta regigoer visitar Lisboa e arredores e ainda assim descansar em local
para acompanhar 0s nossos pratos regionais. Se a esgeffmisado e tranquilo, ou simplesmente para quem vem trabalhar
recair num branco, tera a oportunidade de provar um despretende alojamento estratégico junto do aeroporto, mas perto das
melhores vinhos DOP do mundo,"Arinto de Bucelasu vérias zonas comerciais ou industrias da zona.
um extraordinario"Espumante - Arinto de Bucelas".

Venha pernoitar em Bucelas e aproveite para saborear o

Como sobremesa, poderd terminar a refeicdo com warinto no copo e no prato no Retiro do Rap@).

“A qualidade dos clientes. Se sirvo batatas fritas
industriais, os clientes ndo comem porque nao estao
habituados a ser maltratados. Os proprios clientes

dizem-me isto.”
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De Dom Feijao para Dom Joao

www.domfeijao.com

O restaurante Dom Feijdo é uma referéncia com 11 anos, na zona de Alvalade,
Lisboa. Nasceu com Joao Araujo que ja trabalha na restauracdo ha muito tempo.
Hoje, mesmo ao lado, nasceu o Dom Jodo. O conceito € o mesmo, mas agora pode

levar a comida para casa.

“O Dom Feijao € um menino com onze amosfieca por abrir um restaurante. Foi um risco grande, mas decidimos
contextualizar Jodo Araujo, Apesar disso, jA nasceu cabracar o desa oesenvolve Hugo.
muita histéria. A histéria que o fundador colecionou ao
trabalhar por varios anos em espacos de restauragdo conido Dom Feijéo servem-se sobretudo familias e todos os
Os Courenses ou 0 Restaurante Sem Nome. dias sé@o de casa chéfeelizmente trabalhamos muito bem.
Mesmo durante a semana temos muito trabalho ao almoco e
Jodo e Hugo, o seu |ho que também teve um papab jantar’,descreve Hugo. O trabalho e a sua qualidade nao
fundamental no desenvolvimento do Dom Feijéo, respondese mede so pelo movimento a hora da refeicdo, mas também
a uma so6 voz quando lhes perguntam sobre o balanco gefa distingdo como PME (Pequenas e Médias Empresas)
Gltimos 11 anos‘tem sido muito trabalho, mas corre bem'lider em 2018, que destaca o restaurante cdselo de
“Comecamos numa altura em que poucas pessoas arriscaieputacdo de empresashcedido pelo IAPMEI (Instituto de
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Apoio as Pequenas e Médias Empresas e a Inovagdo). Vinhas Velhas”detalha Hugo, sublinhando que tém apostado
cada vez mais em vinho com qualidade mais elevada.

Tudo o que esta na ementa é preparado com a mestria que
s6 se consegue alcangar com muitos anos de exceléncia, pBlam Jodo: o Dom Feijdo levado até casa
mao de Estela Aradjo, esposa de Jodo. A sugestédo de refeicdo
vai mesmo para o cabrito assado no forno servido a sextaA mais recente aposta da familia Aratjo € o Dom Jo&o
feira, que Jodo menciona sem hesitar e sem pensar duas vezessegue o0 conceito gastronémico do Dom Feijédo, mas no
Além disso, aconselha-se também a massada de garouparegisto de take away. Ao leme do projeto esta Monica, |ha de
gambas, a qualquer dia da semana, ou o tradicional cozidi®&o, que ja tinha experiéncia de trabalho no restaurante com
portuguesa, servido a quarta-feira. 11 anos de historia.

“O nosso forte € mesmo a cozinha tradicional portuguesdo Dom Feijdo, os pedidos para levar as especialidade que
com foco no peixe&onclui Hugo. Na grelha ou confecionadali se faziam até casa eram cada vez mais, mas a cozinha do
num prato tipico, o peixe que se come no Dom Feijdoréstaurante com 100 lugares no interior mais 20 na esplanada
sempre fresco e apresenta-se com grande variedade: gargapaéo conseguia fazer face a tanto pedido. Assim, surgiu a
cherne, linguado, salmonete, dourada, salmao, entre outrioleia de adquirir um novo espago e montar um take-away
A nal, a ementa diaria tem gquase 40 pratos, sublinha Jodc:om a qualidade a que sempre habituaram os seus clientes.

Para regar a refeigdo nada melhor que o vinho da casa,um ambiente familiar e informal com o Dom Feijao
Monte Velho, em parceria com a Herdade do Espordo. Aléwn no conforto do seu lar com o Dom Jo&o, ndo perca a
disso, vdo tentando fazer outras parceridsualmente, oportunidade de experimentar o que de melhor se faz
estamos a fazer uma parceira com o Tiago Cabacos, num \@rgondo as regras da cozinha tradicional portuguesa e dé um
cOM 0 NOSSO rosto, a nossa imagem, a nossa marca. Um Res#ovaté Alvalad)
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Foto de Paulo Dias

A nobreza do vinho
com o0 encanto de Coimbra

www.domvinho.com

Na terceira maior cidade do pais ha uma garrafeira com o que de melhor se produz em
Portugal e além-fronteiras. Os jantares vinicos que organizam na Quinta das Lagrimas
cumprem o mote de polo dinamizador do vinho como fator central da nossa cultura.

O nome Valdemar Simdes esteve ligado a noite de Coimlafeganters; demais acessoérios e embalagens especiais para oferta,
uma vez que era um dos gerentes e coproprietérios da discosdéa de artigos de mercearia na, como azeites, compotas
‘Scotch), espaco de referéncia da cidade nas décadas de 8@ee3anais, chocolates e queijos, especialmente para o Natal.
Nessa altura ja lidava de perto com vinhos, até que decidiu
passar de mero apreciador e consumidor a pro ssional. “E uma matéria muito vasta. Procuro estar o melhor

informado possivel e que a minha equipa também o esteja.

‘A ideia surgiu porque no Porto e Lishoa tinham nascidloabamos por nos focar naquilo que comercialmente tem mais
negocios nesta area do vinho e parentes nobres, que sateresse, o que o cliente procesgilicou. Isso passa também
acessorios, como 0 copo para correta degustacao do vinhpoErarganizar semanas de vinho, onde ha sertippas
um modelo de negdcio relativamente namaifou o sdcio- relagdes qualidade-preg@jantares vinicos, divulgados entre
gerente da garrafeira Dom Vinho e Outros Parentes Nobreglientes e interessados, com lotacéo limitada, que decorrem

sempre na nobrissima Quinta das Lagrimas.

Estavamos em 1999 quando a ideia se materializou numa
loja na rua Armando de Sousa, onde ainda hoje se encontr8Em dezembro teremos o 83.° jantar vinico. E um momento de
“O ramo do vinho estava a sofrer uma pequena revolugisfrute das condi¢es ideais para vinho: a acompanhar a comida.
Poucos anos antes tinha surgido a ‘Revista de Vinhos’, hademida é desenhada pelo chef em funcdo dessesnaaps”,
critica alargada de vinhos, novidades, novos produtoeesescentando que os jantares vinifmetendem cumprir
endlogos e viticultores com formagdéoibrou Valdemar, que esse desejo de relevar o vinho como fator central da cultura
teve o apoio familiar nesta mudanca de vida e de negéciomediterranea e portuguesa, econémica e culturalmente falandao”.

Desde entdo muito aconteceu, até porque esta éaneaa  Em 2004 a Dom Vinho foi distinguida com o prémio de
muito dindmica; sendo qu#odos os dias ha novidadédiando  ‘Garrafeira do Ano, atribuido pela ‘Revista de Vintieanos
ao facto de agora havienais pessoas com mais conhecimeraqrimeira garrafeira fora de Lisboa e do Porto a receber esse
de vinho, o que requer também uma especializagdo maiomppémio. E uma distingdo importante”.
parte de quem esta ao balcéassencial que Valdemar Simbes
e a sua funcionéria, que trabalha no atendimento ao publicoPesde 2009, ano em que abriram a loja online, vendem
estejam sempre atualizados. ndo sé em todo o territdério nacional como também na
Europa, com destaque para Franca e Alemanha. Quanto ao
Na garrafeira Dom Vinho ha uma vasta selecéo de vinhobla&tal, época sempre agitada na loja, a tendéncia costuma ser
destilados nacionais e estrangeiros; vinhos do Porto; champanbfesecer vinho ou entdo um cabaz, personalizado ao gosto do
sortido de garrafas de tamanhos especiais; variedade de cafiesite, particular ou empresarial.
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Licores tradicionails

com sabores e nomes criativos

www.raizesribatejanas.com

A Raizes Ribatejanas nasceu em 2018 pelas méos de Célia Luis e Ricardo

IXLV HPSUHVIULRY GH 9LOD )UDQFD GH ;LUD TXH FULD

dedica a criar, produzir e comercializar licores que pretendem que venham a
ser reconhecidos pelos seus sabores naturais e de origem ribatejana.

Esta regido do pais ndo tinha, até a época, um licor qualgauns dos nossos licores que apelidamos com nomes atrevidos,
caraterizasse. Atualmente pode encontrar estes licores a venddamo um pouco de humor e respeitando a cultura e tradicao
lojas especializadas, restaurantes e bares um pouco por todo odegigs terras ribatejanas. Quisemos respeitar os aromas €, com
com maior incidéncia nas regides do Ribatejo e Lisboa. isso, contrariar a tendéncia de fazer licores a pressa com ‘pozinhos

de perlim pim pim'. Por isso, voltamos as raizes nas mais puras

Patente nos produtos esta a sua pretenséo de divulgar o coneabéncias e apostamodiemnes 100 por cento naturais, sem
onde a empresa esta sediada, assim como as suas tradi¢oes, detounges, sem aromas arti ciais e sem conservarffesos
a enquadrar culturalmente os seus produtGem estes licoresdescobrir os sabores da natureza. Depois, foi s6 dar asas a
gueremos mostrar um pouco da nossa terra, que € rica em cliltiegjinacéo e criatividadeigrescentam.
histéria e tradigdes. Desde a nossa danga de ritmo bem vincado que é o
fandango, mas também a gastronomia, as belas lezirias e varzeas dooim um toque muito especial de humor surgiu o licor
Tejo povoadas de gado bravo, as povoagdes de aves como falcodsligako8oi, em memoéria do boi Narciso que gostava de ir
selvagens, corujas, aguias, bandos de rouxindis, cotovias... E quam paonar do avé comer-lhe as laranjas.
se lembra logo dos muitos ninhos das cegonhas por esses campos fora...

Passeios a cavalo por paisagens verdejantes ou por um belissimo pdéseidicor ‘Vaca Mansa foi inspirado na vaca Valentina que,

no Tejo, apreciar este lindo rio que nos presenteia com uma paisggsar de mansa, era atrevida. O premiado licor ‘Veneno de

de cortar a respiragdo! Excitamo-nos quando falamos nesta regia&eigiente, para além de ser um desa o para quem se deixa seduzir,

nao é dificil adivinhar que as nossas Raizes s&o do Ribatejo, o gqeeefogu a 13 de fevereiro a Medalha de Prata num concurso

traz memoérias de cheiros, sabores e aromas dos nossos antepassities de licores em Santarém. Tem também associada a lenda

gue nesta terra viveram e agui criaram raizes, criando vacas edsoiblossa Senhora de Alcamé, padroeira do campo.

vendendo leite fresquinho, sobrevivendo através do cultivo de frutos

e fazendo deles licores que aqueciam os dias maéxfitioan. A Raizes Ribatejanas tem ainda um licor bravo, a sua Ginjinha
aromatizada e com uma textura mais leve e menos doce.

Sorridentes, ndo deixam de salientar tqueesétao da avo
encontramos num livro cheio de p6 (com rabiscos de quem rfaldupla Luis promete enaltecer o ribatejo através destes
sabia escrever) algumas receitas que nos inspiraram a s@aeres. E o leitor... atreve-se a prova-los?
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Prepare o palato para os Vinhos da Moldavia

Simion Croitoru € o responsavel por introduzir a marca Wine Moldova no nosso pais e quer leva-la até aos

PALOP’s. Nao conhece? A IN fez-lhe uma entrevista, para o leitor degustar.

Quando surgiu a marca Vinhos da Moldavia e como é que A Moldavia tem as duas maiores caves subterraneas do mundo:
chegou a Portugal? Milestii Mici - que detém a maior colegado de vinho do mundo com
certi cado Record Guiness - com 200 km's de ruas e Cricova Cellars,
Os vinhos da Moldavia estéo presentes em Portugal desglgito conhecida pelos seus espumantes e candidata a Patriménio
2013 (Simion chegou a Portugal no ano 2000). Ja pensava ndstelial da UNESCO com 120 km's de ruas. Ambas as caves tém até
projeto até que decidi fazer a primeira importagéo. Sabendo @femetros de profundidade, tendo vérios lideres mundiais optado por
0s meus bisavos chegaram com os seus vinhos a Paris na segefataar ali as suas datas mais importantes. Ha ainda uma cave mais
metade do século XIX quando a vinha na Franca era destrup@@uena - a Pivnitele Branesti - que tem 50 km's de ruas.
pela loxera, a ligagdo ao vinho ja estava no ADN!
A Moldavia tem o produtor mais premiado da Europa Central
Para quem n&o conhece, o que tem a dizer sobre o seu paise de Leste que fornece vinhos a Casa Real Inglesa ha mais de
qualidade/caracteristicas do vinho que produz e exporta? 100 anos (Purcari) e tem o Unico castelo vinicola Castel Mimi
que entra no top 15 mundial de obras de arquitetura. E também
A Republica da Moldova, em Portugal mais conhecida corsainico produtor no mundo que envia garrafas para o espago,
Moldéavia, € um pais trés vezes mais pequeno que Portugal, cafais concretamente para a Estacdo Espacial Internacional.
formato de um cacho de uvas situado perto do Mar Negro entre a
Roménia e a Ucrania. Tem uma vasta cultura vinicola com mais d®nde é possivel encontrar os Vinhos da Moldavia?
5500 anos, tendo sido ali que os gregos e os romanos descobriram o
vinho para depois o levar pela Europa fora. Neste momento, ocupdodem-se encontrar em garrafeiras de prestigio, restaurantes,
0 1.° lugar no mundo na densidade das vinhas, tendo em contal cCorte Inglés, Pingo Doce, Intermarché, E.Leclerc, em lojas
seu territério nacional, e € a 6.2 maior poténcia de vinhas da Eurapais pequenas e ainda estamos a negociar novos pontos de
Costuma-se dizer que o vinho é o petréleo da Moldavia, querenda. Temos grande qualidade e um preco justo.
exporta para cerca de 70 paises, 0 que representa 92 por cento da
producéo total. Em 2018 foi a capital mundial do enoturismo. Ja que nos estamos a aproximar do Natal, s&o uma boa opgao
para oferecer ou ter na mesa? Que tipo de vinhos é que recomenda?
A Moldavia tem uma marca que fornece vinhos para a Casa
Real Inglesa. Também tem tido, nas adegas subterraneasSem dlvida que séo uma boa opgéo, comegando pelos vinhos
gigantes, visitas de altas entidades mundiais. Conte-nos untranquilos brancos e tintos - alguns em edi¢des muito limitadas -;
pouco mais sobre isso. as nossas colheitas tardias e os ‘ice wines’ sdo fora deste mundo;
0s espumantes de qualidade das maiores caves do mundo e as
nossas aguardentes vinicas envelhecidas de tipo conhaque.

www.wineofmoldova.com
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Para quem gosta de vinho, o Natal € sempre um momento dificil. A época é tao especial

gue somos tentados a abrir as melhores garrafas. Se o Natal € a festa da familia, ndo
GHYHPRV EHEHU R PHOKRU" 8P HQYAOR PDLV UDGLFDO
gue a familia saiba apreciar o que esta a beber. Um consumidor normal, sem tiques de
HQRFKDWR SRGH FRQWUDSRU TXH PH LQWHUHVVD TXH
saibam apreciar devidamente um Barca Velha ou um outro grande vinho qualquer? Se

€ bom para mim, também é bom para eles.

Decida o leitor. Podendo, beba o que Ihe apetecer. Mas lembgeplendor. (25€)
se que nem sempre o vinho mais famoso ou mais caro é a
escolha certa ou a mais sensata. Numa época de tantos exagédfopke Tinto Reserva 2010, Douro
e contrastes gastrondmicos, ha vinhos mais acessiveis que
podem proporcionar-lhe momentos igualmente prazerosos. OA Kopke, que esta a celebrar 375 anos, mostra que existem
importante € encontrar o casamento certo para o que vai con@itras ofertas para além dos vinhos do Porto. Assim, para
este Natal, sugere o Kopke Reserva Tinto Douro DOC 2010.
Mouché&o Tinto 2013, Alentejo Tendo na sua base as castas Touriga Nacional e Tinta Roriz,
apresenta-se como um vinho “mais delicado, de corpo
A natureza deste vinho e, principalmente a moldura que o tempoertado e consumo versatil. Com uma agradavel caixa
lhe conferiu — s6 é colocado no mercado apds 36 meses em t@iEsl para presentear familiares ou amigos), este tinto do
de macauba e 24 meses de garrafa, tempo ao qual ha a acresdentar tem como preco de referéncia os 9,90 euros. (15€)
mais 0 ano que passou ap6s o engarrafamento — tornam-no
especialmente gastronémico. O renamento e o apuramentoleixuga Branco 2014, D&o
do seu enorme potencial ja esta, por isso, em condi¢des de ser
apreciado. Aromas de ameixa preta, notas de tabaco, tanino sec®a produtor Caminhos Cruzados e com a chancela enolgica da
conferir intensidade e frescor, riqueza de fruta na boca temperédgla Manuel Vieira/Carlos Magalhées, esta a segunda edi¢éo do
com especiaria, € um vinho com a marca da casa. E um belis3@ghtiga € um vinho que néo so evidencia o potencial de exceléncia
vinho, que cara muito bem numa mesa com bacalhau. (40€) da casta encruzado, como também uma enologia precisa e
depurada. Uma espécie de Borgonha do D&o, que compara com 0s
Teixuga Tinto 2014, Déo grandes brancos do mundo, ao destacar a integracao enriquecedora
com a madeira, a intensidade, harmonia de boca e acidez perfeita.
E o primeiro tinto da marca de topo de gama de Caminhbsn branco sumptuoso, de grande classe. (39,50€)
Cruzados e, tal como o branco, é uma revelagdo: cor de um
vermelho-profundo, quase opaca; aroma muito no e complexoLa Rosa Branco 2017, Douro
a frutos pretos, com notas de ores silvestres, sendo que o
trago a madeira da barrica onde estagiou surge bem integradé; tdo boa a qualidade e tdo razoavel o preco que se diria
paladar intenso, vivo e, sobretudo, elegante, gracas ao equiliyi@ prenda da Quinta de la Rosa no ano do 30° aniversario
de todos os elementos. Pode criar algum depdsito. (50€)  a produzir com marca propria. De uvas das castas Viosinho,
Codega do Larinho, Rabigato e Gouveio, tem cor citrina,
Quinta do Monte Xisto Tinto 2016, Douro aroma com notas citricas e orais, paladar cheio, equilibrado,
fresco, muito tentador. (7€)
Nao para de surpreender com grandes vinhos a regido do
Douro, como atesta este fantastico Monte Xisto, feito comQuinta do Portal Moscatel 2007, Douro
uvas das castas Touriga Nacional (50 por cento), Touriga
Francesa (45 por cento) e Sous&o (5 por cento): cor vermelhdste estilo de Moscatel foi uma inovagdo no panorama
viva muito intensa, aroma limpo a frutos vermelhos e orei$adicional dos Moscatéis do Douro, pois privilegiou a
silvestres, paladar cheio, fresco, equilibrado, guloso, a péiscura, a juventude e a preservacao dos aromas primarios
mais e mais. Que bom! (54€) da uva Moscatel. Deve ser servido fresco como aperitivo ou,
para acompanhar tartes de fruta branca. (25€)
Expressdes 2016, Alvarinho
Murganheira Chardonnay Espumante Bruto 2010,
E cem por cento Alvarinho, coisa que o rétulo néo refef@puro
porque o que o vinho pretende é retratar o potencial da sub-
regido Mongédo e Melgaco, através da rainha das suas castBgclusivamente Chardonnay, apresenta-se com aspeto
neste caso fermentada e estagiada em barrica. Belissigg@ytor, limpido, com um cordéo de bolha na e persistente;
0 aspeto cristalino e a cor citrina; muito no, mineral €or palha com re exos dourados; aroma intenso com notas
com delicadas notas fumadas, o aroma; pleno de frescuggdruta, como o alperce, e de especiarias, como a baunilha,
sabor, o paladar; longo, longo, o nal. O Alvarinho no seeomplementadas com as da madeira onde fermentou. Paladar
fresco, amadeirado e muito elegante. (22€)
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Em terra de pescadores
guem tem doces e rei

Situada na Pévoa do Varzim, a pastelaria Bolos do Folheta é a aposta de Tiago
Ferreira num conceito diferenciador que une os bolos que habitualmente se comem em
Portugal com as tendéncias do Canada, onde esteve emigrado durante trés anos.

Basta olhar para a montra para car com agua na boca. HQuando o pasteleiro de servigo abandonou o trabalho,
opcOes para todos os gostos. Dos cupcakes de red velvefTiage teve a oportunidade ideal para dar provas daquilo que
croissants com Nutella, passando por um tradicional bolo dabia fazer em pastelaria. A paixao pelo que se faz é trabalho
arroz. A Bolos do Folheta nasceu em 2016, mas o caminh@dkio comprovaram ser a receita para 0 sucesso € a partir
Tiago comegou muito antes, aos 15 anos, quando comecalease momento os trabalhos de pastelaria também passaram
trabalhar numa pastelaria durante as férias de verao. a estar nas maos do jovem.

A paixdo pela pastelaria nasceu cedo. Com 12 anos, pefo m de dois anos no Canada, Tiago decidiu voltar
altura do Natal, ja fazia os bolos para a familia. Em 208, origens. Quando regressou a Portugal rapidamente
decidiu perseguir o seu sonho e partiu de mochila as costsomecou a trabalhar. Contudo, a criatividade e inovacao
para o Canad&Assim mesmo na aventura sem conhederam-lhe toldadas pelos donos do negécio que esperava

nada. Procurei trabalho porta a porta, pastelaria a pastelagae seguisse o que se fazia nas outras padarias portuguesas.

Encontrei ao m de dois dias, mas numa padaria que nao &Fmha algumas ideias que tinha trazido da América e queria
uma area que gostava tapt@corda Tiago. implementar c4 (no Canadd), mas disseram-me que ndo. A
minha motivagéo terminou logo alplica.

sy CORPORATE MAGAZINEDEZEMBRO

Olhando para a pastelaria como um processo criativo em continua expanséo, Tiago nunca
deixa de inventar novas docarias. Este ano, para o Natal, deixa a sugestao do bolo rei de
Nutella com a massa tradicional do bolo recheada com o creme de chocolate e avela.

Ainda assim continuou a deixar a criatividade uir nopartir de ingredientes bem reais, a moda antiga.
trabalhos que fazia em casa e as pessoas mais proximas
comecaram a pedir-lhe para fazer os bolos de aniversaritNdo basta ter boas ideias, também é preciso qualidade”,
com o seu toque pessd@uando reparei ja trabalhava maisdefende Tiago, justi cando assim a sua aposta, ndo apenas
em casa do que na padariainta Tiago, acrescentando quesm opgdes improvaveis, mas também nos elevados padrdes
por esse motivo, decidiu abandonar o emprego. com que confeciona o que se serve na Bolos do Folheta. Este
€ o terceiro ano de atividade e a casa tem vindo a crescer, 0
O volume de trabalho comegou a ser cada vez maior gue comprova a satisfacao dos clientes.
autodidata decidiu lancar o seu préprio negocio. Assim
nasceram os Bolos do Folheta, em casa de Tiago, a fazer bdldbando para a pastelaria como um processo criativo em
para conhecidos. O nome surgiu com naturalidade dado ce@ntinua expansdo, Tiago nunca deixa de inventar novas
Folheta era a alcunha que os amigos lhe davam. docarias. Este ano para o Natal deixa a sugestdo do bolo rei
de Nutella com a massa tradicional do bolo recheada com o
“Fui jogando com o que é tipico em Portugal e com oajame de chocolate e aveld. Para os que sdo menos adeptos de
se faz noutros paises. Trouxe o red velvet, donuts e cabkieslate, ca a sugestao do bolo rei de maca e canela, feito
da América, mas mantive bolos que se comem em quakpmrmassa folhada.
pastelaria de Portugalexplica o pasteleirdDentro dos
croissants z algo que na altura ainda n&o tinha chegado Apesar do nome da casa, também héa lugar para quem néo
Portugal. Lancei croissants com recheio de Nutella, Kindgesta de bolosNo inicio tinhamos apenas bolos, mas temos
M&M Ninguém tinha nada semelhantegfere Tiago Ferreira. que ir ao encontro do client&xplica Tiago. Assim, hoje
também pode pedir pequenos snacks como torradas, tosta
No fundo, nesta casa junta-se o que melhor se faz msta e tosta de bacon com ovos.
Portugal com o que de melhor se faz no outro lado do
Atlantico, com qualidade e de raiz. Aqui ninguém é pasteleirdomingo a tarde em familia ou durante a semana para
de saco — 0 que vulgarmente se chama a quem confecifiebrar a rotina, va até a Povoa do Varzim e delicie-se com o0s
pastelaria com base em misturas industriais — e tudo é feifdoéos do Folheta.
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Lawrence’s: Conhecer Sintra a Estamos em pleno centro histérico de Sintra e a atmosfera

. . ) misteriosa é composta pelas vistas para a serra encimada pelo
partir do hotel mais antigo da Castelo dos Mouros e pelas ruas com curva contra curva,
penl'nsula Ibérica retorcidas que ndo deixam adivinhar o que esti para além

de cada esquina. Quem caminha do centro para a Quinta da
Regaleira, passa pelo Lawrence’s Hotel.

S'tua_‘do no CentrF) h'StO_”CO (_je Sintra, O, Lawren,c%ém% Sintra, o Lawrence’s tem corredores e escadas que se dobram,
a unidade hoteleira mais antiga da peninsula Ib@ggmbram e guardam mistérios. Na entrada, ao pé da recegéo corre

Foi albergue de Eca de Queirds, Ramalho Orti@ﬁd’é‘e agua incessante, continuo, que nos relembra o cenario

A verdejaqte e hucdlico ta |4 f m col te, m-se salas
/RUG %\URQ 1D AFomR IRL EREARECEBTH R R e s
impossiveis de Carlos da Maia e Maria Eduardagdé@snetem para o traco inglés do hotel.

Maias. A IN leva-o0 a conhecer este pedaco de historia. o .
O Lawrence’s foi criado em 1764 pela familia inglesas Lawrence

Oram e cou a partir de 1850 e durante varios anos nas maos de

& CORPORATE MAGAZINEDEZEMBRO

Jane Lawrence. E a unidade hoteleira mais antiga da peninsula
Ibérica e ja albergou Eca de Queirds, Ramalho Ortigéo, Alexandre
Herculano, Lord Byron, William Beckford e Lady Jackson.

A literatura esta presente por toda a parte. Comeca na
biblioteca do Lawrence’s, cendrio ideal para repdr energias,
guem sabe com um romance queirosiano que retrate aquele
espago e 0 meio que o envolve noutros tempos. E acompanha-
nos ao quarto, quem sabe cdfn Peregrinacdo de Childe
Harold” que Lord Byron comegou a escrever precisamente no
Lawrence’s e onde descreve Sintra coméédan glorioso"

Entre 1989 e 1999, o espagco foi restaurado, mas a traca original
foi mantida e a magia da sua histéria continua espalhada por todos
os recantos. Das camas de dossel, a mobilia de época, passando
pelas tapecarias e cortinados e ndo esquecendo a mala da familia
real inglesa, a servir de mesa de centro numa das suites. Aqui tudo
€ historia.

Os quartos seguem a logica dos outros espacos do hotel. Em nada
se assemelham uns aos outros e até a sua identi cacdo — com nomes
alusivos a histéria do Lawrence’s como Casa de Cha, Suite Eca de
Queirés, Lord Byron — se destaca. Entre quartos duplos e suites, 0
espaco para descontrair, depois de um dia a conhecer as redondezas,
€ confortavel e conjuga passado e presente com subtileza.

Durante o verao, pode usufruir do Terraco Floresta, enquanto
absorve a atmosfera de Sintra e desfruta do cocktail exclusivo di
Lawrence’s. Nos meses frios, Sintra, embora menos movimentade
continua a ser um territorio de maravilhas e talvez a sua histoéria
até tenha mais encanto embrenhada em nevoeiro denso enquanto
desfruta do Cha das Cinco do Lawrence's acompanhado por scones.

O Natal no Lawrence’s

Além de todas as comodidades descritas, o Lawrence’'s também
tem um restaurante com iguarias inspiradas nos romances de
Eca de Queirds e um menu queirosiano reservado a grupos.
Venha provar o Bacalhau a Alencar imortalizado nos Maias.

O cenério encantador do Lawrence's e do seu restaurante s
podia ganhar mais charme com a magia do Natal. Para a consoada
as opcdes séo bacalhau con tado natalino ou carré de borreguinho
com risoto de cogumelos ao vinho do Porto. As sobremesas s&o
varias e incluem pudim abade de priscos, far6 as e a tradicional
tarte queijada de Sintra. O jantar é servido entre as 19h30 e as 22h00.

Para o almoco do dia de Natal conte com polvo cozido com
ovos, batatas e couve portuguesa, cabrito assado no forno,
bacalhau con tado natalino e ravioli de camardo ao molho
do Chefe. As especialidades sao servidas em contexto bu et
entre as 12h30 e as 15h00.

Venha conhecer Sintra e ndo perca a oportunidade de
desfrutar do Lawrence’s Hotel que € poesia e prosa, mistério
e conforto, histdria e requinte.
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“Fol numa das nossas
festas que o José Cid
nasceu para a musica”

www.hotelondres.com

Mais de 60 anos de historia e muitas histérias para
contar. O Hotel Londres € hoje um alojamento de
exceléncia, numa zona de lazer e descanso, onde é
possivel desfrutar boas praias e 6tima comida.

A historia do Hotel Londres tem ja mais de 60 anos. Em
1959 nascia esta unidade hoteleira com 30 quartos e, na
altura, “recebia pessoas muito importantes da ép@ra’.
Marqués de Caceres ou Helena da Roménia foram algumas
das pessoas que passaram pela unidaddona do Hotel
mantinha contatos com estas familias e era reconhecida’.

O Hotel Londresfaz parte da histéria do inicio do turismo de
Portugal’0© nome, que se mantém até Hgjderivado dos mercados
gue comegaram a existir na época, neste caso porque Inglaterra era o
principal mercadodNuma localizacéo privilegiada, o hotel sempre
foi “mais de lazer, para descansar e aproveitar as Paiasfcio
da atividade, o Hotel Londres organiZagumas festas durante o
ano e, de uma dessas festas, nasceu o quarteto 911, de onde saiu, mais
tarde José Cid. E sem duvida um marco para o hotel. Foi aqui que ele e
outros nomes da musica nasceram, quando o hotel era conhecido por
este tipo de festas e era um ponto de encontrg’.

Atualmente o hotel renovou a sua imagem, depois de um
“investimento grande desde 2015 na renovagdo dos quartos e areas
publicas. Construimos uma identidade mais ligada a regiéo, ao mar,
ao lazer..!No entanto, apensar das pequenas modi cac@es, o Hotel
manteve ‘os valores e a vontade de bem re€@bh@ortugueses
s80 inatos nisso e nés privilegiamos que se sintam bem, para que o
acolhimento possa ser também o meleste momento, um dos
indices de maior satisfacdo do hotel € precisamente o seu sta.

Com 118 quartos e varias salas de reunifes, com capacidade
para 50 pessoas sentadas ou 80 em outros eventos, o Hotel
pode responder a varios tipos de pedidos por parte dos
clientes’/As nossas duas salas com luz natural e vista para a
piscina sdo muito agradaveis”.

Outro dos grandes atrativos do Hotel Londres € a piscina
exterior aguecida de agua salgada e as noites de musica ao vivo
todas as tergas e sabados. E também neste hotel que se localiza
o salddonde o nosso presidente da republica corta o cabelo”.

O Hotel Londres é, desde h&a 10 anos consecutivos, PME
Exceléncia. Os motivos séo sem dutodeabalho em equipa,
a forma de estar natural e informal, mas muito pro ssional,
com muito rigor. Estamos focados na inovacdo e, ao mesmo
tempo, na utilizacdo de produtos nacionais fabulosos, como
vinhos incriveis’O segredo, garantef@ estar atento aos
gostos pessoais do cliente e fazer tudo pela sua satisfacao’.

Qualidade, Rigor e Dedicacao!

Localizada em Coimbra, a Pereira & Santos € uma empresa que atua r
mercado grossista. Centrada no mercado de proximidade, tem vindo
consolidar a sua posi¢édo como operador de referéncia na regido centro
pais. Em entrevista a IN Corporate Magazine, Manuel Marques Teixeire
abre o leque sobre os valores que levaram a empresa ao sucesso.

Fundada em 1946, que balanco faz destes mais de 702017 marca a remodelac&o das instalacdes. Foi um passo
anos de atividade? necessario?

Ao longo destes 73 anos fazemos um balanco positivo. A PereiRretendemos colmatar varias situacdes: um layout mais
& Santos iniciou a sua atividade em 1946. Desde essa data quentederno e mais pratico para os clientes, e a rede nicdo do
vindo a merecer a con anca dos clientes, ao ponto de se traspaco, aproveitando areas subaproveitadas e aumentando a
de um operador de referéncia na regido centro. Claro que paraa de venda e um refresh estético das instalacdes, tornando-
tal, muitos passos foram dados para acompanhar a evolucd@slonais modernas, apelativas e também notdrias.
mercado. Salientamos a abertura do canal livre-servico em 1991,
a aposta no comércio associado e, mais recentemente, a apostaGmn uma viséo de futuro e uma aposta no crescimento com foco
canal de congelados e a renovacg&o das nossas instalagdes. no mercado, deu-se o inicio a um forte grupo que cresceu de forma
sustentada, pois tem 0 seu assento tonico no investimento constante. Ele
E também importante realcar que ao longo desta caminhatim sido concretizado com a ajuda de pessoas que constituem os quadros
para atingir 0s nossos objetivos, consideramos essenciais vattgstsa empresa que sao, distintos pela sua formagéo e experiéncia.
como parceria, conhecimento local, con anca e proximidade.
Também a honestidade e sinceridade fazem parte do nosso lerbsesde 2009 que tém renovado o estatuto de PME
porque realizar um negécio tem de ser uma parceria positRXCELENCIA. E o reconhecimento merecido?
para ambas as partes. A melhor reputacdo que uma empresa
pode transmitir € a con anga que os clientes depositam nela. E um reconhecimento merecido, baseado em bons indicadores
nanceiros, um balanco sdlido e bem estruturado, mas que
Que evolucdo tem sentido no mercado, especialmente neesulta de um trabalho diario em satisfazer as necessidades dos
grande distribuicdo, onde a Pereira e Santos esta inseridarfossos clientes e, assim, merecer a sua con anga.

A mudanca é um paradigma da sociedade atual. Alids, oBor onde passam os proximos 70 anos?
ciclos de mudanca séo cada vez mais curtos. No seguimento da
distribuicio alimentar, também existe mudangca, tanto em termog2s planos passam por estruturar a abordagem na area horeca e
de dinamicas dos agentes de mercado como na evolugéoapefundar a relagéo com lares e IPSS’s. Esta tem sido uma longa
produtos. Torna-se, portanto, imperativo estar muito atento &minhada e temos nos alicercado em pessoas, colaboradores,
tendéncias do mercado e as mudancas de habitos de consgliotes, fornecedores e, acima de tudo, respeito pelos outros.
de forma a acompanhar e, se possivel, antecipar essas evoli¢ga#nuaremos uma empresa de rosto humano, com elevada
Durante a nossa existéncia ja presenciamos a fase de abertuigptiéacao e valor econdmico, caraterizada por
grandes hipermercados, a fase de adwwgdard discount, Uma enorme vontade de vencer.
até a presente fase de renovacéo do
comeércio de proximidade.
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O frio do outono e do inverno sé@o para a
maioria de nés um convite para car mais
tempo na cama ou para sair diretamente
do trabalho para casa, e para dizer adeus ao
treino ou ao ginasio. Todavia, a verdade € que
esta época € a melhor do ano para praticar
exercicio. Praticar desporto no frio pode
aumentar em até 30% a queima de calorias.

Além disso, o corpo ativo de forma regular
tem tantos ou mais beneficios para a saude
como “deitar cedo e cedo erguer’. Embora
a e cacia da atividade fisica na prevencao
e no tratamento de doencas seja um dado
adquirido e demonstrado por diversas
pesquisas internacionais, sO recentemente
Se comegou a perceber quais 0s mecanismos
sioldgicos e quimicos envolvidos nesse processo.

Uma vez mais, a IN traz apontamentos sobre a
pratica desportiva. Nas préximas paginas destaca-se
a reportagem sobre a AA Coimbra, um clube histérico
do panorama nacional que tem nos Ultimos anos,
passado por uma fase mais controversa.

Na pratica, o desa o da AA Coimbra esta inerente
a todo o desporto: esforco, superacdo e motivacao.
Palavras obrigatdrias a um clube que quer voltar a estar
presente entre os melhores do pais. O esfor¢o nédo é
apenas a distincdo de levar o corpo ao limite, mas de,
em casos de que o desporto ndo € pro ssdo, manter uma
rotina ativa. Quanto aos restantes dois adjetivos, estdo
diretamente inerentes a qualquer atividade humana que

tenha como objetivo 0 sucesso. Superacdo e motivacao,
palavras chave para qualquer aumento de rendimento, seja
ele fisico ou psicologico. Mas o desporto é isso mesmo de

forma repetida — uma superacao diéaria.
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“Se jogasses no céu, morreria para te ver”, é provavelmente uma das melhores frases
gue pode caracterizar o espirito dos adeptos da Académica de Coimbra, a instituicdo
desportiva mais antiga do pais, ainda em atividade. N&o € apenas a Coimbra que esta
Académica pertence, que seguida e adorada por todo o mundo, transporta o espirito de

todos os que, em algum momento da sua vida, trajaram de preto e branco.

Vencer a primeira Taga de Portugal poderia ser a melltambém demonstrou solidariedade para com a Académica e
forma de introduzir neste texto a importancia da Académiazs jogadores também entraram de capa estudantil ao ombro,
de Coimbra no mundo do futebol. No entanto, h4 uma datan comportamento aplaudido pelo clube de Coimbra e seus
gue todos os socios e simpatizantes do clube consegutaptos presentes no estadio Nacional. Cartazes com palavras
reconhecer: 22 de junho de 1969. Nesse dia, no estatbomrdem circulavam por todo o Jamor durante 90 minutos,
Nacional, disputou-se a nal da Taca de Portugal entrecantrariando as movimentacdes da policia e ndo uma ha
Académica e o Ben ca, que mesmo ndo vencendo o jog@néa pessoa que tenha assistido ao jogo, ha 50 anos atras, que
por ventura o ponto alto da histéria do clube dos estudanteansiga relatar um encontro de futebol mais emocionante

na sua vida. Um jogo que de ne uma geragao, uma posi¢ao

A importancia deste jogo prende-se essencialmente compgalitica e social perante um regime doaia de podret
importancia politica e ndo desportiva. Em 1969 os estudantgs clube que se assume como um dos mais importantes
de Coimbra estavam em guerra aberta com o regime, de histéria de Portugal, pelo palmarés, pelo carisma e por
famosa crise estudantil, e compareceram em massa ao Jam@osido um simbolo de esperanca, num dos periodos mais
Receando o conito, o Presidente da RepuUblica Amérigregativos da histéria recente de Portugal.
omaz e outros representantes do Estado Novo néo
assistiram ao jogo no estadio, como de resto € habitual nest8er da Académica € ser diferente”
prova e o encontro ndo foi sequer transmitido na televiséo.

Nas bancadas do Jamor, milhares estudantes procuravam peRassados mais de 50 anos e mesmo sendo hoje um
melhor oportunidade para expor as tarjas antifascismosckibe autonomo, a Académica de Coimbra mantém uma
reivindicativas, que traziam escondidas no acesso ao estdifjagéo afetiva com todos os estudantes que frequentaram a
sendo que varios adeptos foram detidos ainda antes do apituversidade de Coimbra, ao longo dos anos. Por isso mesmo,
inicial. Em campo, os jogadores da Académica ndo forarBriosa € seguida e amada por adeptos no mundo inteiro.
indiferentes ao movimento estudantil e aderiram a caud2edro Roxo, ex-jogador e atual presidente do clube é um dos
entrando em campo, com uma capa académica abertangitos adeptos que nasceu a ser adepto da Académica. Numa
caida, em sinal de protesto. O Ben ca, adversario em camgoirevista a IN Corporate Magazine, Pedro Roxo, vinca que

Rua da Liberdade n° 150, Adémia de Baixo
3025-006 Coimbra

239 433 550

admin@pereira-santos.com

Estrada Principal n° 9,
3040-575 Coimbra
969 365 422

minisgarage@hotmail.com
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‘com uma semana, era socio da Académica. Estive toddassi cou a Académica como um dos seus dois amores, uma
vida ligado ao clube, desde o meu tempo como jogadorfragse que rapidamente poderia ser citada por praticamente
comecou nas escolinhas, até continuar a acompanhar o cubdéguer jogador que tenha em algum momento da sua
como adepto, socio e presidente. No entanto, muitos adepisira, vestido o0 manto negro da Académica. Hilario, Toni,
da Académica surgem por causa da Universidade de Coimfurur Jorge, Vitor Paneira, Sérgio Concei¢do, Dimas, Jodo
gue € a maior do pais. Existe uma base historica que ligioass sdo apenas alguns histéricos do futebol nacional que
duas instituicdes e quem passa pela Universidade, aprerplssaram pela Académica a deixaram o seu registo no clube,
amar a Académica, venha essa pessoa do Porto, de Lisbsanesquecer os exemplos de Eder, Cédric e Adrien Silva, trés
de outro pais. Ser da Académica é ser diferente e isso veanaedes europeus pela sele¢édo nacional, que conquistaram
génese do clube”. a Taca de Portugal em 2012, a segunda da historia do clube,
frente ao Sporting CP, no Jamtfodos os jogadores cam

A ligacdo historica a academia sera sempre evidemdem uma ligagdo muito grande a Académica. Basta ouvir
no entanto ndo séo apenas os estudantes que rapidameigens atletas falarem, seja aqueles que partiram para grandes
se apaixonam pela eterna briosa. Em 2012 Mério Wilsqualcos, sejam aqueles que tiveram uma carreira mais humilde.
hoje ja falecido e conhecido jogador e treinador de futeb®&r jogado na Académica € signicativo para qualquer

Av. Dr. Luis Sa n°18,
2710-089 Abrunheira, Sintra
219 535 266

geral@claw.pt

Av. Jodo das Regras n° 36,
3040-256 Coimbra

239 825 390
geral@predialrainhasanta.pt
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jogador”garante o presidente da Académica de Coimbra. Formagcé&o na base do futuro

Pela massa adepta, a Académica é um clube que extravdsa total, mais de 400 atletas jogam futebol sob a al¢cada
as limitagbes geogra cas, no entanto Coimbra serd semplge Académica, desde as criangas da escolinha briosa, aos
a casa e o coracao do clube. De forma a fortalecer a liggrécssionais do futebol sénior. No que respeita ao futebol,
entre a Académica e a cidade, a direcdo do clube tem coréio existe no distrito e na regido um clube que se aproxime
bandeira para este mandato promover dindmicas que viséia dimensao da Académica de Coimbra, fazendo acrescer a
unir os conimbricenses com a instituicdo e que se torne ussponsabilidade social da instituicdo. Sobre o cariz social
hébito ir ao Estaddio Cidade de Coimbra, apoiar a brios® clube, com base assente na formacéo, Pedro Roxo a rma
“‘como se fosse uma pessoa da fangiddyras célebres deque“temos no seio do clube uma preocupacdo ndo apenas em
Joaquim Isabelinha, gura mitica da Académica. formar pessoas, mas também adultos responsaveis. Dentro da

nossa academia, temos uma sala de estudo, com explicacdes e

R. Francisco Lucas Pires Loja 3 Piso -1,

3030-489 Coimbra
239721 160
geral@dronezone.pt
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h& obrigatoriedade dos mildos que vivem na academia paratermos de marca e em termos empresariais, como também
com os estudos. Enquanto residentes, 0s nossos jovens vééuypai@gulho pessoal. A dimensdo da Académica é reconhecida
ca jogar, mas também estudar e ter aproveitamento escptartodos, embora admita, que ndo tinha nocéo da verdadeira
Um dos casos que mais nos orgulha é o do Dani, que jogaaraleza deste clube, que ultrapassa os limites nacionais.
equipa principal e esta na Universidade, onde entrou com tnama marca mundial e com paciéncia o clube voltara a
média elevada e no nal do primeiro ano, recebeu um prémioneira divisdo nacional, porque merece e porque tem uma
de mérito, por ser um dos melhores alunos da sua faculdafte'te estrutura diretiva’.

De resto a formacédo assume um papel de destaque no q@ociedade Andnima Desportiva
respeita ao futuro do clube, uma vez que, tendo em conta
a in acdo dos custos do futebol, a longo prazo a formacddJma das bandeiras eleitorais de Pedro Roxo para este
€ a melhor solucdo para uma base soélida, em termos s&gundo mandato, foi a criagdo de uma Sociedade Andnima
s6 nanceiros, mas também desportivos e uma realidafesportiva, uma SAD, com vista o investimento interno,
necesséria para todos os clubes portugueses. que permita resolver varios dos problemas nanceiros da
Académica e potencialize o clube no principal patamar do
futebol portugués’Neste momento os clubes portugueses tém
de encontrar uma maneira de se sustentar perante a forma como

Pela primeira vez este ano, a Académica equipa Claw, wnaitebol esta in acionado, a nivel mundial. As SADs abrem
marca portuguesa relativamente recente no mercado, quertas ao investimento externo e podem solucionar problemas
chega agora aos campeonatos pro ssionais e que ir4 vestihceiros que impedem os clubes de atingir maiores voos. O
os estudantes nas proximas temporadas. Bruno de Carvalagar da Académica é entre os melhores e é nesse sentido que
responsavel maximo pela Claw, vinca em palavras a nasslamos a trabalhamleste momento o clube esta a ultimar os
revista, quéo sucesso da Académica é o0 nosso sucesso degathes com vista a criagdo de uma SAD, que sera proposta
parceria € uma forma n&o s6 de darmos um passo em frapgesociosp mais rapidamente possivel”.

Académica com garra
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SER SAUDAVEL E TAO SIMPLES QUE
ACABAMOS POR COMPLICAR.

por Marco Bernardino
Licenciado em Educagéao fisica e Desporto.

Formador em modalidades de grupo.
Personal Trainer (Fitness Hut) especialista em perda de peso,
recuperacao de lesdes e treino no pré e pos-parto.

Quando falamos em vida saudavel o primeiro pensamentaykadual e continuo, quando temos um estilo de vida sedentario
perder a barriguinha ou mesmo comecar aquela dieta incrivel gligante muito tempo ndo podemos exigir resultados incriveis
encontramos na internet, certo? Se pensam assim ja estao a colmgamo primeiro més, porque na realidade nao vai acontecer
mal, ser saudavel é tao simples que acabamos por complicar. e acabamos desmotivados.

Passo a passo irei passar algumas dicas para que este nevBedir ajuda ndo é assim téo dificil, existem professores
inicio seja mais e caz e ajudar o vosso corpo a car mais limgspecializados ou Personal Trainer com capacidade de adequar
e funcional por fora, e essencialmente, por dentro. Estas dioas plano de treino aos seus objetivos. Os planos de treino da
baseiam-se em trés pilares que acredito serem cruciais nestrnet, dos in uencers, instagramers, etc, sdo 6timos, mas
procura por uma vida mais saudavel. para eles. Um plano de treino ndo é uma receita igual para

toda gente, todos temos um histérico de lesbes, patologias ou

1. Quando falamos em fazer uma alimentacamesmo doencas, e muitos desses exercicios podem ndo ser
saudavel ndo faz sentido procurar na internet planaalequados e prejudicar seriamente a nossa salde.
alimentares ou receitas milagrosas, este € o primeiro grande
erro. E essencial procurar um pro ssional da area da nutricdos Um dos pontos para ter sucesso na vida ¢ arranjar solucdes
alguém que tenha o conhecimento necessario para nos ajuglando desculpas, por isso vamos la desmisticar as mais
de uma forma segura e que saiba avaliar a nossas necessidgitieadas:
caldricas, tracando assim um plano especi co e e caz.

- "Nao tenho tempo9s novos estudos comprovam que

» N&o acredito em dietas, ndo funcionam, ndo sédo duradour&iginos curtos e intensos produzem boas alterac6es no nosso
ndo sdo saudaveis. O segredo esta na educacao alimentarcaum, por isso 30 minutos por dia trés vezes por semana nao
deve comecar bem cedo nas nossas vidas, por isso mesmogesaim tanto tempo certo?
educacéo funciona melhor se for feita em familia, em conjunto.

Optem por substituir os maus produtos por outros com mais - "E caro"estamos uma época em que existem cada vez mais

gualidade. O segredo esta em simpli car e nunca estar grang#gsios low cost e por mais ou menos 20€ por més podem

periodos de tempo sem comer. Evitem produtos processaddsegnar todos os dias a qualquer hora sem qualquer tipo de

demasiado acgucarados, lembrem-se que o acUcar funciona cdimitacdo ou delizagdo. Menos uma desculpa certo?

uma droga no nosso organismo. Como estamos numa onda

mais ecoldgica, escolham um ou dois dias xos por semana, em"N&o € para mim'é sim, porque existem tantas coisas para

que a carne e 0 peixe ndo estejam presentes, assim consegifi@aes que acabamos por gostar de alguma, se nao gostam de

equilibrar o nosso organismo e ao mesmo tempo ajudar o planétaisculacdo facam aulas de grupo, ou treino funcional, crosst,
corrida, bicicleta, pilates, yoga, etc. Ha uma variedade gigante de

« Ao iniciar um processo destes é errado comecar por procuteginos para nos sentirmos cada vez mais motivados e treinados.
suplementos alimentares ou mesmo aqueles comprimidos
mégicos que prometem fazer milagres ao nosso corpo. Primeir@. Por m o descanso, ndo ha grande ciéncia, mas conseguir
porque a maioria das pessoas nio entende de suplementa&tg@iir bem durante as tais sete horas por dia vai fazer com
e com esta moda da proteina em todos os produtos estarfig 0 Nosso dia seja muito mais produtivo e e caz. Tudo o que
a sobrecarregar 0 nosso organismo que n&o tem assim tdatfalado anteriormente vai ajudar a melhorar a qualidade do
necessidade proteica por exemplo. Dos tais comprimidd9SSO Sono, ou seja, a boa alimentagéo e o treino bem planeado.
magicos ndo me vou aprofundar porque estou a passar dicas
saudaveis e ndo ha nada de saudavel neles, prejudicam os nos¥ge queiram fazer tudo de uma vez, tentem alterar gradualmente
rins, o nosso figado, ou seja, o funcionamento natural do cor§.vossos habitos, fazer reducGes em tudo o que prejudica a nossa

gualidade de vida. Introduzam gradualmente o treino e 0s novos

2. Quantos de vocés ja zeram a promessa de comepipdutos alimentares. Escrevam o que querem mudar na vossa
a praticar exercicio fisico regular e apés umas semaiii 0S VOssos objetivos a curto e médio prazo e tentem olhar
desistiram? Um dos principais erros é colocar a fasquiara esse papel todos os dias. Criem um compromisso com vocés
demasiado alta no inicio, o processo de treino tem de $¥@prios e sejam felizes no processo, e se 0s outros conseguem eu

acredito que vocés também vao consequir.
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A Claw é hoje uma reconhecida marca de vestuario desportivo que equipa,
entre outras, a Académica de Coimbra. No entanto, a historia desta marca

CORPORATE MAGAZINEDEZEMBRO

comecou bem antes do seu langamento para 0 mercado.

A Claw, enquanto marca de vestudrio desportivo, defende “a
gualidade, tecnologia de ponta e méo de obra portuguesa”.
“Nao queremos entrar na guerra dos precos.” Bruno explica

gue a marca quer posicionar-se no mercado hum segmento “em
gue o custo da peca € o justo.

Esta marca €, em muito, fruto de um sonho de Bruno, gee, que gosto muito de futebol desde sempre, néo tinha nocéo da
sempre esteve ligado ao desporto e sempre encontrou nestagimgecédo da Académicdor agora e durante os proximos trés
uma grande paixao. Durante 0 seu percurso pro ssional, Bruanos, todas as equipas de futebol da Académica de Ctsétdora
fez “de tudo um pouco: jardinagem, atendimento em lojas @ew, desde as escolinhas até aos seniores”.
desporto, trabalho em fabrica€rh 2001 comecgou a trabalhar
na Tratoméquinas, empresa que era do seu sogro e que 8eClaw, enquanto marca de vestuario desportivo, defende
dedicavdao comércio de acessoérios para maquinas industridgs'qualidade, tecnologia de ponta e méo de obra portuguesa.
Ja depois da sua entrada na empresa, contindaraaminho N&o queremos entrar na guerra dos pregasgio sublinha
em Portugal e internacionalizaram-se com a ida para Angolajue a marca quer posicionar-se no mercado num segmento

“em que o custo da peca € o justo. Queremos entrar na guerra

Ao longo dos anos, a empresddaitrando em varias areasda qualidade, o melhor produto ao melhor preco, mas sempre
de negdcio, sendo que a mais recente é a Claw, que surgiunfathor produto”.
agora trés anosBruno desvenda o surgimento desta marca.

“Sempre estive ligado ao desporto e sempre gostei muito@Rm o objetivo de fazer chegar a qualidade deste produto

area. Por isso, a determinada altura decidi criar uma ma&am maior nimero de clientes, a Claw terd em breve um

de desporto”. site com loja online e, depois disém,passo seguinte é a
loja fisica”. “A primeira sera em lisboa, uma vez que estamos

Do sonho a concretizacéo ainda foi um longo cami@hmu-  sediados em Sintra, mas logo a seguir queremos ter um ponto
se a marca, registou-se, mas depois cou na gavefaViria a de venda no Norte e outro no SRfira dar resposta a todas
sair de 14 algum tempo depois, numa altura em gque Bruno estestas novidades, a empresa pretende aumentar 0 seu espago
ligado ao Real Massam4 e o sorteio da Taca de Portugal ditoudguproducéo:Esta projetado duplicarmos o espacgo que temos
jogariam com o Ben ca, nos oitavos de réthei que dataca de aqui na fabrica e também termos ca uma loja. Queremos
Portugal era uma boa altura para comecar e langarmo-nos patamstruir umas instalagbes que marquem e sejam cada vez
mercado. Foi ai que tudo comegBain pouco tempo disponivel, mais o rosto da Claw”.
foi em ‘duas semanas que arranjamos tudo para fazermos os
equipamentos”Conseguiram lancar-se e, a partir dai foram Longe de imaginar que trés anos depois, a marca que
crescendédevagarinho e acrescentando clubes a lista de parcefyoghou, estivesse onde esta, Bruno ndo tem dividas de que

isto se'deve ao fator mais determinante de qualquer negdcio:

Neste momento'ja sdo alguns os clubes que vestem mfator humano. E fundamental termos uma boa componente
nossos equipamentoBfuno recorda que um dia estava a védrumana para chegarmos aos objetivos. Podemos ter as maquinas
um jogo de futsal feminino na televiséo e que se surpreendieutopo, o melhor material, os melhores computadores, mas se
ao ver que um dos treinadores de uma das eqt@ipageceu nao tivermos bons recursos humanos, ndo vamos consaguir”.
com o polo da ClawContudo, neste momento, a presenc&law a maxima € de glas pessoas se sintam bem e trabalhem
da Claw ja vai bem além do vestudAgarceria que zemos com alegria, satisfacdo e boa disposicao”.
com a Associagdo de Futebol de Setdbal permitiu-nos uma
presenca mais alargada. Os campeonatos dessa Associaca®ehlite o préximo ano de 2020, Bruno ndo tem duvidas de que
campeonatos Claw e a bola o cial também é nossa’. sera um ano de conquistas para a Cldfio gosto de adiantar

muita coisa, mas estamos a criar todas as condi¢des para que 2020

Mais recentemente, a marca enfrentou um novo desa o qoéo seja melhor, mas sim muito melhor que 2019. Se tudo correr
foi o de vestir a Académica de Coimi#académica contactou- como esperamos vai haver muito mais pessoas a conhecerem
nos, para grande surpresa nossa. Fomos la reunir e apresentarawssa marca e a vestirem a nossa mArgsiadémica de
nos toda a academia. Posteriormente, marcamos reuniéo ca,Paiabra, Bruno deseja exatamente o mes@uoe cumpram
conhecerem a marca e percebermos se existia ou ndo capattidadeos seus objetivos, nomeadamente o de subir de divisao'.
da nossa parte para darmos respasiaarceria com este clube éQuando se trata de futebol o essencial, avéngag impere o
sem dlvida uma mais valia, porque, a rma Bria@dcadémica bom senso e a calma. N&ao se pode por em causa todo o trabalho por
€ um clube com maior expressao em todo o mundo, sobretudmpaibola que vai ao poste e ndo efffaématada Académica
causa dos estudantes. E o clube mais antigo de Portugal. Mesneae, merece muito, estar na primeira liga’.
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“Ligamos sempre o0 que eles fazem aqui na academia ao que fazem
na escola e em casa. Pais, professores e instrutores trabalham em
equipa para o desenvolvimento emocional da crianca”.

Aqui se formam Invictos de
artes marciais para a vida

No Porto existe uma academia de taeckwondo songahm
gue, em apenas cinco anos de existéncia, ja formou
campedes europeus de varias idades. Mas o foco € mesmo

formar bons alunos e cidadaos. melhor do que um 5.2 DAN (existem 9 DAN's, ou seja, grausg workshops de artes marciais, também
a fazer isso por ng$2 um estilo de tackwondo desenvolvido potém o Legacy, um programa de
um mestre coreano, Haeng Ung Lee, que se mudou para os Eb#acao de instrutores para alunos
com a ideia de difundir a arte marcial, mas achando que esta nagpartir dos 9 anos e cujas aulas séo

Todos nés ja ouvimos falar de taekwondo, a arte marcial transmitia a beleza da arte acabou por criar um estilo propridpcadas na lideranca e comunicacao

INVICTA Artes Marciais
Formamos Lideres para a Vida
www.invictamaa.com
www.facebook.com/invictamaa
tlf: +351 910 479 457
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tradicional coreana, cujo nome signi ca modo de pontapear
e golpear, e que é uma modalidade olimpica. Mas talvez nao
conhegamos ainda muito bem o taekwondo songahm. Este
estilo tem como objetivo o desenvolvimento fisico e mental
dos alunos e é a base da Academia Invicta, no Porto.

A academia, situada na rua de S&o Dinis, nasceu em setembro de
2014, mas a histéria do seu fundador e a ligac&o deste as artes marciais
vem de longéComecei nas artes marciais ha mais de 20 anos. Morei
em Lisboa até aos meus 30 anos e depois vim para o Porto. Mas zlaa
minha formacao até ser cinturdo preto, ja ajudava 0s meus instrutores
a dar aulas e ja tinha o bichinho de abrir uma acaderoiathu
Hugo Casimiro a revista IN Corporate Magazine.

Formado em Engenharia Informatica, a paixdo pelas artes
marciais falou mais alto e, em 2011, deixou a sua atividade
pro ssional para abracar um novo desa 0 a tempo intekinda
estive algum tempo, em Lishoa e no Porto, a sair do trabalho e ir
para a academia dar aulas. Em 2011 entreguei a carta de demiss&o.
Foi uma decisao repentinekplicou Hugo Casimiro.

Para quem sempre gostou de Imes de artes marciais, mas
nunca pensou em praticar, ndo deixa de ser uma mudanca que
aconteceUpor acaso. Experimentei uma aula e goBisiu.

Entre 2011 e 2014 tirou o CAP (formag&o de formadores)
e acumulou aulas de informatica com aulas de artes marciais
em infantarios, colégios e clubes desportivos no Porto para
“aumentar o nimero de alunouando teve um nimero
su ciente, abriu 0 seu proprio espaco.

“Temos alunos que os pais trazem para ganhar con anca, disciplina,
autoestima. Os adultos vém pela componente fisica, outros pela defesa

pessoal. Uns querem conhecer pessoas. Temos familias inteiras aqui.

Fomenta-se bem a parte familiar. Os pais assistem as aulas dos
lhos. Os alunos conhecem-se todEsimiu o 5.° DAN e instrutor
certi cado pela ATA (American Taekwondo Association).

Assim se percebe porque é que a Academia Invicta, exclusiva
de taekwondo songahm, se apresenta comags do que uma
escola de artes marciais, somos uma escola de vida’.

Para tal é preciso entender este estilo de tackwondo. E quem

visualmente mais apelativo e adequado aos tempos modernosd 0s outros:Temos uma aluna
taekwondo olimpico foca-se muito na parte competitiva. O nossom onze anos que ja é cinturéo
foco é o desenvolvimento emocional, fisico e mental do aluppgto e ajuda nas aulas. Foi
sintetizou o professor. campea europeia em 2019 e
camped nacional em 2018.
Dos mais de 100 alunos que a Academia Invicta tenTemos alunos que quando
atualmente;'15 competem com regularidagieés’a nossa  vdo as competicdes vém
misséo é desenvolver lideres para a Hdas0 é possivel carregados de medalhas.
gragas aos seis valores basicos reforcados na acadend&o é o nosso foco. E
disciplina, comunicagao, convicgéo, respeito, honestidade eonsequéncia. Pre ro
autoestima“Nés funcionamos por ciclos aqui na academiaum pai vir ter comigo
De dois em dois meses mudamos o ciclo e a forma comalizer que o filho
comunicamos os valores. As aulas sdo muito dindmicas”. esta mais con ante na
escola’lembrou.
O que marca mesmo a diferenca é a forma como
Hugo Casimiro e os outros instrutores (ha outros dois A competicdo ndo
certi cados) passam isso para os alufiogamos sempre  é essencial, mas n&o
0 que eles fazem aqui na academia ao que fazem na escqi@demos deixar de fazer
em casa. Pais, professores e instrutores trabalham em equigfaréncia a isso, até porque
para o desenvolvimento emocional da crianca’. a Academia Invicta € a Unica
no Porto que pertence a
Por exemplo, os menores de idade s6 podem fazer o exarfederacéo Portuguesa de
para subir de graduagéo se trouxerem uma cha preenchid&ongahm. Como tal, entra
pelos pais a dizer qumostraram disciplina em casa e seno circuito nacional de
portaram bem. Depois tém outra cha para levar para a escolace@mpeticéo e no torneio
na escola € o mesmo procedimento, dependendo dos objetivesifispeu. Tém 17 titulos
cada um’elucidou o criador da Academia Invicta. europeus, sendo que alguns

sao do mesmo aluno.
O facto de ser tudo feito com seriedade g.b. também ajuda

a esse método de ensino de suctd¥80.somos instrutores A preocupagio, agora e para o

muito sérios ou sisudos. Os alunos tém de se divertir, apesairo, passa por aumentar o

de toda a estrutura nas aulas, como comegar com pes junig$mero de alunos e expandir

as regras para entrar, arrumar 0os sapatos no sitio certo, etq'. espaco.‘Queremos levar o

Taekwondo Songahm a mais

Resultado? Apesar do nimero de alunos adultos ter subidgriancas, jovens e adultos. Queremos

bastante desde a abertura da academia, a maioria continygalizar a nossa missdo de formar

a ser crianga. As inscricBes sao possiveis a partir dos 4 anGgeres para a vida e contribuir desta

e a turma dos 4 aos 6 anos é a que tem maior nUmero dgrma para um mundo melhor,

alunos.’A nivel de disciplina, todos conhecem as regras. @favés das artes marciais, um

pais assistem a aula, fazem o juramento com eles e seguggfth preto de cada vez”

alvos e tabuas para eles partirem. Gostamos dessa interacao”.

Alias, além de realizarem ac¢des de team building em empresas
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O Produto Interno Bruto (PIB) do terceiro trimestre surpreendeu
positivamente e pode ser visto como uma conrmacdo de que a
economia engrena uma recuperagdo. A economia portuguesa cresceu
1,9 por cento no terceiro trimestre, revelam os dados do Instituto
Nacional de Estatistica, mantendo assim o ritmo de expansédo do
Produto Interno Bruto, ajudado pela aceleragdo do consumo privado.
Ja o investimento abrandou.

A despesa das familias acelerou no terceiro trimestre, ajudando a
economia portuguesa a manter o ritmo de crescimento. O Produto
Interno Bruto (PIB) aumentou 1,9 por cento em termos homdélogos
(variacdo real), mantendo o ritmo de expansdo dos trés meses
anteriores, indicam os dados do Instituto Nacional de Estatistica
(INE), divulgados esta sexta-feira.

Segundo a estimativa rapida do INE, comparativamente com o
segundo trimestre de 2019, o PIB aumentou 0,3 por cento. O Produto
Interno Bruto cresceu 0,3% no terceiro trimestre, face aos trés meses
anteriores, metade do registado no segundo trimestre, mantendo o
ritmo de crescimento, de 1,9 por cento, ha compara¢cdo com 0 mesmo
periodo de 2018, divulgou o INE.

Ja em termos homologos, o INE indica que a
procura interna registou um contributo positivo
para a variagdo homdloga do PIB semelhante ao
observado no segundo trimestre, veri cando-se
uma aceleragdo do consumo privado, enquanto
0 investimento registou um crescimento menos
intenso. Foi gracas a esta aceleracdo do consumo
gue o contributo da procura interna para a variacao
homoéloga do PIB se manteve inalterado face ao
segundo trimestre, situando-se em 3,2 pontos
percentuais.

"Os célculos sdo do 'Expresso’, que aproveitou a mais recente
atualizagdo da base de dados macroecondémicos e orgamentais da
Comissao Europeia para fazer o balanco dos ultimos quatro anos
de investimento publico médio anual per capita entre os 28 Estados-
membros da UEfnforma-se no artigo.

"O balanco entre 2016 e 2019 revela que o cidadao portugués sé tem
direito ao terceiro menor investimento publico per capita da UE. Em

causa esta o dinheiro investido no conjunto dos seus hospitais, escolas,

transportes, infraestruturas, equipamentos sociais ou demais servicos
publicos a nivel central, regional ou loealescenta-séNeste periodo

de quatro anos, praticamente coincidente com o mandato do primeiro
Governo socialista de Antonio Costa, foram investidos pelo setor publico
nacional uma média anual de 347 euros por portugués, sé acima dos 296
euros por romeno e dos 242 euros por bulgaro".

Desde 2011 que o peso conjunto
do investimento das empresas e
do Estado face a dimenséo
PIB ndo era tdo elevado,
superando os 19 por
cento do PIB e
regressando
ao nivel de
2011.
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Crédito consolidado

A Findigno nasceu em 2015 e é especializada em crédito
consolidado, uma solucédo que reune véarias linha de
crédito numa unica mensalidade. A IN foi saber mais
sobre o tema com Carlos Reis que fundou a empresa

juntamente com Carina Inécio.

O crédito consolidado é umé&spécie dede novos créditosPor vezes os clientes fazem
crédito pessoal que ao invés de ser colocaduréuito consolidado e comegam a sentir facilidade
conta do cliente para uso préprio é utilizadwon fazer frentes as prestagdes que tém, acabando
para liquidar crédito prestado por outragor contrair novos créditogilerta o fundador
entidades bancarias — independentemente dad-indigno, que sublinha que a situagdo ocorre
linhas de créditotomeca por explicar Carloscom 50 por cento dos individuos.

Reis. Este crédito pode ter liquidez aSSOCiada]’odas as pessoas podem contrair crédito

ou nado, o que signica que além de pagar . .
q 9 q P gconsolldado, desde que tenham numero

diversas prestacoes, pode também englobar L L.
P ¢ P 9 a% contribuinte e respondam a uma série

um valor destinado a utilizagcdo mensal por . . . .
. ¢ preqwsnos relacionados com o rendimento
parte do cliente.

disponivel e taxas de esforco. Apesar disso,

Este produto, na perspetiva de Carlos Re@arlos Reis explica que depois de contrair o
ndo tem um publico-alvo de nido e pode seprimeiro crédito consolidado € muito dificil
interessante para individuos com diferenteontrair outro o que implica responsabilidade
niveis de rendimento. A sua principapor parte do cliente.

vantagem ¢é diminuir o endividamento. - . .
O balanco dos udltimos anos é positivo e

“Existem individuos que tém um endividamen . . .
q E?arlos Reis refere um crescimefgquilibrado

na ordem dos 80 a 100 por cento. Para essas oA
. P i o € sSustentandové o futuro com bons olhos,
pessoas, torna-se incomportavel liquidar

0S_ .. L . X
acreditando que o crédito consolidado é cada

créditos e com o crédito consolidado conse%lg—mais conhecidtQuando a Findigno nasceu

se reduzir os valores a pagar mensalmente’, .. : ~
exolica 6 CEO existiam poucas entidades a oferecer solugbes no
xpli . A L . ) : .
P ambito do crédito consolidado, hoje em dia a
A maior desvantagem é o incremento do prapandplia é mais alargada e no futuro o crédito

de pagamento e o eventual risco de contragé&ansolidado vai crescer ainda maissyé.

CORPORATE MAGAZINEDEZEMBRO
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A melhor solucao
para as viagens
da sua empresa

www.globalisviagens.pt

I®» CORPORATE MAGAZINEDEZEMBRO

A Globalis Viagens, agéncia especializada em
viagens e eventos corporativos, celebra cinco
anos de presenca no mercado nacional. A
multinacional iniciou o seu negécio em Portugal
no ano de 2015, tendo desde entdo obtido um
aumento de receitas em cerca de 500 por cento,
com um crescimento de 75 por cento em 2018
guando comparado ao ano anterior. Fatima Silva

O que distingue a Globalis das restantes empresas do sectorempresas multinacionais, tendo desempenhado fungées de
direcdo em varias geogra as.

Por exemplo, se falamos de Viagens Corporativas o fator
custos, seguranca e qualidade de informagao séo as key questigina. 2015, com 0s meus socios, percebemos que havia
Evidenciar que o cliente esta a comprar a melhor tarifa, que t&paco para uma TMC de rigor, com modelos operacionais e
todas as regras para decidir e € acompanhado em todo o proces$@eiros disruptivos.
sdo principios que levamos muito a sério. Para além de termos
todos os processos certicados pela Certicacdo de Qualidade assim nasceu a GLOBALIS e aqui estamos, com motivagéo,
segundo os requisitos da NP EN ISO 9001/2015, desenvolveniniiar 0 nosso 6° ano de operacao.
e disponibilizamos aos nossos clientes o programa “EVIDENCIA’
gue evidencia em tempo real as key questions que jé referi. E como se avizinha o futuro?

IDORX VREUH D LGHQWLGDGH TXH GHAQH D HPSUHVD

Podemos apresentar a Globalis como sendo 'o
braco direito' das empresas?

Para ser sincera, parece-me exagerado posicionar-
nos com o“braco direito’do cliente. Podem sim,
apresentar-nos como parte da equipa, que presta um
servico dedicado, especializado e critico, que contribui
no dia a dia para o bem-estar, conforto e seguranca dos
viajantes, convidados ou colaboradores do cliente.

Dando o exemplo de uma empresa exportadora,
a GLOBALIS ¢ um elo fundamental da cadeia. E
nesse sentido que participamos diretamente no
desenvolvimento do negécio do nosso cliente.

Para elucidar-nos os nossos leitores, peco-lhe,
entdo, que nos apresente a Globalis.

A Globalis € uma TMC (Travel Management Company)
que concentra a sua atividade na éarea das Viagens e
Eventos, especializada no segmento corporativo. Temos
escritérios proprios em Portugal e no Brasil, agéncias
de representacdo em Angola e Mocambique, agentes
credenciados em 86 paises e membros ativos da TSI —
Travel Solutions International presentes em mais de 40
paises. Por isso, orgulhamo-nos de oferecer uma solucéo
integrada e verdadeiramente global.

Eventos corporativos, viagens, alojamento...
A Globalis providencia tudo o que as empresas
necessitam, seja internamente ou para 0s seus
clientes. Neste caso, 0s seus parceiros sao a vossa
principal mais-valia...

Como referi a TSI e a rede de agentes credenciados em
todo o Mundo, que s80 0S NOSSOS parceiros premium.
Maioritariamente a relag&o com os parceiros € biunivoca,
0 que signica que, também os representamos em
Portugal e no Brasil assim, o que permite desenvolver
uma relacéo de con anga mutua, porque conhecemos
a operagdo, desenhamos 0s projetos em conjunto e
partilhamos a execucéo e o planeamento.

Este envolvimento, é particularmente relevante
e sensivel, quando estamos perante projetos nas
aéreas de Viagens de Incentivo ou Motivacao, ou até
mesmo na producdo e gestdo dos Eventos culturais,
desportivos e/ corporativos.

Sao instrumentos gque garantem e monitorizam o Rigor e &ste setor, tal como outros na sociedade em que vivemos, é e

Compromisso. sera cada vez mais competitivo, por varios fatores nomeadamente,
porque alguns prestadores de servigcos insistem em entrar na
E 0 que marca um evento com a garantia Globalis? cadeia de valor das AVs, disponibilizando produtos standards,

isolados e aparentemente com boas condi¢cdes, mas, sem qualquer
Em nosso entender o fator determinante para o sucesalor acrescentado nem garantias.
de um evento €, antes de tudo, estarmos comprometidos e
identi cados com o0s objetivos e estratégia de comunicacdPara nds o desa o esta em manter o cliente no centro da nossa
do promotor do cliente do evento. Por isso somos por vea&Encao e o nosso corpo de colaboradores no centro das nossas
“acusados”’ de exigirmos brie ngs pragmaticos e detalhadpspridades, nos Ultimos 5 anos conseguimos, uma curiosidade
com todas as envolventes e objetivos muito de nidos. Didaeste propdsito: A GLOBALIS este ano foi distinguida como
que esta a nossa primeira marca diferenciadora, é conheagma das 100 Melhores Empresas para Trabalhar em Portugal,
projeto e assumirmos o SLA de Realizagéao. iniciativa levada a cabo pela EXAME, em parceria com a Everis e
a AESE — Business School. Obtivemos ainda o Primeiro lugar no
Os eventos séo projetos de grande investimento e visibilidagier de Atividades de Agéncias de Viagens e o Segundo no de
para o cliente, com pouco tempo de durag&o, o que signifvidades e Servicos de Apoio.
que ndo ha margem para imprevistos. Tudo tem de acontecer
como previsto. A nossa segunda marca serd a exceléncia @istingdo que muito nos orgulha, mas, voltando & nossa visao
Planeamento e rigor na Operacao. de futuro, esta é a chave do sucesso, conseguindo manter esta
estratégia estamos certo que o futuro nos sera risonho!
Naturalmente que a nossa assinatura s6 esta completa
quando adicionamos a Criatividade e uma Criteriosa Gestao
do Orcamento.

E quem é a mulher a frente da Globalis? ) globahs

A mulher a frente da Globalis nasceu, cresceu, estudou e vive et
em Lisboa. Sou divorciada e mée de duas lhas (costumo dizér MELHOR SOLUCAO PARA
que tenho 2 pro ssBes: gestora e mée...), gosto de estar em familig, VIAGENS DA SUA EMPRESA
escrever, cinema, musica e adoro conhecer, e dar a conhecer, o
mundo. Pro ssionalmente, considero-me uma mulher dinamica,
pragmética e com uma boa nogéo das prioridades.

Como chega aqui?

Cedo percebi que o Turismo me seduzia, por isso a minha
opgdo académica foi a licenciatura em Turismo e Gestdo de ,_
Empresas Turisticas e ainda uma pos-graduacdo em Gestao@ @ @ ‘%
na UCL. Comecei por estagiar na CWT, onde me apercebi
da multiplicidade de fatores que tinha de conjugar, foi
um excelente estagio. No entanto, iniciei a minha carreira
pro ssional na hotelaria, que gostei bastante, mas, achei
redundante o produto que tinha para oferecer.

As nossas vantagens

ASSISTENCIA 24H CERTIFICADO DE QUALIDADE GRUPO TSI PROGRAMA EVIDENCIA
ah Certificado la APCE RN) Evidenciar rimento

Percebi que o meu lugar era conjugar varios produtos, avia@iG st s P B ECamO
hotelaria, transportes, guias, restaurantes e criar um servico,
varias partes do mundo. Por isso decidi transitar para o setor ﬁ =
Agéncias de Viagens em 1991 para a agéncia onde tinha estagiESEEE R e

Em 1993 passei por uma outra agéncia Corporate e regreSSmTACTE-NOS
a CWT em 2002. Fiz uma boa parte da minha carreira el

LISBOA - SAO PAULO - LUANDA - MAPUTO

DEZEMBRO CORPORATE MAGAZINE 1B



@ESTAQUE ECONOMIA E CONSULTORIA

Novos desafios na

Administracao de Condominios

e
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Principais alteracdes legislativas para o Alojamento Carregamento de veiculos elétricos
Local em Condominios
A tendéncia mundial tem sido no sentido de fomentar a
A Lei n.° 62/2018, de 22 de agosto, que alterou o regimautlizacao de veiculos elétricos e diminuir a dependéncia dos
autorizacao de estabelecimentos de Alojamento Local (Atdmbustiveis fésseis. Portugal, ndo é excecao.
introduziu diversas alteracdes, em especial, no &mbito do
exercicio dessa atividade em Condominios. Esta nova realidade comeca a ganhar destaque nos
condominios que tém de adaptar-se, rapidamente, as
Embora tenham cado substancialmente agquém damvas exigéncias.
expetativas para este setor, uma das alteragcbes mais
signi cativas, é a possivel oposicdo do Condominio aoQualquer condémino, arrendatario ou ocupante legal, a
Alojamento Local, por decisdo de mais de metade dapensasdo proprio, pode instalar pontos de carregamento. Se
permilagem do edificio, em deliberagdo fundamentada. a instalacéo for realizada, ou passar, em local pertencente a
uma parte comum do edificio, carece sempre de comunicagao
Outro aditamento signi cativo € a obrigatoriedade dceescrita prévia a administragdo do condominio, com uma
Livro de Informagbes. O livro deve conter informagBeantecedéncia de, pelo menos, 30 dias. A administracdo de
sobre o funcionamento do estabelecimento de AL e solm@ndominio s6 podera opor-se a referida instala¢éo, num dos
0 Regulamento de Condominio, com as préaticas e regseguintes casos: quando, depois de comunicada a intencdo
do condominio que sejam relevantes para a utilizacdo dhes proceder a instalagdo, o condominio decida realizar no
partes comuns, regras sobre a recolha e sele¢éo de resipaz® de 90 dias, a instalagdo de um ponto de carregamento
urbanos e os cuidados a ter para evitar perturbacdes que permita assegurar o carregamento de baterias; quando
causem incomodo e afetem a tranquilidade e o descamsedificio ja disponha de um ponto de carregamento para
da vizinhanca. uso partilhado; ou, quando a instalacdo coloque em risco
efetivo a seguranca de pessoas ou bens ou prejudique a linha
No que concerne ao adicional de contribuicdo pararquitetnica do edificio.
0o Condominio, a assembleia de condéminos pode
fixar o pagamento de uma contribuicdo adicional A lei deixa questdes basicas por esclarecer, nomeadamente,
correspondente as despesas decorrentes da utilizacdmo € distribuido o consumo da eletricidade, ou quem
acrescida das partes comuns, com um limite de 30 pagsume as despesas no caso da instalagéo elétrica do edificio
cento do valor anual da quota respetiva. ndo suportar os carregadores.

Também passa a ser obrigatéria a axacdo da placamportancia da separacao de lixos e o impacto ambiental

identi cativa na entrada do apartamento.
O grande aumento da producéo de lixo € um dos principais

1@ CORPORATE MAGAZINEDEZEMBRO

A par das questbes habituais e ja amplamente discutidas sobre os condominios,

deparamo-nos atualmente com outras situacoes, decorrentes da evolugdo dasociedade Em condominios, seguir as boas praticas na separacdosiode dotar o Administrador de meios para obter a informagao
H TXH WUD]JHP QRYRV GHVDARV DRV DGPLQLVWUD G RtAHpssolgese R

Alojamento Local, carregamento de veiculos elétricos, a preocupagédo ambiental,
D VHIXUDQoD FRQWUDLQFrQGLR H SHTXHQDV UH AH [dohdésdhRiEdchbieni2 ©dkXrP dom@ridddnd Q&devariRo Wurhprimé@tiWdd Quarta Diretiva Europeia contra

problemas ambientais da atualidade. Uma das principai®equenas re exBes sobre alguma legislagdo recente,
preocupacdes dos centros urbanos é a quantidade de residueente ao Administrador e aos Condominios
sélidos produzidos pela populagéo. A maior concentracdo de
populacéo, € em edificios em propriedade horizontal. Se, porum lado, as pessoas ainda estdo pouco sensibilizadas
para a questdo da seguranca contraincéndio nos edificios,
A producédo de lixo € uma consequéncia inevitavel ¢@r outro, o legislador atribuiu a responsabilidade em
atividade humana, porém tem de ocorrer a sua diminuicdmatéria de areas comuns ao Administrador, mas néo
Fala-se, também, em reciclagem do lixo doméstico, masaatemplou qualquer legitimidade adicional a este, para
separacdo ainda € insu ciente. intervir em casos de recusa ou incumprimento das regras
por parte dos condéminos.
A reciclagem reduz, de forma signi cativa, o impacto sobre
0 meio ambiente: diminui a extracdo de matéria-prima daA Autoridade Tributaria e Aduaneira (AT) também encontrou
natureza, gera economia de 4gua e energia e reduz o dep@sit solucio simples para a emisséo dos recibos eletronicos de
inadequado do lixo e as agressdes ao ar, solo e 4gua.  renda das partes comuns dos edificios, fazendo recair sobre o
Administrador, as obrigagdes declarativas. No entanto, olvidou-

ROPr ety ptifzagao dpp gopteme=mpig (eiage ndmero de identi cagdo scal de todos os
é fundamental, especialmente, para evitar a propagacadocdedéminos), para conseguir fazé-lo com sucesso.

pragas. Trata-se de civismo, da sustentabilidade e preservacdo

0 Branqueamento de Capitais, o ordenamento portugués,

trouxe para a esfera juridica do Administrador, o registo do

bene ciario efetivo. Porém, mais uma vez, ndo ha qualquer

previsdo para o caso do Administrador ndo conseguir obter
As areas de circulagédo (escadas, corredores, as entradamtariamente toda a informag&o pessoal dos bene ciarios

e vestibulos) de um edificio, bem como as restantes pasfstivos singulares, dos detentores de mais de 50 por cento de

comuns (garagens e lugares de estacionamento, telhagi@sprédio com valor patrimonial 2.000.000,00 €.

e terracos de cobertura, entre outros), tém de respeitar as

medidas regulamentares para a livre circulacdo e acesdtm linha com que tem acontecido nos ultimos atos

a pessoas com mobilidade reduzida, carrinhos de belsdsjtorais, o crescente abstencionismo nas assembleias, é

idosos, bem como garantir a intervengéo e caz e segura dims maiores problemas nos condominios. Urge a aprovagéo

meios de emergéncia e socorro (Bombeiros, EMIR, Forcagldenova legislacéo, atualizada e adequada a realidade deste

Seguranga, etc.), em caso de necessidade. século, suscetivel de dar resposta a problemas triviais como

este e que preveja regulacédo e scalizacdo do setor, capazes,

Vasos, mobiliario, bicicletas, carrinhos, caixotegle modo a digni car a atividade.

eletrodomeésticos, liquidos ou gases combustiveis, sacos

de lixo e outros objetos quando colocados nas areas ddo sentido de diminuir os con itos entre condéminos e

circulagdo e zonas comuns podem constituir um perigaymentar o respeito mudtuo, a lei devera ser clara e prever

impedindo a circulacdo de macas, bombeiros e, em gerasotucdes, por antecipacdo aos problemas. O Administrador

socorro das pessoas. ndo pode car limitado ao recurso aos tribunais, para

ultrapassar todos os obstaculos, sob pena de potenciar a

As autorizac¢Bes concedidas em assembleia de condomisddigerancia nos Condominios.

ou regulamento interno referentes a esta matéria, estao

sempre condicionadas ao cumprimento das normas legais e

regulamentares aplicaveis.

ser tido como natural.

Seguranca contraincéndio em edificios

Calcada de Sado Lourenco, n.° 3 - Galerias Sao Lourenco,
Escritério 1° A « 9000-061 Funchal

Telf: 291 761 536

TIm: 912 179 556

Fax: 291 766 446

email: castelogest@gmail.com

www.castelogest.pt
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Oportunidades de
Investimento para 2020

Ao comprar e vender acdes pode conseguir obter
rentabilidades superiores a 10 por cento, tendo ainda
a possibilidade de ganhar uma percentagem dos

lucros da empresa em questéo.

,QGHSHQGHQWHPHQWH GR SHUAO PDLV RX PHQRV GHIHQVLYR Ki XPD HWDSD TXH QHQKXP
LOQYHVWLGRU SRGH VDOWDU D FULDomR GH XP IXQGR GH HPHUJrQFLD FRP XP PRQWDQWH

equivalente a seis vezes o seu rendimento mensal (recomendado pela DECO). A regra
de ouro do investimento diz que o risco e o retorno séo inversamente proporcionais. Ou

VHMD VH TXHU JDQKDU PDLV GLQKHLUR WHP GH ROKDU SDUD PHUEDGRV FRP ULVFR PDLV HOHYDGR

3DUD HVWD AQDOLGDGH WHUI GH IDJHU YLVWD JURVVD DR HRrRiONeR S SR & G St G R K TR o miimo e pevmite <oliciar

num produto com capital garantido e que, além disso, permita a sua mobilizagédo a
qualquer momento. Assim, se quer tirar algum rendimento do seu dinheiro, a IN
apresenta-lhe algumas oportunidades de investimento para 2020.

Imobiliario: o refdgio mais rentavel "Crowdlending"

E a estrela do momento e vai continuar a brilhar emUma tendéncia recente que tem atraido o interesse de cada vez
2020. Investir as poupancas em imoéveis é sempre umais investidores € o chamado "crowdlending", ou empréstimos
aposta segura, mas poucas terdo sido as vezes em que fpiegeto-peer (P2P), que na pratica signi cam emprestar dinheiro
rentavel. No geral, o setor continua a ter um bom potencial pessoas ou empresas através de plataformas na internet,
de valorizagao. Comprar, reabilitar e vender pode ser uma dae fazem a ligagdo entre quem esté disposto a emprestar em
solucdes para rentabilizar um imével. Para 2020 prevé-se umaa de uma determinada taxa de juro e quem precisa de um
maior procura pela procura de iméveis para arrendamentempréstimo, mas que nao quer ou nao pode recorrer as habituais
justi cada pela falta de oferta. fontes de nanciamento — os bancos.

Bolsa Na maioria dos casos estamos a falar de pequenas e
médias empresas, normalmente jovens e inovadoras, que
Ao comprar e vender agbes pode conseguir obt#m diculdade em obter crédito junto da banca e procuram
rentabilidades superiores a 10 por cento, tendo aindaakernativas de nanciamento. Este tipo de investimento pode
possibilidade de ganhar uma percentagem dos lucros gkrar facilmente retornos acima de 5 por cento, e a sua gestao
empresa em questdo. Hoje em dia, com um investimento ééastante simples. Por outro lado, e como na maioria dos
mil euros pode auferir bons retornos. Apesar das grandesestimentos, ndo ha garantias totais de reembolso do capital,
variagdes da bolsa em 2019, derivado a guerra comergial fator que pode ser minimizado com a diversi cagcdo dos
entre Estados Unidos da América e China, o mercado émpréstimos.
bolsa de valores continua a ser aliciante. Na tecnologia 2019
cou marcado pela ligeira recuperacdo de empresas com@®brigacdes
Facebook, Apple, Amazon, Netix e Google, no entanto,
para 2020 prevé-se um aumento na tendéncia da exploracdoutra op¢do para investir o seu dinheiro é o mercado de
espacial. Também a salde (com as farmacéuticas) eolaigacdes que, a semelhanca dos depdsitos, séo produtos de
energias limpas representam areas de forte crescimento. renda xa. Signica isto que o rendimento destes produtos é
xado na altura da emisséo e ndo se altera ao longo da duracéo
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sobretudo por investidores de per | mais conservador. a retirada do capital a qualquer momento, pagando-se uma
taxa de apenas um euro.

Os investidores podem aplicar o seu dinheiro em obrigacdes
dos Estados ou das empresas sendo que, neste (ltiosomar a isto, os juros dos investimentos sao adicionados
caso, 0s riscos séo relativamente maiores. Isto porqueliasamente, 0 que permite ao investidor ver o seu dinheiro
empresas podem declarar faléncia, por exemplo, e deixasenrescer todos os dias. Pode ainda ativar as "Transferéncias
de pagar os seus empréstimos, levando os obrigacionistastamaticas" e a plataforma passa a reinvestir os ganhos/
perder o capital investido. Por esse motivo é recomendadadimentos, gerando o desejado efeito bola de neve dos
qgue, dependendo do per | de risco do investidor, se avajigos compostos.
0 emitente dessa divida, visto que hd instituicbes mais
resilientes do que outras. Tecnologia agricola

Bondora A agricultura é um setor em constante mudanca e evoluc¢éo,
desde os seus primérdios até aos dias de hoje. As tecnologias

A Bondora oferece-lhe a oportunidade de seguir eena digitalizacdo penetraram no setor e vdo bene ciar a
frente, com uma plataforma simples e intuitiva que pode seciéncia e a produtividade dos produtores agricolas de todo
utilizada por qualquer pessoa. A plataforma desenvolvew emundo. Ha tecnologias que terdo o poder de transformar a
solugdo Go & Grow, em que o dinheiro é aplicado, de formgricultura, assim como os restantes elos da cadeia alimentar.
automatizada, num portefélio de empréstimos que geraBensores, proteinas alternativas, tecnologia para rastreamento
uma taxa de rentabilidade de até 6,75%* ao ano. O investii®r alimentos — oportunidades de investimento na area
ndo precisa de fazer qualquer andlise nem perder tempgroalimentar ndo faltam. Destaca-se ainda o segmento de
basta adicionar dinheiro. A modalidade Go & Grow, aléalimentos inovadores com um aumento de procura.
de proporcionar um rendimento que pode ser superior ao

A agricultura é um setor em constante mudanca e
evolucao, desde os seus primérdios até aos dias de
hoje. As tecnologias e a digitalizacdo penetraram no

VHWRU H YmMR EHQHAFLDU D HAFLrQFLD H D SUR

dos produtores agricolas de todo o mundo.
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“Acredito na sustentabilidade e num dia a dia
mais limpo para as pessoas”

www.cemporcentocar.pt

A 100% Car é um stand vocacionado para a venda de carros elétricos usados. Uma oferta nova no
mercado que nasceu pelas méos de Dantas, em fevereiro deste ano. O santd possui uma vasta gama
GH PRGHORV HOpWULFRV EHP FRPR DOJXPDV YHUV}HV GH YHtFXORV SOXJ LQ
se no mercado nacional e ajudar de igual forma a promog&o do carro elétrico, enquanto elemento
fundamental na transformacéo climatica.

Dantas nasceu numa famfldesde sempre ligada ao mundoempresas internacionais crediveesforma a garantir a qualidade
automovel’ e 0 seu percurso prossional esteve sempralo produto que comercializa. Dantas opta sempre‘gaoros
relacionado a esta aré&empre estive ligado a automoveisseminovos, ainda com garantia de fabrica, o que protege muito o
nao me lembro de gostar de outra céigetois anos, quando negdcio. A concorréncia é forte. Essencialmente preocupamo-nos
experimentou um carro elétrico e percetiedas as di culdades com a qualidade do produto fornecido e com um acompanhamento
do consumidor nessa aregmecou a desenhar o projeto da ao cliente diferenciado. Queremos um cliente satisfeito e que possa
100% CarSabiamos da diculdade dos consumidores nest& voltar sempre que o desefat00% Car orgulha-se do seu,
mercado e tentamos concretizar este espaco nesta localizaca@ioee curto mas bonito, trajeto onde se regista vendas por todo
consideramos ideal para a promogéo do carro eldriassim, territdrio nacional:Ja tivemos clientes do Algarve. Sabemos que se
a oito de fevereiro deste ano, inauguraram a 100% Car, na EMIcliente sair satisfeito podera potenciar a marca 100% Car junto
“Esta estrada atravessa boa parte do pais e € muito procurada geelaua comunidade mais proxima, mas também temos a perfeita
sua oferta automovel. Embora a concorréncia seja grande, estaconosciéncia que, no mundo tecnoldgico de hoje, as redes sociais e as
cientes que ndo existe nenhuma oferta como a nossa, téo espedéoaimentas digitais tornam-se num veiculo muito importante para

gualquer negadcio, e claramente que € uma estratégica nossa também’

O empreséario ndo tem davidas de que os veiculos elétricos
“‘representam um futuro mais limpo. Eu acredito nos novos meiosHoje em dia, regra geral cliente que procura um elétrico
de sustentabilidade e acredito num futuro melhor, numa mobilidadst4 muito bem informado e documentado. Sabe perfeitamente
melhorada e num quotidiano social mais limpo e ecoldyicd’. o que procura e quais as caracteristicas do veiculo que pretende?,
sustentabilidade junta-se, naturalmente, a questdo econdmic&dianta Dantas. No entanto, ainda existe uma franjelidates
“No futuro os elétricos vao permitir as muitas familias poupareniralecisos, que ainda néo teve o 'clique’. Nesses casos, fazemos
longo prazo. Neste momento, se falarmos de um carro utilitarionjéitos calculos e mostramos-lhe o potencial da poupanca”.
podemos apontar uma poupanca de cerca de 2000 euros por and’.

Quase um ano depois da abertura, 0 empresario garante

No seu espaco, Dantas possui um pargue automoével com maisgiee este fdium ano bom para a 100% Car”. “A procura tem
15 viaturas elétricas, de quase todas as gamas e po@eramaa  aumentado e estamos a passar da mera curiosidade para a compra
todos os outros modelos, se o cliente assim o desejar. Aqui tenefetdla’.Para 2020, Dantas prevé aumentar a area de negdcio da
mais barato ao mais caro, para todas as carteiras. Sabemos que oefegl@esa e abridois postos de carregamento rapido, um aqui ho
€ o rei das vendas, ndo pelo design, mas pela tecnologia que aprsteae outro no centro de Vila Nova de GHligin disso, a 100%
nos seus veiculos. Nao ha mais nenhum que seja assinm’. Car tera, também no centro de Géism posto de aluguer de

todo o tipo de mobilidade elétrica, essencialmente turistico, para as
A 100% Car possui parcerias estratédimam algumas circular na cidade em conforto e seguranca.”
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Timor-Leste
abre portas ao
Investimento portugués

Maria Lurdes de Sousa assumiu este ano a fun¢do de encarregada de negdcios da delegacao
de Timor-Leste e representa, em Portugal, a embaixada de Timor-Leste. Em entrevista
a IN, revela o trabalhado que a embaixada tem desenvolvido para fomentar as relacdes
economicas entre Timor-Leste e Portugal.

Conte-nos um pouco do seu percurso até vir parar 2 trabalhei também para o CVTL. Em 2014 fui novamente
embaixada em Lisboa e ajude-nos a perceber melhor a swacrutada para MNEC-TL e promovida como Directora de
funcao. Recursos Humanos do Ministério dos Negocios Estrangeiros

e Cooperacédo de Timor-Leste. Em dezembro de 2016 assumi

Trabalhei para o Departamento para Gestdo de Turisraominha primeira missdo aqui em Portugal como Primeira
durante a ocupacdo da Indonésia em Timor-Leste. FBecretaria ate a data.
locutora da Radio e Televisdo de UNAMET (lingua Portugués)
durante a Missao das Nacdes Unidas para a Consulta Popul§ue atividades ja desenvolveram enquanto embaixada?
em Timor-Leste e Jornalista para o Jornal TAIS TIMOR
da UNTAET. Fui recrutada em 2000 pela UNTAET para Timor-Leste € um pais que € estratégico geogra camente,
a primeira formacédo de diplomatas Timorenses em Dik, seguranca depende do estabelecimento de fortes
seguindo com a formagdo continua sobre a diplomacia eég/lacionamentos com paises vizinhos e amigos, contribuindo
Portugal, Italia, Espanha, Sdo0 Tome e Principe, Tailandiasitivamente para a estabilidade e paz através de uma
Singapura e mais tarde na Indonésia. abordagem, de politica externa, de coopera¢do paci ca que

se serve também como atragdo de investimentos para um

Fui recrutada para trabalhar no Ministério dos Negdéciadesenvolvimento econémico sustentéavel.

Estrangeiros e Cooperacdo da RDTL desde 2001. Trabalhei

para AUSAiId em Dili Timor-Leste num projecto para Para alcancar estes sonhos, o governo de Timor-Leste
capacitacdo de recursos humanos e que tem a parcestabelece e mantém as melhores relagdes com os governos
com o Governo de Timor-Leste. Também trabalhei parade todos os paises acreditados. O nosso importante dever e
PNUD como Gerente do Projecto COMPASS do PNUD etrabalhar de forma e caz aprofundando as relagdes com os
Timor-Leste a partir de 2004 ate 2006. Fiz parte da equjpzises de acolhimento. A Embaixada da RDTL em Portugal
timorense que produziu o primeiro relatério de Estado d&m como miss@o envidar todos os esforgos necessarios
Nagédo como Coordenadora do Sector Bem-Estar Social. Téve garantir uma representacdo de qualidade, integridade,
algumas experiéncias como assessora para o Ministériodignidade e contribuir para o desenvolvimento nacional e
Economia e Desenvolvimento da RDTL durante uns anbsm estar do povo alicergado no principio duma coexisténcia
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Para alcancar estes sonhos, o governo de Timor-Leste estabelece e
mantém as melhores relagdes com os governos de todos os paises
acreditados. O nosso importante dever e trabalhar de forma

HAFD] DSURIXQGDQGR DV UHODO}HV FRP RV SDtVHV G

paci ca e de cooperacdo entre 0os paises receptores, de@@bal de Investimento da Associacao de Nagdes do Sudeste
interferéncia em assuntos internos de outro estado, @aiatico. Este decreto-lei visa estabelecer um conjunto de
necessidade de uma seguranga colectiva e de uma nmegaas e procedimentos para a atribuicdo de beneficios e
ordem econdmica que garante a justica, paz e estabilidadgi cagBes aos investidores nacionais e internacionais.
para ambas 0S povos.
Como esté a relag@o econdmica entre os dois paises?

Assim a Embaixada Timor Leste em Lishoa sendo uma
representacdo bilateral deve manter a presenca em Portugélrelagdo econémica continua a ser 6tima e cada vez maior
com objectivo de proteger os interesses de Timor Lesteedmais soélida. Entretanto ambas as partes precisam explorar
acordo com as Linhas de Orientagdo da Politica Extenmais oportunidades de investimento.
da RDTL promover as rela¢gdes amistosas e desenvolver
as relagbes econémicas, culturais e outros interesses cofeém alguma parceria com a CPLP (Comunidade dos
Portugal, Cabo-Verde e Espanha incluindo a UNESCO. Raises de Lingua Portuguesa)? De que forma trabalham
Embaixada da RDTL em Portugal sendo uma misséo bilatepara lidar com problemas que afetam estas duas
de alta integridade e pro ssionalismo comprometido erinstituicdes?
defender os interesses fundamentais do Estado da RDTL e
promover o bem-estar, a paz e estabilidade nos limites da sud§mos aqui em Portugal uma Missdo Permanente de
competéncias e capacidade em Portugal, tanto assim conligor-Leste junto da CPLP. Relativamente a representacao

paises acreditados como Cabo-Verde, Espanha incluindgeaTimor-Leste em Lisboa tem por objetivo compartilhar os
UNESCO. lagos duradores com Portugal e continuar a celebrar a historia

e cultura comum. Queremos manter esta relacdo especial
Qual a importancia da lingua portuguesa em Timor- sempre perto de Portugal, mas também de outros paises da
Leste hoje em dia? CPLP, contribuindo no fortalecimento da lingua portuguesa,
apoios em varias areas na agricultura, comunicacéo social,
A lingua portuguesa consolida a sua posicdo de ter sjustica, defesa, seguranga nacional e educagéao
sempre, ao longo da histéria de Timor-Leste, uma parceira
el do tétum. A opgao politica que Timor-Leste concretizou Ainda estdo com um programa de reconstrugao do pais,
com a consagracao constitucional do Portugués como lingbas o investimento € sobretudo australiano e americano.
o cial, re ecte a a rmagao da nossa identidade pela diferenée que forma Portugal entra na equagao?

que se impds ao mundo e, em particular, na nossa regiao.
Queria apenas dizer que somos inseparaveis desde

Em 2018 o Governo timorense aprovou um decreto-leipequenos e, para sempre, continuaremos sendo. Portugal
que regula os procedimentos do investimento privado.precisa explorar mais oportunidades de investimento tal
Essa lei tinha como objetivo simpli car e desburocratizar COmo no desenvolvimento na area de turismo, agronegacio,
as regras para o investimento externo e nacional. Qué&ntre outros.
balanco faz?

Qual é a realidade atual do pais, sendo que Portugal so

Este decreto-lei regula os Procedimentos do Investimergtespertou para isso em 19997
Privado, depois de algumas alteracBes feitas ao diploma
apresentado pelo ex-primeiro-ministro, Mari Alkatiri, e Como um pais de poés-conito e com uma idade de
pela Agéncia de Promocg&o de Investimento e Exportag@@olescéncia, com certeza precisa mais tempo para aprender
de Timor-Leste (Tradelnvest). O objectivo desta lei se§@bre a democracia. Estamos a aprender muito mais melhor
simpli car e desburocratizar as regras para o investimen$@bre a democracia. O importante con a e deposita toda
externo e nacional de forma a promover a atraccdo @eCOnanca nos nossos lideres e sendo técnico devemos
investimento privado, harmonizando a legislagéo naciong®ntinuar a fazer a nossa parte com responsabilidade para
com as melhores préticas internacionais constantes do Acoffiglhor servir o pais.
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As 388 Misericordias atualmente ativas em Portugal
apoiam diariamente cerca de 165 mil pessoas e, para o
efeito, contam com mais de 45 mil colaboradores diretos.

O apoio prestado a comunidade assenta, essencialmente,
em duas areas: apoio social e cuidados de salde. Para
o efeito, as Santas Casas dispdem de uma vasta rede de
equipamentos que asseguram respostas adequadas as
comunidades onde estdo inseridas.

As Misericordias também desenvolvem
inlmeras iniciativas de inovacédo
social, valorizacdo da cultura local
e coesdo territorial. Enquanto

entidades empregadoras, as Santas Casas contam com mais
de 45 mil colaboradores diretos e outros milhares indiretos.

Detentoras de um vasto patriménio mével e imével
(sdo mais de 1.000 os imoveis de interesse arquiteténico
e 82 o0s museus e nlcleos museoldgicos), as
Misericérdias sdo ainda responsaveis por
iniciativas litirgicas como a Semana Santa € o
Dia da Visitacdo, entre outros.

A primeira Misericérdia em Portugal,
a de Lisboa, foi fundada pela rainha
D. Leonor, vidva de D. Jodo I,
gue inspirou a criagdo de outras
Misericérdias em Portugal e
na diaspora portuguesa.
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“Aqui a Misericordia é
para toda a comunidade”

Inaugurada em abril de 2013, num investimento que rondou

os 2 milhGes de euros, a atual infraestrutura da Santa Casa de
misericordia de Alfeizeirdo esta preparada para dar resposta a utentes
da Estrutura Residencial, do Centro de Dia e do Servigco de Apoio
Domiciliario. Além disso, a instituicdo tem uma resposta social Unica
no distrito de Leiria, o Centro de Acolhimento de Emergéncia Social
(CAES) esta aberto 24 horas por dia, 365 dias por ano acolhendo
maioritariamente desalojados econdmicos e sociais e sem abrigos.
Mas ha ainda mais para conhecer.

Quem chega a Alfeizeirdo néo dira que ali existe uma didisericérdia de Alfeizerdo e assim restituir a populagdo, uma
respostas sociais de maior referéncia do distrito de Leiria.efitidade capaz de criar condigbes para responder aos desa 0s
edificio de grandes dimensdes da Santa Casa de Misericordidedatualidade e ndo para a resolugdo das necessidades dum
Alfeizeirdo fala por si. Ali parecem néo faltar respostas no queftissado distante, sempre com o intuito de prestar ajuda a uma
respeito ao apoio aos mais velhos. Foi nas palavras do provedpulacdo cada vez mais envelhecida e carenciada de apoios de
da instituigdo, Luis Monteiro de Castro, que percebemos qupraximidade, que os seus familiares (muitos deles a viverem no
SCM de Alfeizeirdo é ainda mais do que aparenta. estrangeiro ou em lugares distantes), ndo lhes podem prestar.

A fundacdo da Santa Casa da Misericordia de AlfeizeradPara responder socialmente as necessidades da populacéo
remonta ao primeiro quartel do século XVI, muitoidosa das 26 povoacBes que integram a Freguesia de Alfeizerdo,
provavelmente ainda no reinado do Rei Dom Manuel |, apésinstituicio arrancou com a valéncia de apoio domiciliario em
a concecdo do Foral em 1514 e consequente atribuicdol€89, seguindo-se em 2004 o centro de dia e, em 2013, o lar
estatuto de Vila e Sede de Concelho. No entanto a histériarelidencial. Com a inauguragdo das novas instalagdes, iniciaram-
instituicdo ressurge-se no inicio da década de 90. Em 1992 senas valéncias de ERPI, com 40 camas, repartidas por quartos
conjunto de Residentes da Freguesia de Alfeizerdo impulsiommividuais e duplos, as atividades ocupacionais, banco alimentar,
um movimento solidario com o propésito de refundar ambulancias, cuidados de salde, reabilitacéo fisica e psicomotora.
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A administracdo revela-se tanto de visionéaria quanto de
preocupada com a regido. N&o ha caréncias que nao sejam
pensadas e a ambicdo de continuar a crescer mantém-se presente.

Em 2014 ¢ criado o centro de acolhimento de emergéncia sqeiégomotora, sioterapia, no fundo é um abranger de toda
e em 2015 inicia-se o acolhimento a refugiados, no ambito &ldrea clinica. Além disso no segundo andar teremos uma
programa Europeu de recolocacdes de estrangeiros, vindoiglade para as deméncias, cuidados paliativos e cuidados
de Zonas de Conitos Armados, a funcionar num Edificio daontinuados. Queremos ainda construir uma ala de pediatria
Misericérdia, entretanto adaptado para o efeito. porque ha uma grande caréncia em Portugal e estamos a
estudar issatevelou Luis Monteiro de Castro.

As respostas sociais ndo param por aqui. Pode-se ainda
referenciar o escritério social, a loja social, a o cina socialUma gestéo rigorosa
e o turismo social. A tudo isto acresce ainda a mais recente
resposta social, a universidade sénior, destinada a utenté&erir uma instituicdo com esta dimens&o € complicado.

com idades a partir dos 50 anos e maior grau de mobilidademos de dar respostas e assegurar a sustentabilidade o que €
uma coisa quase contraditoria, porque precisamos de gastar para

Continuar a crescer dar essas respostassim o conta Luis Monteiro de Castro.

Apesar de todas as respostas sociais, a instituicdo ndo pdrarmado em economia, explica todo o processo de gestéo
de crescer. A administragdo revela-se tanto de vision&ezm a peculiaridade de quem sabe detalhadamente cada passo
guanto de preocupada com a regido. Ndo ha caréncias dagnstituicéo: Tentamos arranjar apoios e formas de sustentar
ndo sejam pensadas e a ambicdo de continuar a cresssas necessidades que a gente criou. A Camara também ajuda

mantém-se presente. Em conclus&o esta o alargamento ddén como algumas pessoas que se revém nas nossas agoes, fazem-

residencial, mas os préximos passos estdo ja de nidos. nos doagdes. Temos depois de calcular a mensalidade dos utentes
em funcdo das despesas e estas ajudas tém-nos permitido a reduzir
Preste a passar de ser um projeto para a sua concretiz&sdes mesmos custdsfescenta ainda que o alargamento da
estd a extensdo das respostas referentes a Sd#iles valéncia de ERPI ser4 também uma ajuda nanceira para a
erguer o novo bloco precisamente para desenvolver oursitlicdo:*JA zemos contas e com 0S novos utentes garantimos
valéncias no dominio da saude, nomeadamente consult@iosustentabilidade da instituicdo e poderemos baixar as
médicos de especialidade. Vamos ter também uma enfermamémsalidades o que nos permite ter algum equilibrio nanceiro.
meios de diagnostico complementares, um bloco operafiém disso conseguimos ter alguma rentabilizacdo com os servigos
para pequenas cirurgias, uma sala de recuperacéo fisida saude que dispomos para a comunidade. Embora sejam valores
simbolicos, sdo ajudas importantes”.

Rua Major Sérgio da Silva, n.° 2 Alfeizeréo
+351 262 990 842
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“Sentimos orgulho de numa terra pequena
conseguirmos apoiar todas as idades”

Vimeiro € uma pequena freguesia do concelho de Alcobaca. Talvez
por essa mesma razao seja de admirar que ali exista uma Santa Casa
de Misericordia com um completo servi¢o de respostas sociais.

O ano de 1993 marcou o surgimento da SCM de Vimei@ssociacéo fazia e aproveitamos o edificio para a concretizacdo
“Na altura através de um grupo de paroquianos que sentidmnlar. Integramos os colaboradores e concluimos o edificio,
a necessidade de dar apoio aos idosos da freguesia’o destinando-o as novas fungdes da melhor forma possivel”.
conta, € o atual provedor, Miguel Almeidiaiciamos com
0 Apoio Domiciliario no nal de 1993 e com o centro de didNa instituicdo ha um espirito familiar, nos corredores, a
em meados de 94, ainda em instalagdes precérias, e de sedgfuia dos mais novos contagia tambem os mais velhos, e
conseguimos um protocolo com a seguranga social pa&asin se pretende sQuando zemos a candidatura para o lar
nanciamento dessas mesmas valéncias. Algum tempo déjyeixos como prossuposto uma relagdo e um intercambio entre
alargamos para o ATL, jardim de infancia e a creche”. 0S mais novos e 0s mais velhos. S&o relagbes importantes para se

criarem bases de val@Xplica o provedor.

No inicio do novo milénidconstruimos o nosso edificio sede
para onde transferimos todos os nossos sefvipssituicao foi A dimensao social da SCM de Vimeiro estende-se para la das
crescendo e criando bases para que no ano de 2016 concretival&gcias e dos seus utentes. Ali trabalham aproximadamente 50
uma das premissas iniciais, a criacdo de uma Estrutura Residepalaboradores. Com uma estrutt&o grande’integrada numa
para idosos!Era uma ambicdo muito antiga da populacéo e dgeequena aldeia, Miguel Almeida destaca o principal desa o: a
Misericérdia. Com esta infraestrutura conseguimos terminar um gelstdo nanceiraTemos de ter muito rigor nos custos. Temos um
de valéncias, que vai da creche ao lar da terceira idade. Tinhansgs\dgo de qualidade, que as pessoas reconhecem e recomendam,
facto esta necessidade porque era necessario dar este tipo de respot@to temos de ter mensalidades “simpaticas” e adequadas
e completarmos o leque completo na oferta de valéncias. Seatnathsuldades da regido. A isso acresce o desa o de acompanhar
o orgulho de numa terra pequena conseguirmos abranger todas ighidas de salarios minimos e dos custos de energias, e do IVA e
idades e todos os servigealcou Miguel Almeida. tudo isso sem uma comparticipacéo equivalente pelo estado’.

E importante realcar que o edificio que serve a valéncia ddpesar de tudo isso a instituicdo néo para de crescer e Miguel
ERPI era pertencente da antiga Associacdo de So¢Bsss. Almeida esclarec® segredo do sucesso é o esforgo de toda gente
Associacdo estava com grandes di culdades nanceiras e aguecaqui trabalha na prestacéo de servigos de qualidade com o
solugdo nés encaixamos os servicos de ambulancia queaggisancondicional da Mesa Administrativa’.
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José Ribeiro Carvalho

Santa Casa da Misericordia de A Santa Casa da Misericordia de Aljubarrota prepara-se
para inaugurar a nova extenséo da Estrutura Residencia
para ldosos (ERPI). Um novo marco para instituicdo que
aumentar o servigo de ERPI desde da entrada no novo milénio n&o tem parado de cresc

Aljubarrota prepara-se para

Estrada Nacional 8, n°12
2460-711 Aljubarrota Leiria
262 505 260
secretaria@iscma.pt

Na instituicao trabalham mais de 70
colaboradores, uma equipa que se traduz “numa
grande familia”. A gestao €, no entanto, um dos
JUDQGHV GHVDARV GD 6&0 GH

A historia de Aljubarrota  As valéncias da Santa Casa da Misericérdia de Aljubarrota
conta-se, também ela, através dabrangem ainda o servi¢co de apoio ao domicilio e de apoio
uma padeira, que de pa na mao fez frenteos doentes através da frota de ambulancias, dois servi¢os que
aos espanhdis. Lenda ou facto histérico a verdadéo prestados durante todos os dias do ‘&fra. necessério
€ que nos dias de hoje as lutas séo outras. As di culdadesnatar esta necessidade e darmos este tipo de assisténcias”,
econdmicas de uma regido vasta e algo envelhecida tem sidsalvou José Ribeiro Carvalho.
uma problemética abracada pela SCM de Aljubarrota. A
instituicdo conta com mais de 500 anos de histdria, mas d\a instituicdo trabalham mais de 70 colaboradores, uma
grande crescimento da instituicdo deu-se nos Gltimos 20 aneguipa que se tradimuma grande familia’A gestdo &, no
“Durante muitos anos as misericordias aqui na nossa ze&manto, um dos grandes desaos da SCM de Aljubarrota.
estiveram inativas, por motivos politicos e de outras orde@sitn capitais reduziddsemos de ser muito certinhos, ter tudo
quem o conta é o provedor José Ribeiro Carvém.nal  contado e organizado ao milimetro’. “E importante perceber que
da década de 90 as Misericordias da regido comecaram siiiricdes como nds séo uma grande ajuda ao esaidatpu.
reativadas, no nosso caso, concorremos aos fundos comunitérios
para concretizarmos tudo istofpsseguiu. A extensdo da Estrutura Residencial para Idosos

Por Aljubarrota a instituicio ressurgiu cdoma creche, um  Este € um passo importante para a SCM de Aljubarrota. A
jardim de infancia, um ATL e também um centro de dia para idosé¥tensdo da estrutura residencial sénior, com mais 18 quartos,
A posterior criou-se o lar com 20 cani@siem nos ajudou foi a sera inaugurada dia 15 de dezembro. Este € o inicio de uma
Santa Casa de Lisboa através do fundo de apoio Rainha D. Ledi#faeetapa. “Temos ja um lar a funcionar na sua plenitude, com
a Camara Municipal de Alcobagca. O resto tem de ser procurady/ogs atividades desenvolvidas e uma equipa formidavel. Este
nds. Vamos diretos & banca, fazemos algumas atividades e mar€atios complemento daquilo que ja temos e um apoio social
presenca em alguns eventos da regjiftihhou o provedor. fundamental para a regiao’, concluiu José ribeiro Carvalho.
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De acordo com o diagndéstico social do concelho de Porto de Mos,
partilhado pela Camara Municipal, estamos a falar de um municipio
com 24 mil habitantes, vivendo pouco mais de 6 mil na sede do

concelho. Destes 6 mil, 1109 tém 65 anos ou mais, segundo os dados
do censo de 2011.

Santa Casa da
Misericordia de Porto de
Mos, a mudar o paradigma

SO por estes dados estatisticos ja da para perceber, de forma mais
relevante, a importancia da existéncia de uma instituicdo como a Santa
Casa no concelho, que ali estd, alias, ha 500 anos. Os dados permitem
igualmente entendéa importancia do papel das instituicbes IPSS como
substitutas do préprio Estadodmo o provedor Paulo Carreira disse a
IN Corporate Magazine e que serviu de mote para a nossa conversa.

um ano de cada vez

A santa Casa da Misericordia de Porto de Nfégwdz{da em 1516, a Santa C_asa d_a Misericordia de Porto de Mos
tem Valéncias de Estrutura Residencial para Idosos, Centro de Dia,

uma Instituicao importante para concelho e $8R#o de Apoio Domiciliario, Creche, Pré-Escolar, Unidade Cuidados
referéncia no setor. Prepara-se para maisCantiguados e Servico de Fisioterapia.

década, ComNa reconversdo do seu principal edAf l|ﬁg?|tui(;§lo tem atualmente 20 utentes no Centro de Dia e 60 idosos
e a conversao de outros, ao Mesmo tempReHtes na valéncia de Estrutura Residencial. O apoio domiciliario —
quer acompanhar 0os novos tempos na geSt&dnelui limpeza, higiene pessoal, alimentacéo, apoio psicoldgico e
. ~ : sioterapia - é prestado a 40 idosos da vila.

intervenco social. pa-ep

Por tudo isto, é natural que o foco da instituico para o préximo
ano seja a requali cagcdo do lar e de iméveis antigos para o alojamento de
pessoas carenciadas, bem como as obras de melhoramento no edificio de
sioterapia (que recebe 100 utentes por dia).

O Edificio da Estrutura Residencial para ldosos comecou a funcionar em
1995, “sem intervencgdes de requali cacdo ao logo destes anos’; pelo que
precisam démelhorar as infraestruturas basicas; canalizacéo,
esgotos, climatizacao; melhores condicbes de alojamento,
bem como os espagos sociais, que deverao estar
adequados e acompanhar as diferentes
fases de vidghlém destas melhorias,
que também incluem o aumento
do conforto e a reconverséo da
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cozinha‘que apoia as diferentes unidadeatera menos custos do municipio”. “E uma casa de apoieforcou o provedor,
na manutencad‘O concurso publico, avaliado em cerca de warescentando queé falta uma estratégia para o setor”
milhdo de euros, foi aberto numa primeira fase em 2018, sem
sucesso, 0 que nos obrigou a um reajuste do preco base pafaeconomia social em Portugal contribui em cerca de 3 por cento
langamento do concurso no inicio de novembro deste ano’. para o Produto Interno Bruto (PIB), de acordo com dados de 2016.
Em 2016, o Valor Acrescentado Bruto (VAB) da Economia Social
Também no plano de atividades para 2020 pretende atuvgpresentou 3,0 por cento do VAB da economia, tendo aumentado
noutras areas, tidas como fulcrais, em parceria com a autargqlig6 por cento, em termos nominais, face a 2013. Este crescimento
‘Achamos que ha alguns pontos em que podemos atuar: ¢@isasperior ao observado no conjunto da economia (8,3 por
de apoio em situacBes de violéncia doméstica ou famtkso), no mesmo periodo, segundo os dados publicados pelo INE.
desenraizadas ou com di culdades de integracdo. Ja estamos a
alojar numa casa nossa uma familia desintegreefefju. Mas h& muito a melhorar, segundo Paulo Carré®apeso
gue este setor tem na Economia e o papel que estas Instituicbes
A infancia também n&o é esquecida. Na creche e pré-est&a na sociedade, deveria obrigar que os sucessivos Governos de
contabilizam-se 120 criang&Queremos repensar, e possivelmeriertugal, olhassem com outros olhos para estas Instituices”.
reconverter, a oferta de infancia. A evolugdo demogré ca assim o
obriga. Temos uma oferta didria completa, das 8 horas as 19 hofdggvedor ha quatro anos, Paulo trabalhou no setor bancério,
com uma panéplia de componentes de enriquecimento pess®dd gue tem uma viséo muito clara de como gerir uma instituicéo
escolar, que ndo é acessivel em muitas outras instituicées”. destas.Como Provedor da Santa casa, fago para que seja vista como
uma empresa dentro deste setor. E estd a comecgar a car organizada
J4 a Unidade de Cuidados Continuados, com 40 camas 1f88sa perspetivaComo?"OProvedor e a Mesa Administrativa
da rede e dez de exploragdo propria), cou pronta em 2011, riragsam 0 caminho, mas toda a estrutura diretiva tem de estar
esteve um ano fechada a aguardar autorizacdo dos ministépasparada, para que dentro da metodologia de trabalho, atue de
gue tutelam, para receber os primeiros utefitesiamos com 30 forma responsavel e com a devida autonomia de gestao".
camas, mais tarde com o alargamento do edificio reforcamos com
mais dez camaskcordou Paulo Carreira, que acompanhou essaA “mudanca de paradigmaéstes Ultimos anos e rése aqui, até
fase inicial da unidade com o antigo provedor, José Carlos Ramas virgulas eram propostas pela mesa administrativa. Estou a prepara-
la [& instituicdo] para atuar desta forma em todas as valéncias sociais.
A taxa de ocupacdoka-se entre os 80 e os 85 por ceAto’. Esta forma de atuar reforga a consisténcia do trabalho em Equipa,
gualidade no apoio a utentes e familia é uma prioridade destaolvendo-a na tomada de deciséo e na responsabilidade
Santa Cas&justamos quando necessario 0s nossos pro ssiodaistingir os objetivos de nidos nas opgdes estratéticas”,
de forma a manter essa qualidade de servico. As Familiascopmuiu, salientando quéa metodologia de gestédo
nos tém procurado assim o a rmam’. ndo deve mudar pela mudanca do provedor e da

Mesa Administrativa.
A Misericordia de Porto de Més tem uma equipa de 114

pessoas e ‘6eguramente um dos cinco maiores empregadores

Rua Francisco Serra Frazao- Porto de Mos

+351 244 499 770
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2460-342 Cela Nova — Alcobaca
Tel: +351 262 001 340

Reservas: reservations@hotelvaledazenha.com
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“O bem-estar das pessoas idosas €
a razao pela qual existimos”

A Fundacéo César Faria Thomas, também conhecida como Solar do Povo do Juncal,
€ uma instituicdo de cariz social, vocacionada ao apoio aos mais velhos. As valéncias,

de ERPI (estrutura residencial para idosos), apoio ao domicilio e centro de dia,
representam um apoio fundamental a uma regido que é cada vez mais envelhecida.

.@

o =

s 9

O Solar do Juncal é hoje uma instituicdo de cariz social. 5 §

Falamos da Fundacdo César Faria omaz, que na regiao é K]
reconhecida como Solar do Povo do Juncal. Jodo Coelho € o Jn
presidente e o grande responséavel em liderar uma equipa que ;“3 g
procura constantemente, criar as melhores condi¢des para o t%l?
o

~

bem-estar das pessoas idosas.
=]
‘A instituicAo comegou ha 18 anasimecou por contar Jo&o Uf
Coelho!Inicialmente funcionava com centro de dia e apoio domiciliario g
na freguesia, s6 com o passar dos tempos sentimos a necessidade de criar CE
um lar, para satisfazer as necessidades da realidade da regido. Criamos S
um bloco e, entretanto, fomos desenvolvendo os servicos. Durante a Q‘?“
nossa progressao, veio-se a veri car que era necessario fazer crescer a

instituicio e aumentamos praticamente para o dobro. Criamos mais
um bloco para ERPI, e tem sido assim, um percurso de muito sucesso,

mas com muitos desa 0s nanceiros tambént’.

Apesar do sucesso, Jodo Coelho destaca o rigor que tem
existido na gestdo da instituic&Belizmente a administracéo
e equipa técnica tem conseguido criar condicdes em todas as
areas para melhorar tuddara isséh& um controlo de custos e
tentamos ganhar pequenas margens nanceiras nos produtos que
compramos’Ainda que a Fundacéo seja uma instituico sem ns
lucrativos, o presidente ressalva a importancia de ser um pouco
mais que autossustentavpiocuramos constantemente melhorar
0 conforto dos nossos espagos e isso tem custos, assim como trocar
e adquirir equipamentos ou a prépria manutencdo do nosso
patriménio. Ha muitas condicionantes que di cultam esta gestao’.

A concretizacdo da valéncia ERPI, que atualmente acolhe 55
idosos, foi uma das grandes vitorias da instituicdio. O espago é feito
com todas as comodidades possiveis, criando um ambiente de um
verdadeiro espago hoteleiro. Para além disso, também o servigo de

apoio domiciliar tem cada vez mais expresséo na instituicdo, e na

regido:As diretrizes apontam para a necessidade de se apostar mais
nessa valéncia. A ideia € manter as pessoas dentro dos seus lares,
junto das suas coisas para que vivam onde se sintachelséns.

Hoje a Fundacdo € uma instituicdo consolidada, também ela
criada para a comunidade e preocupada em criar boas condicdes,
também, para os colaboradof&mos de fazer um esforgco para
gue estas casas se mantenham e que se possa dar, a quem trabalhou
uma vida inteira, um m de vida com condi¢des confortaveis e de

muita qualidade’completou Jo&do Coelho.
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Mais de um em cada trés portugueses (35,7 por cento) ndo
vai ao dentista h4 mais de um ano e mais de metade nunca
mudou de médico dentista. Estes sdo os dados anunciados pelo
Barémetro da Saude Oral de 2019. Segundo os dados publicados,
0s portugueses ndo vao ao dentista ou s6 o fazem em caso de
urgéncia e quase 10 por cento ndo tem qualquer dente.

De acordo com os mesmo dados, ha 6,8 por cento de portugueses
gue nunca vao a consultas de medicina dentéaria e 24,8 por cento que
s6 vao em caso de urgéncia, dados que se tém mantido inalterados
desde gue o bardmetro comegou a ser feito, em 2014.

Segundo o barémetro, dos que nunca vao ao dentista ou s6
vao em caso de necessidade, mais de um em cada cinco (22,8
por cento) alega nédo ter capacidade nanceira, um valor que,
contudo, baixou relativamente ao ano passado.

"Ainda que os resultados mostrem que 0s portugueses
estdo a ir ao médico dentista com maior regularidade,
ndo sdo novos doentes, sdo doentes habituais que
aumentaram a regularidade das visitas
aos consultérios de medicina dentéaria”,
refere o barémetro.

O documento diz ainda que este auméepide ser explicado
pela subida de pacientes com seguros ou planos degsale®’,
2014 eram apenas 4 por cento e agora ja chegam aos 15 por cento.

Se quando o bardmetro comegou a ser elaborado quase trés em
cada quatro (72 por cento) dos inquiridos consideravam a medicina

dentaria uma area mais cara do que as outras areas da salde, nesta

edi¢do o nimero caiu para pouco mais de metade (54 por cento).

O numero de portugueses com a denticdo completa mantém-se
a volta dos 31 por cento, assim como o de portugueses com falta
de todos os dentes (10 por cento).

Contudo, apesar de o niUmero de portugueses sem dentes
naturais se manter em linha com as edi¢cdes anteriores do
barémetro, hojéja existe maior probabilidade de terem dentes
substitutos"sublinha o documento com os dados estatisticos.

O bardmetro deste ano permitiu ainda perceber que nem
todos os portugueses escovam os dentes duas vezes por dia,
como recomendam as boas praticas da saude oral, pois

apenas 77,6 por cento a rmam cumprir esta indicacéao.

S&o apenas 3,7 por cento 0s que usam
0 0 dentéario duas vezes por dia e 19,7
por cento usa menos de uma vez por
semana. Ja o elixir € usado duas vezes
por dia por 6,5 por cento dos que
escovam os dentes segundo as boas
préticas da salude oral, enquanto
26,7 por cento 0 usa menos de
uma vez por semana.
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“E importante desmistificar o mito da dor”

www.jaimelencastrefreitas.pai.pt

Sorrir € uma forma de estar. Sorrir € sentir que todas as portas se abrem. A prestigiada
Clinica Dentaria Dr. Jaime Lencastre, em Cascais, encontra, diariamente, métodos

inovadores para colocar um sorriso no rosto dos portugueses. Conheca, através das
palavras de Jaime Lencastre Freitas, a verdadeira esséncia e paixao desta Clinica.

A IN teve uma conversa com o especialista para saber roaibe odontopediatria. A dentisteria, endodontia e prostodontia
sobre os trabalhos que se desenvolvem na clinica den@iapdem a nossa vertente reconstrutiva. Na vertente cirdrgica
situada em cascais. Jaime Lencastre comeca por explicar tbsamo-nos na implantologia e por m na vertente estética
precurso.“Comecei por me licenciar em medicina e cirurg@mos énfase a ortodontia (alinhamento dentario).
pela universidade de Malaga, depois z a especialidade de

estomatologia no Hospital Santa Maria. Continuei na Escola dérabalhamos para néo ter trabalho”
Medicina Dentéria, na consulta de malformacdes cranio faciais

e conclui com mais trés anos no Hospital Egas Moniz, no servigéte lema é conseguido, essencialmente, por apostarmos
maxilofacial, perfazendo um total de 11 anos de formag&o’.muito na prevencdo oral, com cuidados primarios realizados
por dois higienistas que seguem 0S nOSSOS pacientes
"A minha primeira clinica foi no centro de Cascais no ancsemestralmente. Estes tém o seu gabinete préprio, articulado
1989. Em 2000 z a atual e desde entdo a clinica tem cresuitio, 0s outros médicos. Mediante a observacdo e exames
mas os valores mantém-se. O médico existe para reselietdgicos, poderdo detetar alguma patologia que sera
os problemas de salide do seu paciente, isto é o nosscelarisafa de imediato para o especialista da area. Dado que o

concretiza. Explicando que une os seus conhecimentosseguimento dos pacientes é fundamental na saude oral para os
tecnologia para atingir os melhores resultados possiveis. problemas néo evoluirem’”.

As especialidades da clinica sdo vérias, tendo os respetivBsestética € uma preocupacédo cada vez maior na nossa
responsaveis por elas. Temos uma vertente preventiva, a higienedade, tentando atingir o perfeito e o belo. A nossa clinica
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ndo cou alheia a esta necessidade social, também por gosto
pessoal. Muniu-se de varias técnicas para o rejuvenescimento
facial, sendo os mais usados PRGF (Plasma rico em fatores de
crescimento do préprio paciente), aplicacdo de botox (toxina

botolinica) e matérias de preenchimento (acido hialurénico)
para de ni¢do do labio e preenchimento de rugas”.

Apesar disso a saude oral ainda é muito descurada pelos
pacientes, o que se comprova pelo barémetro da salde oral
de 2019.

Na opinido de Jaime Lencastre a percentagem da populacao
gue ndo recorre aos cuidados de saude oral, apesar de ter
capacidade nanceira, abstem-se de ir ao dentista devido ao
mito da dor.“Ha um estigma que associa o dentista a dor. Ha
uns anos nao havia o mesmo cuidado e preocupacao ao detalhe

que temos visto nos dias de hoje. E esta associacdo que havia do
antigamente do dentista a dor, cou na memoria das pessoas.
Tem diminuido, mas ainda prevaleeexplica.

“Logo que a crianca tenha dentes deve fazer a sua
primeira consulta”

Assim a prevencdo e tratamento das criancas é fundamental
na saude ordiSabemos que, ainda na terna idade as experiéncias
das criancas cam gravadas no subconsciente, e determinam a
sua atitude futura perante os tratamentos dentarios. Ou seja, se
nads prestarmos uma experiéncia que seja agradavel a uma crianca
de trés anos, isso ir4 ditar o seu relacionamento futuro com o seu
médico. Se esta experiéncia ndo ocorrer nestas idades precoces, e
se espera para mais tarde, sé quando a crianca tiver dores, tudo se
complica. Assim é essencial levar os mais novos ao dentista, com as
respetivas condi¢des apropriadas onde a crianga se sinfa beny,. o Depois

missdo de Jaime, enquanto dentista, € conseguir estabelecer uma
relacdo com a crianga que dure para a vida.

“Tecnologia ao servigo da satde oral”

Temos procurado sempre estar na vanguarda do processo,
pelo que a tecnologia é fundamental no desenvolvimento
da Clinica."Recentemente z um investimento inovador, um
laboratério o qual equipei com uma maquina que permite fazer
coroas no espaco de uma hora. Assim ndo necessito mandar 0s
trabalhos para fora (laboratério de protésico), evitando usra esp
de dez dias ao paciente. O processo € simples, com uma camara
intraoral da marca sirona conetc, permite-me captar as imagens das
arcadas dentéarias e fazer uma construgdo 3D da boca do paciente.
Com o modelo terminado e ajustado digitalmente pela méao
humana, a fresadora da Cerec inLab constroi uma coroa & medida
da preparacéo feita pelo médico. Esta coroa dentéria adapta-se
perfeitamente no paciente, ndo deixando margem de erro. Assim
ganhamos em qualidade e em tempo de trabalho. Deste modo os
pacientes podem acompanhar a execucédo do trabalho, vincando
a relacdo de conanca entre doutor e paciente, demonostrando
transparéncia do processo, que assim desmesti ca 0 mito da dor”Reconstrugéo 3D

“H& um estigma que associa o dentista a dor. Ha L

anos nao havia o mesmo cuidado e preocupacao
detalhe que temos visto nos dias de hoje.
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Clinica Dentaria Fenix: “O
nNosso objetivo é devolver a
autoestima ao paciente”

www.clinica-fenix.pt

Com especialidade de implantes

dentarios, ortodontia e preenchimento

facial, a Fenix, nascida no

Entrocamento, ja se tornou uma

referéncia na area saude oral.

Marcelo Thomé e Maria Pinto, co-

fundadores da clinica, falaram com a

, 1 H A|JHUDP XP EDODQoR GD GpFDGD
de atividade.

A clinica dentaria Fenix nasceu no
Entrocamento em 2009. Em Junho completo
dez anos e o balanco do periodo é muit
positivo.“Foi sempre a crescer — uma luta muit
bonita”, explica Maria Pinto*Comeg¢amos com
apenas uma cadeira e agora ja temos set#g
Marcelo omé. “Em dez anos, ja chegamos ao
paciente dez mil. Temos um crescimento saudave
sustentaveltonclui.

“Eu trabalhava com o doutor Marcelo e numa
brincadeira falamos em abrir uma clinica. Depois
comecamos a procura de um espago e nasceu a clinica. O ini
foi comigo, com o doutor Marcelo e com o doutor Roberto
Viu”, recorda Maria. Atualmente, a Fenix ja emprega 15
funcionérios e tem uma segunda clinica no Estoril.

A aposta na tecnologia e na formacédo sdo os pilares do
desenvolvimento desta referéncia na saude“@glaciente
entra aqui e ja ndo precisa de ir fazer nenhum exame f¥geada. “Claro que o
porque temos toda a tecnologia necess@saime Marcelo.  tratamento tem que ter um

valor, mas permitimos que

Se a tecnologia é importante, o fator humano nado RRgue parceladamentetnta
descurado e Maria e ome concordam que tem um pesc co-fundadora, acrescentando
muito importante naquilo que a Fenix é hoja. equipa Jue‘as pessoas cam sensibilizadas
tem que ser um todo. Comecando na rececédo, passandoqséfied acdo e com menos ansiedade”.
um médico que analisa 0 caso e que 0 reencaminha para
o especialista mais adequado para resolver o problemd® saude oral aliada a estética

descreve Maria Pinto. o o » )
Outra especialidade da Fenix € a estética facial. Contudo,

E de sublinhar que durante a década de atividade, a clink@@ o fundador da clinicainda € complicado associar a
foi estabelecendo varios acordos e convénios nomeadameiiiética a satde oral. Muitos pacientes néo tém a denticéo
com a ADSE, SAMS Quadros, Companhia de Seguré@mpleta ou tém dentes em péssimo essatitifha.
Acoreana, Ageas Seguros, ADM/IASFA, AdvanceCare,

Médis/CTT, Allianz, BPI, Multicare, PSP e GNR. Ainda assim, na Fenix decidiu apostar-se na estética
aliada a ortodontia com alinhadores invisiv8itilizamos
Responsabilidade social os alinhadores da Esthetic Eyeliner, a marca que mais fabrica

alinhadores no BrasiEpnta o dentista.

Anualmente atende-se mais de cinco mil pacientes na
clinica Fenix“70 por cento da populag3o portuguesa tem faltaAS pessoas ainda ndo tém consciéncia dos problemas
de dentes. As pessoas procuram-nos porque tém di culdad®gais que tém. Estd a mudar, mas ainda ha um longo
sorrir e ndo tém uma mastigagso satisfatoria. O nosso objetigBminho para percorrerias isso néo implica que néo haja
devolver a autoestima ao paciesteplica. uma fatia da populacéo cada vez mais preocupada com a
estética’O futuro do mercado é ter clinicas viradas apenas
A relacdo médico-paciente é um dos pontos fortes didra a estéticajyrevé Marcelo omé.
Fenix."A nossa relagdo com os pacientes € a melhor possivel.
Eles sentem-se em casa aqui e dizem-noglisddarcelo  Estamos com um aumento do nimero de pacientes
omé. “Além disso, damos condicBes ao paciente para §ueespecialidades. Os nossos pro ssionais s&o muito
consiga concluir o seu tratamentigstaca Maria Pinto. competentes e estdo cada vez mais quali cados. Apenas
ndo temos mais por onde crescer sicamerit@.futuro é
Esse apoio surge em vérias formas e uma delas &sgnho’diz Marcelo ome.
possibilidade de fazer o pagamento dos tratamentos de forma
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O gravador ainda ndo estava ligado quando Filomena Ciriaco comegara a contar
0 seu percurso pro ssional. Em cada palavra sente-se a determinacéo de quem
planeou minuciosamente todo o seu negocio. Passo a passo, palavra a palavra,
tudo pensado de uma forma global, do produto ao consumidor. O conhecimento
e a paixao por aquilo que faz sdo contagiantes, e talvez por isso a bagagem
pro ssional de Filomena Ciriaco seja repleta de sucessos.

Com apenas 19 anos, Filomena Ciriaco foi, na época, a delegada mais
jovem a entrar na industria farmacéutica, uma notoriedade que na altura
Ihe passara por despercebido, conféssaempre lutando para progredir
na carreird’e aos 21 anos abracou o primeiro grande salto dentro da
indUstria farmacéutica, quando convidada pela Roche Farmacéutica
para integrar uma equipa de oncologia como delegada hospitalar.
“Durante os anos em que trabalhei na Roche cresci muito e isso
deu-me o background para chegar a chefe nacional de vendas
na chiron”.Em 2007, um novo salto na carreira, desta vez
como diretora operacional da Praxis Pharteste foi um
grande desa o em que tive de construir uma equipa de raiz e
implementar a Praxis Pharma em Portugal”.

Até aos dias de hoje, quase trés décadas apds o inicio
da sua carreira, assinalam-se varios sucessos. Em 2017
viu-se obrigada a fazer uma breve pausa na sua carreira,
um periodo em que teve a oportunidade de pensar e
concretizar a criacao do seu proprio negécio, a Adrenaline,
uma empresa gque atua no ramo farmacéutico.

Adrenaline

Embora se trate de um projeto recente, a Adrenaline tem
anos de experiéncia, nao fosse Filomena Ciriaco conhecedora
da area como poucos em Portugal. Sem nunca parar de
estudar e de analisar o0 mercado, estruturou a Adrenaline
com capitais proprios e objetivos bem delineados. Fruto
do reconhecimento pelo seu pro ssionalismo no passado,
a empresa conseguiu a representacdo do AeroBika, um

dispositivo médico que vem do Canada. Y7 N a "i d anuncd

Este produto destinado a doeritpge tém bronquite crénica, "
bronquiectasia, DPOC e brose cistica e muitas vezes produzelpu rameos de a pl‘ender

uma quantidade excessiva de mofefece condigdes Unicas

no mercaddEste dispositivo ajuda a eliminar esse muco através o ] o
de oscilagBes que ajudam a mover o muco para as vias aéredgnpreendedora e destimida, Filomena Ciriaco
maiores dos pulmdes, onde ele pode ser expelido por tosse”. ‘ féz da sua e]peﬁé}zcjg prq]im'ona[ o sell pro}or[o

negocto, fundando assim a Adrenaline, uma

ELYTIA — ‘Never Get Old’
empresa que atua no ramo farmaceutico.
Para além da atuacdo na area farmacéutica, Filomena———————m0H0
Ciriaco abraga um novo projeto e um novo ramo: a cosmética.
Trata-se, em concreto, de um cosmeético distinto e patenteado.

“Este € um creme suave e que deixa a pele sefdose’,
Filomena. Entre varias especi cidades, tem como base duas %,
substancias. O 6leo de gingko hiloba, que ajuda na produgao e%’r%@
do colagénio para que a pele preencha as rugas e nao tenha "D"’ez‘/.co
acidez. O segundo radical é a lactoferrina que é uma proteina K
do leite e que também ajuda na producéo do colagénio e,
para além disso, ajuda a que a que pele ndo que in amada
e inchada."Esta é uma primeira vez que trabalho com
cosméticos. Tenho lido muito sobre a area para saber como devo

atuar no mercado. Na vida nunca paramos de aprender”.
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Agenda cultural
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aconchegado em frente a lareira, ha eventos e atividades por todo o pais. As temperaturas podem

baixar, mas a agenda cultural ndo da sinais de arrefecer, muito menos em época natalicia.

Até 5 de janeiro — Obidos Vila Natal Como “consequéncia da vontade de voltar ao estidio e aos
palcos, depois de um hiato criativo’, Manel Cruz chega agora
Com a chegada do més de dezembro, a vila de Obidos enclaeMiagaia neste concerto de apresentacéo do novo album,
de luz, cor e fantasia, e transforma-se num lugar de sonho, dndulado Vida Nova,
todos - criancas e adultos - podem viver experiéncias magicas,
entre inlmeras brincadeiras e diversfes. A programacao pode skt de dezembro — Dream Music Fest — Braga, Altice
vista no site do evento (obidosvilanatal.pt) F6rum Braga
Até 5 de janeiro — Wonderland Lisboa Chama-se Dream Music Fest e promete aquecer Braga na
noite de 14 dezembro. O evento, que acontece pela primeira
O Wonderland, no Parque Eduardo VII, ja se tornou umez na Cidade dos Arcebispos, fard subir ao palco do Altice
habitué na agenda natalicia na capital portuguesa. Da rg@daum Braga, Gavin James, Calum Scott e Carolina Deslandes.
gigante a pista de gelo habitual que da para mais de 100
pessoas patinarem ao mesmo tempo, gratuitamente. Para @4 dezembro — e Gi — Vila Real, Teatro de Vila Real
mais pequenitos ha uma espécie de aldeia Natal e uma série
de atividades para se entreterem. E um auténtico Pais dad de dezembro — Anténio Raminhos: O Sentido das
Maravilhas natalicio. Coisa... e isso — Pévoa do Varzim, Casino P6voa do Varzim

12 de dezembro — e National — Lisboa, Campo Pequeno "O sentido das Coisas...e iSso", € uma viagem entre o humor
e a busca da resposta a divida porque é que estamos aqui e ja
A digressdo mundial de apresentacdo do novo album ‘I agora porque é que um carapau agrediu Anténio Raminhos no
easy to nd), dos e National, tem passagem con rmada porAlgarve.
Portugal, com uma atuacao agendada para dia 12 de dezembro,
no Campo Pequeno. Os bilhetes serdo colocados a venda did a 16 de dezembro - XXI Festival de Sabores
08 de junho, as 10h00, nos pontos de venda o ciais. Mirandeses — Miranda do Douro, Braganca
13 de dezembro — Sexta 13 - Montalegre Este é j& um evento de referéncia na regido que pretende
desenvolver, apoiar e reforcar a competitividade dos
Em Montalegre estéa tudo preparado para voltar a recebgradutos tradicionais e locais, desde o artesanato, a docaria
famosa festa "Sexta 13". Nao vao faltar bruxas, po¢des magics racas autdctones (Vitela Mirandesa, Cordeiro de Raca
mezinhas ou curas. Churra Galega Mirandesa, porco e seus derivados).

13 de dezembro — Manel Cruz — Porto, Igreja de Sdo 15 de dezembro - Sinfonia Patética — Porto, Casa da
Pedro de Miragaia Musica
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Os mistérios em torno da Sinfonia Patética e da vidaAlter-ego do vimaranense Diogo Alves Pinto, Gobi Bear
conturbada do célebre compositor Tchaikovski séo o mote paraéomais do que uma banda de um homem s6. Our Homes
comentarios de Mario Azevedo, uma obra emotiva, marcada peda®ur Hearts, album editado ha um ano, conta com varias
melodias romanticas e orquestracdes brilhantes demonstradataboracdes e revela um universo muito singular onde,
pela orquestra com vérios exemplos que precedem a interpretagpdal cantautor de guitarra em punho, Gobi Bear quebra as
integral da sinfonia. barreiras entre o live-looping e o indie folk.

16 de dezembro - Samuel Uria — Tondela, ACERT 22 a 30 de dezembro — Festa das Luzes — Belmonte

O cantautor portugués nascido no decote da nacao, entré® visitante é entdo acolhido por um programa alargado
o0 Caramulo e a Estrela, num regresso sempre desejadajae inclui concertos, degustacdes gastronémicas, o cinas e
seu chdo estimével e afetuoso, para um concerto solidarivisitas que orientam este evento inesquecivel.

20 de dezembro — Pedro Abrunhosa — Faro, teatro das 24 a 26 de dezembro - Caretos de Varge

Figuras
Os Caretos de Varge fazem parte da Festa dos Rapazes

O carismatico Pedro Abrunhosa apresenta em palcte Varge, sendo esta uma das principais expressdes das
o oitavo disco de originais: ‘Espiritual. E um conjunto deadicbes transmontanas do solsticio de Inverno que
cancdes que, como todas, s6 ganhardo vida plena no pa&owolvem os Caretos, e realiza-se na iconica aldeia de
guando tocadas diante da cumplicidade do publico. Varge, localizada no Parque de Montesinho, no nordeste

transmontano.

20 de dezembro — Camané e Mario Laginha, ‘Aqui esta-
se sossegado’ — Lisboa, Coliseu 28 de dezembro — O Quebra-Nozes — Braganga, Teatro
Municipal

Aqui esta-se sossegado’ é um novo projeto pensado de
raiz para dar mais brilho a uma voz e a um piano que séMarius Petipa revelou a sua originalidade e criatividade
descobriram cumplices desde a primeira vez que encheram desenvolvimento coreograco desta obra-prima
um palco intemporal, que continua a ser um dos espetaculos mais

representados de sempre

21 de dezembro — Rodrigo Ledo — Santarém, Teatro Sa
da Bandeira 28 dezembro — Rui Massena — Porto, Casa da Musica

Rodrigo Le&o assinalou em 2018 os 25 anos de uma muitRui Massena fez o seu primeiro concerto a solo na Casa da
bem-sucedida carreira, mostra agora em primeira mao Bkisica. Cinco anos e trés albuns depois, confessa que precisa
cancdes do novo repertério que sera editado ainda duramte voltar a escutar as suas cangdes ao piano: “Quero ouvir como
este ano, num concerto que nao vai poder perder. 0 siléncio mudou, como se alterou a
viséo da minha prépria musica, como

a minha alma mudou. Quanto

tempo tem agora cada masica,
cada gesto, cada reacdo, cada
aplauso. Senti-lo. Percebé-lo e
deixar-me ir”.

22 de dezembro — Gobi Bear — Hard Club, Porto
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) ano (2019) em que se assinalam duas décadas da sua
Artistas portugueses morte. O album chamar-se-4 Com que Voz — Uma Canc&o para
: Amadlia e estdlisponivel para venda a desde 6 de dezembro, nas
juntam-se pa[’a cantar lojas fisicas e digitaiEhtre os intérpretes que irdo homenagear
Amalia a fadista cantando-a e tocando-a a sua maneira estdo Afonso
Cabral, André Amaro, Anténio Manuel Ribeiro, Béarbara
Tinoco, Best Youth, Carolina Deslandes, Catarina Munh&, Edu
Sao 21 os artistas portugueses que acederam a um deBéuodo, Elisa Rodrigues, Faro, Irma, Janeiro, Jodo S6, Macaia,
lancado pelaradio Antena 1: recriar cang8es cantadas por Amileria Bradshaw, Noble, Paulo Sousa, Salvador Sobral e André
Rodrigues para um album de homenagem a fadista, editadoSantos, Taina, Tatanka e Tiago Nacarato.

5. Little Women, realizado por Greta Gerwig (estreia em
Portugal a 30 de Janeiro)

Time divulga a lista dos dez

. 4. Marriage Story, realizado por Noah Baumbach
melhores filmes do ano
3. Once Upon a Time...in Hollywood, realizado por
Quentin Tarantino
A iconica revista norte-americana Time divulgou a lista
dos dez melhores Imes deste ano. Este tipo de lista costuma. e Irishman, realizado por Martin Scorsese (estreia em
gerar quase sempre um grande alvoroco, ainda para mRtugal a 27 de Novembro)
quando quase todos os Imes sdo norte-americanos. Outra
curiosidade é que ha trés Imes da Net ix. 1. Dor e Gldria, realizado por Pedro Aimodévar

No mesmo artigo da Time destaca-se um grande elogio a&hama-se “Tudo no Amor’, tem letra de Sérgio Godinho
Ime Dor e Gloria: “pode ser o Ime mais resplandecente para musica composta por Héelder Gongalves (membro da
comovente de Almodévar, um panorama de cores vibrantegnda), é cantada por Manuela Azevedo e € o novo single
e emocdes ainda mais intensas’, pode ler-se no artigodfs Cla.

Time e onde se pode ler ainda grandes elogios a prestacédo de
Anténio Banderas: “a atuacéo da sua vida'. Xutos & Pontapés irdo dar concerto com a Orquestra

Filarménica Portuguesa e mais de 70 musicos em palco
10. Hustlers, realizado por Lorene Scafaria
A vida pode ser sempre a perder, mas eles preferem torcer
9. A Beautiful Day in the Neighborhood, realizado po quebrar. 40 anos de carreira, um disco novo. A banda
Marielle Heller (estreia em Portugal a 20 de Fevereiro)  portuguesa de rock agendou para 1 de maio de 2020 um
espetaculo em que atuard acompanhada pela orquestra.
8. Dolemite Is My Name, realizado por Craig Brewer  Estaréo em palco mais de 70 musicos e Mario Laginha esteve
envolvido nos arranjos. O espetaculo esta agendado para o
7. Knives Out, realizado por Rian Johnson (estreia etim 1 de maio e acontecera na Altice Arena (antigo Pavilhdo
Portugal a 28 de Novembro) Atlantico), em Lisboa.

6. Parasitas, realizado por Bong Joon Ho
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