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EDITORIAL

Incertezas, medos, ddvidas, receios, pesadelos... Tudo isto o
Covid-19 trouxe consigo para 0 nosso dia a dia. A normalidade,
hoje em dia, é outra. O normal é [car a trabalhar a partir de
casa; 0 normal é ter aulas pela televisdo e computador; 0 normal
€ ndo visitar a familia nem sair para um café com os amigos.
O normal é um mundo completamente novo. Mas quando
paramos, ainda que por um segundo e pensamos, por vezes
até inconscientemente, no que serd normal quando tudo isto
passar, chega a ser mais assustador que o0 que vivemos agora,
con [nados em casa.

Ja pensou no que sera a sociedade p6s pandemia? Ja pensou
como serd o relacionamento com o0s outros? Estenderd a méo
para cumprimentar um cliente ou um fornecedor? Néo sentira
receio de dar um abraco a um familiar que ndo ve ha algum
tempo, sem saber por onde é que ele andou? Conduzira sem
medo o carrinho ou o cesto das compras? Deixara os seus [1hos
nos avos com a mesma con [an¢a?

Pensar hoje em como serd 0 amanhd nunca foi uma tarefa tdo
ingrata e dubia.

Naquela que deveria ser a nossa edi¢do de aniversario (esta
é a nossa 122 edi¢do), ndo celebramos um ano de vida da IN
Corporate Magazine, mas celebramos, sim, aqueles que nédo
baixaram os bracos e que continuam a sua missdo de bravura
por um pais que se tem revelado um exemplo a nivel mundial.

Nao falamos apenas nos po [ssionais de satde (ndo havera,
nunca, agradecimentos sulcikntes para o sacrificio que
tém levado a cabo por todos n6s), mas falamos também dos
empresarios que se reinventaram; dos pequenos negocios
que surgiram quando tantos foram forcados a desaparecer;
dos professores que se predispuseram a aprender de novo
para poderem continuar a ensinar; dos jornalistas que nunca
colocaram, nem por um segundo, a hipdtese de ndo informar
0 seu publico... Trazemos uma edicdo dedicada em exclusivo a
pandemia, com artigos que o ajudardo a ultrapassar esta fase
de isolamento, desde dicas de poupanca a sugestdes para se
divertir e distrair em casa. Continuamos a acreditar que num
planeta que se tornou tao pequeno, fazer diferente e ser melhor!
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Covid-19:
Grande ensaioclinico
testa quatro tratamentos

Um grande ensaio clinico foi lancado para testar quatro tratamentos experimentais
contra 0 novo coronavirus em varios paises europeus. A informagao foi avancada pela
agéncia de noticias francesa AFP (France Presse).

O ensaio Discovery deve incluir 3.200 pacientes europeus
em Franca, na Bélgica, nos Paises Baixos, no Luxemburgo, no
Reino Unido, na Alemanha e em Espanha, podendo chegar
a outros paises. Cada paciente receberd um dos quatro
tratamentos terapéuticos de forma aleatoria, distribuidos
mediante uma operacdo de informética. Nao é o médico que
decide. “Isto nos permite de [nir a amostra do teste”, explica
a médica Florence Ader, infectologista no hospital da Cruz
Vermelha do Centro Hospitalar Universitario (CHU), que
comanda o projeto.

Pacientes envolvidos

Em Franca, a experiéncia abrange 800 participantes. Sdo
apenas elegiveis pacientes hospitalizados nos servigos de
doengas infeciosas e reanimagcao. Sao doentes que apresentam
sintomas respiratorios, nomeadamente pneumonia, e/ou que
precisem de um suporte de oxigénio, precisou Ader.

O tratamento comegou rapidamente para estes pacientes,
uma vez que “os prazos parecem ser um fator importante
nesta doenca”, assinala a especialista.

Quanto mais se avanga na doenga, menos a presenca do
virus é importante. “Se queremos um efeito antiviral numa
molécula, este deve ser administrado muito cedo”, acrescentou
Bruno Lina, professor de biologia em Lyon.

O remdesivir

E um antiviral concebido inicialmente para o virus
ébola, mas “com um raio de a¢do mais amplo, uma vez que
interage com outros virus e €, sobretudo, capaz de bloquear
a reproducdo deste novo coronavirus”, explica Bruno Lina.
“Esperamos muito desta molécula, uma vez que 0s primeiros
resultados in vitro foram muito bons”, o virologista.

O lopinavir combinado com o ritonavir

Trata-se também de ‘reciclar’ um medicamento contra
0 VIH, que consiste em “bloquear a reproducédo do virus”,
de acordo com o investigador. “Percebemos que funciona no
tubo de ensaio”.

A combinacéo ja foi testada na China, mas com resultados
mitigados, principalmente porque muitos dos pacientes
“foram incluidos muito tardiamente”, mas de acordo com o
investigador, “percebemos que funciona no tubo de ensaio”.

O ensaio Discovery, langado muito antes na evolugdo da
covid-19, sera complementar ao teste chinés.

A mesma combinag¢do lopinavir/ritonavir, associada ao
interferon-beta

Esta associacdo é considerada interessante, tendo em
conta que a doenca compreende duas fases: uma fase
viroldgica, na qual se pensa que os antivirais “podem ter um
efeito importante”, e uma fase com “sindrome in [amatéria”,
podendo provocar danos no sistema pulmonar e na qual se
espera poder bloguear o processo in[arhatdrio, explicou o
especialista.

A hidroxicloroquina

O quarto tratamento, primo da cloroquina, medicamento
contra o paludismo que suscitou muitos debates, ndo esta
previsto para o inicio. Este medicamento, semelhante a
cloroquina, ndo estava previsto, a principio. Foi incluido a
pedido da OMS e do governo francés.

“Pareceu-nos légico adiciona-lo porque foram-nos
fornecidos dados recentes, nomeadamente um artigo chinés
publicado a 9 de marco no maior jornal de infeciologia
norte-americano, que apresenta um numero consideravel de
argumentos interessantes”, justi [cdu Florence Ader. Porqué a
hidroxicloroquina, em vez da cloroquina? As duas moléculas
agem da mesma forma, mas a primeira apresenta menos
riscos de toxicidade, segundo Lina.

Prazos

Em Franca, os primeiros tratamentos comegaram no
Hospital Bichat, em Paris, e no CHU, em Lyon. A sele¢do dos
hospitais fez-se “em fun¢éo da cartogra[alda epidemia” e o
recrutamento dos 800 pacientes franceses serd concluida “o
mais rapido possivel”.

Nos outros paises, “cabera a capacidade de cada pais
desenvolver os respetivos ensaios”, indicou Ader. A primeira
avaliago clinica realizou-se ao 15.° dia de tratamento, e “nas
semanas seguintes comecara a haver resultados”, previu.

Assim que o ensaio demonstre “a superioridade de um dos
quatro regimes de tratamento”, os investigadores tencionam
sugerir aos reguladores em Franga e no mundo que o utilizem.

O tratamento podera ser libertado “muito rapidamente”,
tendo em conta que a populagdo se encontra numa situacao
de “caréncia terapéutica”, sublinharam, apelando, no entanto,
para “prudéncia” enquanto ndo se conhecerem 0s efeitos.m
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Farmaco
antiparasitario
usado contrasarna
pode matar covid-19

Cientistas destruiram o virus com um antiparasitario
comum. Mas ainda s6 foi testado em laboratorio e ndo se
conhece o efeito em humanos.

E mais uma hipGtese terapéutica contra a pandemia e chegou
da Australia. Investigadores conseguiram matar 0 virus,
fazendo-o desaparecer por completo, com a utilizagdo de um
antiparasitario comum contra sarna, piolhos, lombrigas e
outros vermes.

A descoberta, ainda apenas em laboratorio e limitada a
tecidos sem complexidade, animou os médicos, mas pode
ndo passar de uma falsa esperanca. “E preciso manter o espirito
critico. Sabemos ja desde o ébola que alguns antiparasitarios com
atividade viral numa cultura de células sofrem interferéncias
quando transpostos para um sistema mais complexa”, explica
o diretor do Servico de Doencas Infecciosas do Hospital Egas
Moniz, Kamal Mansinho.

A Ivermectina é a substancia activa de varios medicamentos
que vém sendo utilizados, hd décadas, como desparasitantes.
Tem sido utilizada no tratamento de condi¢des associadas a
vermes e parasitas, nomeadamente lombrigas, piolhos e sarna,
em humanos. Mas também é usado em medicina veterinaria
para o tratamento da sarna e de verminoses gastrointestinais.

Os medicamentos a base da substancia atuam, geralmente,
nos nervos e células dos parasitas. Em investigacoes feitas nos
ultimos anos, também se revelou e [cdz contra virus como o
VIH, o Dengue, a In [uénza e o Zika.

Em apenas 48 horas um medicamento usado contra a sarna
e 0s piolhos eliminou o coronavirus. Os testes foram feitos em
laboratério na Australia por uma equipa de investigadores
da Universidade de Monash, em Melbourne. Este farmaco
¢ produzido em Portugal, mas ainda é desconhecido o
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Ja o estudo dos investigadores australianos, publicado na
tAntiviral Researchi, concluiu que uma dose Unica deste
medicamento consegue remover todo material genético
do virus em 48 horas. Em 24 horas assistiu-se a uma
diminuicao signifcativa.

comportamento em humanos numa utilizacdo contra
a Covid-19.

Segundo o jornal Sol, a ivermectina, assim se chama o
medicamento, é produzido pela farmacéutica nacional
Hovione. “Neste momento, t&m de ser feitos estudos de fase trés —
jaem pacientes — e tera de descobrir-se a dose terapéutica, para se
apurar se, de facto, essa dose esta dentro dos limites de toxicidade
com que pode ser usado este produto”’, explicou Marco Gil,
diretor comercial da marca.

Ja o estudo dos investigadores australianos, publicado
na ‘Antiviral Research, concluiu que uma dose Unica deste
medicamento consegue remover todo material genético do
virus em 48 horas. Em 24 horas assistiu-se a uma diminuicao
signi [cativa.

A pesquisa resultou de uma parceria entre dois institutos que
fazem investigacdo nas areas da biomedicina e da imunidade,
a Universidade de Melbourne e o Hospital Royal Melbourne e
contou com a participagdo do médico Leon Caly que integrou a
primeira equipa de investigadores fora da China que conseguiu
isolar o SARS-COV2.

Kylie Wagsta[—dsteve também envolvida na pesquisa que
detectou, em 2012, que a Ivermectina tinha propriedades anti-
virais.

Apesar dos resultados promissores do estudo, é importante
que tenha presente que o uso da Ivermectina tem efeitos
secundarios associados, ndo devendo ser utilizado sem
prescricdo médica. ()
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Cientistasisraelistas podem
ter vacinadisponivel dentro
de trés meses

A equipa de investigadores israelitas assume ter
disponivel a primeira vacina para combater a

Covid-19 e esta, neste momento, em conversagdes com

outros parceiros para iniciar testes em humanos.

A pandemia do novo coronavirus corre 0 mundo, deixando
atras de si um lastro de morte, enquanto a ciéncia corre em
busca do antidoto. Uma equipa de investigadores israelitas,
do Instituto de Pesquisa da Galileia, tem estado a trabalhar
a[ndadamente na tentativa de desenvolver a primeira vacina
para combater a covid-19. E dizem estar perto: “dentro
de algumas semanas, teremos a primeira vacina contra o
coronavirus”.

De acordo com o ministro da Ciéncia e Tecnologia,
O[rJ1Akunis, a vacina pode estar disponivel no prazo de
90 dias. “Estou con [ante de que teremos rapidos progressos,
permitindo-nos providenciar a resposta necessaria para a séria

Jerusalem Post’

“Dada a urgente necessidade global de uma vacina contra
0 coronavirus, estamos a fazer todos os possiveis para acelerar
o0 desenvolvimento”, frisa David Zigdon, diretor do Instituto
de Pesquisa da Galileia. “Neste momento, estamos em intensas
conversagdes com parceiros que potencialmente podem ajudar
a acelerar a fase de testes em humanos”, avanca.

O instituto seria responsavel pelo desenvolvimento, mas,
dada a escala da procura que a vacina teria, seria for¢ado a
delegar o processo de regulamentacédo, ensaios clinicos e a
producdo a terceiros. Também este sabado, a investigadora
Sarah Gilbert, da Universidade de Oxford, disse estar “80 por
cento con [ante” de que a sua equipa sera capaz de desenvolver
uma vacina e [caz dentro de cinco meses. @

ameaca global da covid-19”, alrtha Akunis, citado pelo * Ce—1

‘AMinhaFarmacia’

Fundada em 1950 por Emidio de Faria Leite e hoje dirigida

por suas netas, Daniela Matos Leite e Maria Julia Matos

ha 70 anos!

Leite, que éA Minha Farméciai, situada no centro da cidade

de Barcelos, desde sempre pautou pela procura do bem-estar

Av. dos Combatentes da Grande Guerra 220,
4750-279 Barcelos
253814 220

e seguranca dos seus clientes. Foram 70 anos de evolugéo e
constante melhoria, 70 anos de esforco e perseveranca, muitas

vezes em alturas de grandes difculdades e obstaculos. Mas
nunca viveu tempos como os de hoje.

Desde o dia 2 de marco de 2020 que o pais se tem confrontado
com a pandemia que grassa no mundo inteiro, resultante da
propagacdo da COVID-19. “As farmécias, pela sua acessibilidade
e ampla distribuicdo geogra[cd, constituem a primeira linha de
contacto com a populagéo, ndo sé no dia a dia, mas também numa
situagdo de surto ou epidemia. Por este motivo e, também, por serem
reconhecidamente espacos de satide, estao particularmente expostas
a questdes sobre a COVID-19 assumindo, simultaneamente, uma
elevada responsabilidade perante a sociedade, em geral, e 0s seus
utentes, em particular, revelam as nossas interlocutoras.

E ‘A Minha Farmécia néo é excecdo. Contam com uma equipa de 10
elementos, sendo deles cinco farmacéuticos e cinco técnicos. “Temos
procurado fazer o melhor pela satide dos nossos clientes, protegendo-os e
protegendo-nos a nés simultaneamente. Para isso criamos, desde inicio,
um plano de contingéncia que, naturalmente, fomos melhorando e
aperfeicoando ao longo do tempo. Ao dia de hoje, dividimos a equipaem
dois grupos que ndo se cruzam entre si, e temos cuidados criteriosos de
limpeza e desinfecao durante, entre e no [nal do atendimento. Os clientes
s6 entram na farméacia conforme os postos [cam vagos e nunca estao
mais do que trés pessoas dentro da nossa area de atendimento”.

Recentemente, a farméacia passou a disponibilizar uma APP
(bastando, para isso, a sua instalacao através da App Store ou
Play Store), completamente personalizada e onde o cliente pode
fazer a sua encomenda, no conforto de sua casa, de uma forma
muito mais segura e prética. Esta APP permite inclusivamente
a insergdo da prescricdo médica. “Possibilitamos também que
as encomendas possam ser feitas por e-mail, por Whatsapp

©

ou por telefone. O método de pagamento pode ser feito por
transferéncia bancaria ou MBway. Passamos também a fazer
entregas ao domicilio a quem néo consiga ou possa deslocar-se a
farmécia, bem como entregas de encomendas pelos CTT dentro
do concelho e concelhos limitrofes, permitindo, assim, um acesso
muito mais facil ao medicamento e/ou produto farmacéutico e de
dermocosmética”.

Num curto espaco de tempo, foi feita uma grande evolucdo na
forma como esta equipa consegue fazer chegar 0s seus servigos a
populagdo. Mas o trabalho continua. “Neste momento, uma das
nossas maiores di [culdades, para além da de conseguir que o cliente
perceba que deve [car em casa sempre que possivel, prende-se com a
falta de acesso aos produtos para protecdo e desinfecdo pessoal, quer
para utilizagdo interna, quer para a disponibilizacdo dos mesmos
a quem deles necessite. N&o temos alcool e as méscaras e o alcool gel
que nos tém fornecido, chegam muito abaixo das quantidades de
que necessitamos e estdo a precos excessivamente in[adionados. E
fundamental que o Governo tome conta desta situacéo. E urgente que
reforce 0s equipamentos de protecdo e reforce a realizagdo de testes
aos pro [Ssionais que estdo em contacto com casos suspeitos. E acima
de tudo, € crucial que assegure aos portugueses a continuidade da
acessibilidade ao medicamento durante 0s proximos meses, que nao se
avizinham nada faceis e que fazem prever ruturas a todos os niveis”.

Daniela Matos Leite e Maria Jilia Matos Leite deixam ainda uma
mensagem de encorajamento a todos os pro [Ssionais e utentes. “Os
farmacauticos estdo juntos nesta luta! E juntos somaos mais fortes. E s6
juntos conseguiremos vencer esta batalha! Ajudem-nos a ajudar!”. m

Encomende de forma mais rapida e segural!

APP WhatsApp / Tim e-mail

*Sg serdo feitas entregues em Yila Boa, Vila Fre

;!

Eatlit =

htts:/fonelink.to/ 736daf 984978135 aminhafarmacia@

gmail.com

y Martinho e Sé&o Pedro), Barcelos e

Arcozelo.

Entregas

ao domicilio
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Teme pelasuasaude mental
nestacrise covid-19? Leiaaqui a
explicacao dos psicologos

SOOVOCIVOINIOOIOIOCIIOIICIIPIICIDCIOOIOOIIIOIICIIOOD.

Manter rotinas, criar tempo a sés evitando o isolamento,
esquecer perfecionismos, ndo ter medo de ter medo e conversar,
que ajuda a arrumar a mente num pais em isolamento e
inquietacdo devido a COVID-19. Saiba estas e outras dicas
dos profssionais de satide mental.

Nesta altura de isolamento, ndo deve ter medo de ter
medo e é bom que mantenha rotinas. A situacdo é “brutal”,
reconhecem o0s psicélogos ouvidos pela jornalista Ana
Cristina Gomes da agéncia ‘Lusa’ e cujo texto passamos a
transcrever.

A situacao é “brutal” e “tem todos os ingredientes” para criar
dil[cdldades se faltar resiliéncia, ou seja, a “capacidade de
nos adaptarmos a vivéncias dificeis”, descreve Miguel Ricou,
presidente da Comissdo de Etica da Ordem dos Psicdlogos,
professor e psicologo no Porto, referindo-se a “mudanca
radical imposta por um agente externd” e invisivel, um
virus responsavel por uma pandemia, que “mandou” paises
inteiros para casa, deixando-os “a trabalhar sem prazg”, por
estar ainda inde [nido o horizonte de regresso & normalidade.

Perante o cendrio de uma certa claustrofobia, face ao
encerramento de escolas, o teletrabalho, o con[namento
voluntario de uns e a obrigatoriedade de sair para trabalhar
de outros, o psicologo espera que “ndo se exija perfeigao,
nem perto disso”, porque tudo isto é “muito de uma s6 vez” e
“vamos todos falhar”.

O especialista antecipa o surgimento de “sindromes agudos
de stress, muito ligados & ansiedade” e que podem assumir-se
como “reacdes de raiva contra alguém, atitudes de negagéo ou
disfuncdo, como crises ansiosas, grande angustia, pessoas que
explodem ao minimo rastilhg”.

O conselho s&o “coisas simples”: manter as rotinas e o tempo
esquematizados, sem deixar espago para vazios de angustia;
mediar o0 acesso as noticias e ndo estar sempre ligado, nem
a televisdo nem as redes sociais; fazer muitos contactos com
0s outros, pelo telefone, porque “é muito importante que as
pessoas nao se isolem, e isso pode acontecer mesmo as que Nao
vivem sozinhas”.

Falar também “é importante”, para organizar a cabeca e
dar sentido aos sentimentos

“Quando estou a contar o que sinto, tenho de estruturar um
discurso que faga sentido para quem esta a ouvir, e, com isso,
estou a dar signi [cddo as coisas, conseguindo compreendé-las
melhor”, descreve o pro[ssional, que mantém uma “agenda
cheia’, pois manteve “80 a 90 por cento das consultas”,
realizando-as agora por videochamada.

Ricou nota ainda que “é normal o medo, a tristeza ou a
angustia”.

“A forma como reagimos a essas emogdes € que é fundamental.
Importa aceitar que é normal e fugir delas. Distrairmo-nos
dessas emocdes. Fazer algo de que gostamos, ver um bom
[Ime. Tentar que as emogdes [uam em vez de nos focarmos
demasiado naquela emog&o para ndo a potenciar”, descreve.

O psicoélogo clinico Jorge Ascensao defende que “sera agora
altura de sermos 0 que gostdvamos de ver no outro, mais do
que exigir perfei¢do no préximo”.

Com muitas familias em casa, “os dias sdo mais lentos, mais
intensos, e por isso as emogdes provavelmente também o serao”.

A sugestdo é [xdr “horario de trabalho, de trabalho de casa
para os pequenos, de tarefas de casa para todos”, mas também
“de lazer em comum e de cada um, porque nem todos gostam
do mesmo”.

“Precisamos do convivio, mas também precisamos de
privacidade”, alerta.

Recomendando também que os membros de uma
familia criem “tempo a sés dentro de casa”, a psicéloga Inés
Guimardes alerta que “mesmo em familia podem surgir
vivéncias de soliddo relativamente a outros afetos — de amigos,
por exemplo”.

A especialista destaca que, nesta altura, podem
surgir, e sdo normais, “muitos sintomas relacionados
com o0 stress”, nomeadamente “ansiedade, preocupagéo,
pensamentos acelerados, desinteresse pelas atividades,
sensacOes de prostracdo, irritabilidade, distGrbios de sono ou
gastrointestinais”.

“A questdo é como vamos gerir estes sentimentos, que
se poderdo manter mesmo ap6s a pandemia, devido aos
seus efeitos socioeconémicos”’, alrrha, explicando que, se
0s sintomas persistirem durante “semanas ou meses”, ou
resultarem “em sofrimento e incapacidade”, sera “necessario
procurar apoio psicoterapéutico”.

Os conselhos de Inés Guimaraes sdo “manter as rotinas e
ter o tempo estruturado”, com “horarios de levantar, comer e
deitar”.

Deve, ainda, haver nafamilia “ [exibilidade e disponibilidade
para negociacdo mediante os temperamentos e preferéncias de
cada um”.

Sair para “apanhar ar” pode ajudar a “equilibrar a balanca”,
acrescenta.

“Sair para trabalhar, no caso de quem tem de o fazer, ou
ir ao supermercado, tem fatores [psicol6gicos] acrescidos,
porque todas as medidas necessarias para prevenir o contagio
recordam o contexto atual”, descreve.

Por isso, “o passeio higiénico pode ser um grande recurso”
para contornar “os constantes lembretes” da pandemia e
“contrabalancar este sentimento quase claustrofobico” de
evitar contactos, manter distancias, néo tocar, limpar, lavar,
desinfetar, [car em casa. m
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60 profissionais de saude
mental disponibilizam
apoio gratuito

A linha de apoio, anénima e confdencial tem do outro
lado profssionais de satide mental para “ouvir, conter,
devolver, e tranquilizarT a populagdo e também os
outros profssionais de saude.

Um grupo de 60 psicélogos, psicanalistas, psiquiatras
e pedopsiquiatras prestam apoio gratuito e con [déncial,
através de uma linha telefonica, criada para ajudar as
pessoas a lidar com o novo coronavirus.

LuisaBranco Vicente, presidente da Sociedade Portuguesa
de Psicanalise, tomou a iniciativa e apelou, em carta, para a
“generosidade” dos seus 230 s6cios, “para disponibilizarem
algumas horas do seu dia ou da sua semana (gratuitamente)”,
com o objetivo de apoiar a populacdo “face a estranheza de
uma ameaca que pode vir do contacto com o outro”.

Em declaracGes a agéncia Lusa, a presidente explicou
gue “a ideia de criar uma linha de apoio surgiu quando um
mildo lhe disse, no [nal da consulta, que ndo sabia o que
era pior, se a epidemia do virus, se a epidemia do afeto. As
pessoas estdo muito a [ifas, muito ansiosas com esta situacao
que estamos a viver”.

Uma das grandes preocupacfes deste momento passa
pela forma como os pais explicam toda esta situagdo aos
[dhos. “Os pais estdo com tanta di[cdldade (...) que depois
a transmissdo a crianga néo é, certamente, a melhor. Ou nao
falam, ou de alguma maneira transmitem as suas angustias.
E complexo e (...) é importante, do ponto de vista preventivo,
fazer ja alguma coisa”, explica.

Luisa Branco Vicente ndo tem “ddvida nenhuma” de
que a atual situacdo de pandemia e isolamento social sera
uma agravante para a saide mental dos portugueses e ja se
comecam a detetar “preocupacgdes em termos econémicos”.
Assim, o objetivo da linha criada é “ouvir, conter, devolver,
para tranquilizar as pessoas”, sendo que é importante
que essas mesmas pessoas “ndo se intoxicarem com
noticias, noticias, noticias, que lhes aumentam o estado de
ansiedade”, alerta.

Em apenas dois dias, 60 pro[ssionais voluntariaram-se
para o projeto. A linha de apoio (300 051 920) dirige-se a
populagdo, mas também a pro[SSionais de salde, e esta a
funcionar com cobertura nacional, no horario entre as 8 e
as 24 horas, durante os dias de semana. lm
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Grupo Ageas lanca
‘Mundo Ageas’

O Grupo Ageas Portugal volta a apostar além do setor segurador e langa umanova marca.
O Mundo Ageas é uma plataforma de servigos, que pretende pdr em contato clientes, com
necessidade de realizagao de servigos correntes no dia a dia, e prestadores de servigos, que
oferecem solugdes para essas necessidades. No arranque do projeto, os clientes irdo ter
acesso a mais de 12.000 prestadores de servico a nivel nacional.

No atual contexto de isolamento social,
a plataforma reforcou a sua aposta nos
servicos que podem ser prestados de forma
remota, como por exemplo: aulas de musica
e de idiomas, consultas de psicologia e
nutricdo, personal training e assisténcia
técnica a equipamentos. Pela sua especial
relevancia no momento atual, a entrega de
medicamentos ao domicilio e o servico de
estafetas fazem também parte do conjunto de
mais de 800 servigos disponiveis no Mundo
Ageas.

José Gomes, CEO Né&o Vida do Grupo
Ageas Portugal, refere: “pretendemos criar uma
comunidade de utilizadores e prestadores de
servigcos onde o Mundo Ageas se assuma como
uma plataforma de exceléncia, dando suporte
as necessidades dos clientes, por um lado, e
alrmando-se como parceiro de negdcio dos
prestadores de servigos, por outro, alargando a
sua base de clientes potenciais. Neste momento,
cOmo muitas pessoas estdo e devem permanecer
nas suas casas, quisemos apostar principalmente
nos servigos remotos. Para o futuro o nosso
objetivo para este projeto é o de amplilcar
a nossa oferta com cada vez mais servigos e

JA CHEGOU 0

UND@
ageas

prestadores disponiveis, sempre com o selo de
qualidade Ageas”.

Além de uma plataforma de exceléncia para
clientes e prestadores de servigos, 0 Mundo Ageas
procura ainda acrescentar valor, através de:

- oferta do seguro de Responsabilidade Civil
de Exploragéo incluido na utilizagdo do servico
de forma a garantir um maior nivel de conforto
aos clientes no momento da contratagdo de um
Servico;

- acompanhamento regular da qualidade da
prestacdo dos diferentes servicos através de
auditorias regulares a satisfacdo dos clientes;

- sistema de recompensas atrativo, onde
clientes e prestadores de servicos véo
acumulando pontos a medida que véo
evoluindo nas diferentes atividades da
plataforma

Para os clientes individuais, o Mundo
Ageas assume como missdo principal o de
estar presente no dia a dia dos clientes como
facilitador na resolu¢do de problemas. Para
as empresas, pretende ser um parceiro de
referéncia que acrescenta valor ao negécio. ()

PARA FACILITAR
0 SEU!
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LINKTO

O PLE

Proteger agora
parasalvaguardar
o futuro

F. REGO apresenta solugéo com servicos de sade
exclusivos para fazer face a COVID-19

18 n CORPORATE MAGAZINE ABRIL

O novo produto apresenta uma linha exclusiva para
esclarecimentos relacionados com a COVID-19, com
0 intuito de clarifcar todas as duvidas e anseios, dos
mais variados foros, que se colocam a populagéo a cada
desenvolvimento desta nova crise sanitaria.

Numa época em que a humanidade se
defronta com um desa [Qbutrora inimaginéavel,
no qual se viu obrigada a reinventar o
seu quotidiano, é crucial as organizagdes
reforcarem o seu compromisso com o bem-
estar das suas Pessoas, proporcionando-lhes as
ferramentas necessarias para ultrapassarem as
caréncias atuais da sociedade.

‘Link To People’ é 0 nome da nova solugdo
que a F. Rego criou para perseguir mais
objetivamente essa missdo e que, a partir
de agora, oferece um conjunto de servicos
relacionados com a prevencdo e cuidados de
satide, num periodo em que parte da populagédo
estd em isolamento pro [atico.

O novo produto apresenta uma linha
exclusiva para esclarecimentos relacionados
com a COVID-19, com o intuito de clari [car
todas as duvidas e anseios, dos mais variados
foros, que se colocam & populagdo a cada
desenvolvimento desta nova crise sanitéria.

Na sequéncia dos emergentes surtos virais
e, por forma combater a propaga¢do do
coronavirus, a Link to People garante o acesso,
sem necessidade de deslocacdo, a um conjunto
de prol[ssionais, altamente quali[cddos, nas
mais diversas areas da saide, a0 mesmo tempo
que disponibiliza a entrega de medicamentos,
sem custos, nas areas da Grande Lishoa e do
Grande Porto, a todos os bene [CiBrios.

Com o designio de tornar os servicos
transversais e complementares, a Link to
People inclui o acompanhamento nutricional
e de um Personal Trainer, através de consultas
personalizadas, tal como uma linha de
apoio psicolégico, de maneria a preservar a
salde-mental dos colaboradores, numa fase
particularmente exigente.

Visto que grande parte dos pro[ssionais
estdo num regime de teletrabalho, expostos aos
constrangimentos inerentes as infraestruturas
tecnoldgicas menos robustas, a F. REGO inclui
ainda neste produto assisténcia informatica
pro [ssional, através de técnicos especializados
para o efeito.

Por forma a colmatar todas as vicissitudes
gue possam ocorrer durante este periodo, esta
solucdo permite, ainda, 0 auxilio na resolucéo de
diferentes problemas técnicos relacionados com
a manutencdo das habitagBes, nomeadamente
assisténcia técnica e servico de limpeza.

Para Pedro Rego, CEO da F. REGO, “esta é
a resposta da F. REGO as novas exigéncias e
constrangimentos que a pandemia trouxe as
empresas. Sendo o0 maior ativo das organizacdes
as suas Pessoas, a Link to People assume-se,
assim, como a resposta ao presente e a situacédo
atual que enfrentamos, pretendendo ser o alicerce
para a resiliéncia e capacidade de superacdo da
sociedade no futuro”. ()
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COVID-19:
Uma pandemia parao
equilibrio ocupax

A alteracdo das rotinas e a diminuicdo das interagdes
sociais, podem levar ao desequilibrio ocupacional e tera
um impacto significativo na saide mental de cada um.

Estamos a viver uma altura menos positiva das nossas vidas,
na qual temos o dever de nos proteger e a quem nos rodeia.
Essa protecdo consiste em fazermos algo que é dificil para o ser
humano: diminuirmos a nossa interagcdo com o outro.

Algumas pessoas poderdo ndo ser tdo afetadas, mas
outras pessoas podem n&o saber lidar tdo bem com isso e
é compreensivel: além do ser humano, ser um ser social
e as interagdes sociais serem importantes para a sua salde
mental, este também precisa das suas rotinas e quebra-las
pode ser um problema.

Foi-nos pedido que [qiemos em casa e, parecendo que
nao, isso tem grandes implicagcBes no nosso dia a dia. Numa
altura em que criangas, adolescentes, adultos e idosos que
alteram, forcosamente, a sua rotina, deixando de ir & escola
e/ou de trabalhar (ocupagdes que ocorrem durante a maioria
do nosso dia) é importante mantermo-nos ativos e néo
deixarmos de ter um equilibrio ocupacional.

Mas o que € isto de equilibrio ocupacional?

E algo que ja fazemos, no entanto, ndo damos conta da sua
importancia. E a existéncia de um balango nas coisas que
fazemos no nosso dia a dia (ocupagdes) e que leva & sensacéo
de bem-estar: por exemplo, paraexistir equilibrio ocupacional
devera haver uma harmonia entre os autocuidados (tomar
banho, vestir/despir, alimentacdo, etc), a produtividade
(trabalhar, voluntariado, atividades que contribuam para a
sociedade) e o lazer (fazer coisas que gostamos).

A produtividade serd o que tera maior impacto nesta fase
das nossas vidas, algumas pessoas estardo a trabalhar a partir
de casa, outras estardo a ter aulas online e a estudar... outras
simplesmente néo estardo a fazer nem uma, nem outra coisa
pois ndo tém essa possibilidade, quer seja pela inexisténcia de
tecnologia para tal, quer seja porque o seu trabalho ndo pode
ser realizado via computador. Entdo o que é que se faz com

0 tempo ‘extra, aquele tempo que antes era utilizado para se
ser produtivo?

Nao devemos deixar de o preencher com coisas produtivas,
uma vez que depois sera mais dificil voltar a rotina anterior e,
se calhar, esta na altura de pegar naquela ‘lista’ de coisas que
sempre quis fazer, mas ndo tinha tempo.

Aqueles projetos pessoais e prolssionais que sempre
idealizou mas nunca conseguiu parar um bocadinho para
poder crié-los, as altera¢fes a uma divisdo da casa que antes
nao eram possiveis porque 0 tempo em casa era escasso, ler
aqueles livros que foram comprados mas que nunca foram
lidos e estdo parados na estante ha séculos, aprender a
cozinhar certos pratos, organizar a casa (algo que por vezes
se torna dificil pelas rotinas cansativas), fazer o exercicio que
nunca temos tempo para praticar.

Se viver com a sua familia, € uma excelente altura para
aproveitar esse tempo em conjunto e, quem sabe, cada
elemento [car responsavel por cada area em que se querem
focar nesta altura.

Parecendo que ndo, infeliz e felizmente, esta é uma boa
altura para criar novos habitos e rotinas que depois poderdo
fazer parte do seu futuro e tornar a sua vida, acima de tudo,
mais prazerosa e feliz.

Utilize este tempo para garantir que existe um equilibrio
ocupacional na sua vida. Cada pessoa tem a sua formula, mas
no [ml, todas deverdo dar o mesmo: equilibrio ocupacional =
bem-estar e qualidade de vida.

E como Flavio Cristévam e Pedro Varela diziam na sua obra:
“Andra Tutto Bene” ou, em portugués, “Vai Ficar Tudo Bem!”. ﬂ

Artigo de Margarida Barros Amaral/Terapeuta Ocupacional do Centro de
Atividades Ocupacionais da Fundacéo AFID Diferenca.
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be como ocupar

otempoem casa?
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Nunca os dias pareceram demorar tanto tempo a passar. O
maior isolamento a que a Covid-19 nos obrigou fez com que
muitos de nés passassem a estar mais tempo em casa do que
o0 habitual — o que nem sempre é tdo simples de gerir como
poderiamos pensar.

E precisamente a pensar nisso que a Loja do Condominio
Ihe deixa aqui algumas sugestdes para que melhor ocupe o
tempo nesta fase mais caseira.

Solte a Marie Kondo que hd em si!

De certeza que ja fez véarias limpezas gerais a casa, mas ja
sabemos que ha sempre mais alguma coisa para arrumar e
organizar. Assim, aproveite estes dias para ‘aquelas’ limpezas
que tem adiado ao limite: lavar as janelas, reorganizar a
despensa, aspirar os colchdes e até dar lustro as pratas sdo
coisas para as quais dizemos nunca ter tempo — e agora essa
desculpa ja ndo pega!

Exercite-se!

Estar no conforto do lar € um convite imenso para ndo
descolarmos do sofa. Por isso, trace uma rotina e aproveite
0s inimeros tutoriais online que esta fase nos propicia. Ha
muitos personal trainers e ginasios a oferecer treinos virtuais
e gratuitos, pelo que a sua salde, o seu corpo e (sim!) a sua
sanidade mental vdo [cdr claramente bene[cihdos com
apenas meia hora de treinos por dia.
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E se 0 sofa e os pFogramas de televisao até parec
bastante apelativi@s nos primeiros tempos, a partir d
determinada alturaiprecisamos de algo mais para ocu
0s nossos dias e asnossas vidas. A Loja do Condomini
deixa algumas sugestoes. %
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Aprenda algo novo

Sempre quis aprender a fazer macramé, a falar mandarim
ou a cozinhar e nunca arranjou tempo para isso? Entéo,
agora nao sO tem tempo como tem também uma oferta
quase ilimitada de cursos e workshops online nas mais
variadas areas.

Face o contexto, os valores das formagdes baixaram
bastante, existindo ainda prol[ssionais e entidades que
oferecem um portfélio gratuito a quem queira adquirir
novas competéncias.

‘Esteja’ com 0s amigos

O avango tecnologico pode desagradar a muitas pessoas,
mas ele trouxe algo fantastico nesta fase das nossas vidas:
a oportunidade de continuarmos proximos de quem esta
[sitamente longe.

Aproveite as aplicacGes e as plataformas para falar todos
os dias com os colegas, os amigos e a familia (e até pode
reatar contactos perdidos no tempo com quem, passado
este isolamento, pode vir a trocar um abrago apertado e
nada virtual).

Aperfeicoe 0s seus dotes culinarios

Estar em casa nao é sindnimo de comer todos os dias
arroz com atum e batatas fritas, pois ndo? Portanto, retina

as melhores receitas daqueles pratos de que tanto gosta
e aventure-se na cozinha, a criar refei¢des dignas de um
restaurante com estrelas Michelin!

Descubra o seu lado empreendedor

Dizem que € nas crises que se revelam as melhores
oportunidades de negdcio. Por isso, se sempre quis investir
em algo ‘seu; esta pode ser a altura certa para o fazer. Mesmo
que o investimento [nanceiro ndo seja neste momento
possivel, aproveite para pensar, planear e preparar o seu
negdécio — quando a vida estabilizar e a carteira permitir, sera
sO preciso implementé-lo.

Seja voluntério

E verdade, atualmente é possivel ser ‘voluntario a distancia.
A problematica do novo coronavirus trouxe necessidades
diversas a sociedade, existindo varios organismos que
necessitam urgentemente de voluntarios que ajudem a
desenvolver projetos de apoio a quem mais necessita —
meédicos, enfermeiros e psicologos sdo 0os mais procurados,
mas existem em todos 0s municipios varios projetos com
bolsa de voluntariado para as mais diversas areas.

Cultive-se

As noticias e as redes sociais bombardeiam-nos com
informacdo atrds de informacdo sobre a Covid-19 e, de

repente, parece que ndo existem mais temas no mundo
gue nos rodeia. Mantenha-se informado, mas procure
complementos.

Os [mes sdo 6timas fontes de conhecimento, mas os livros
podem ser os melhores parceiros nesta altura em que temos
realmente tempo para ‘recuperar’ as classicas obras ou para
descobrir novos escritores.

Seja um bom vizinho

Nestes tempos mais conturbados, é importante que nos
mantenhamos mais recolhidos e seguros, mas que ndo
descuremos guem mais pode precisar. Por isso, se sabe
que algum dos seus vizinhos tem maiores di[clldades de
mobilidade e pode precisar de ajuda, disponibilize-se para
Ihe dar algum apoio.

Até porque por vezes basta um simples telefonema para
que aquele vizinho mais idoso e isolado ganhe um novo
alento no seu dia.

Como Vvé, podemos ocupar todos os nossos dias com
algo que torne o nosso tempo mais preenchido, mais (til e
também mais agradavel. Até porque a nossa casa, tanto nos
bons como nos maus momentos, continua a ser 0 nosso ‘lar,
doce lar. (0
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Estratégias paralidar com as criancas durante o periodo de
confinamento. Os conselhos dos especialistas.

Fechados em casa por causa da pandemia, come¢am a saturar ao fim de
algum tempo, passando a exigir (ainda) mais atencéo por parte dos pais.
As recomendacdes da Ordem dos Psicologos Portugueses e da Organizagéo
Mundial da Saude.

Se até os adultos se cansam de [car con[nddos em casa,
imagine os mais novos. Umasituacdo de isolamento com criangas
pode ser particularmente dificil de gerir. Além de apreensivas
e tristes, algumas [cam ansiosas, assustadas e confusas com
a alteracdo das rotinas diérias, numa altura em que também
se veem afastadas dos amigos, dos tios e dos avés. Para além
disso, podem fazer mais birras e mostrar-se mais dependentes,
irritaveis e até com maior di [culdade em adormecer.

Primeiro que tudo, é importante que se mentalize e que
aceite que, ao longo deste periodo, existirdo sempre con [ifds
e [fab. Fazem parte do processo e, ainda que 0s minimize,
deve contar com eles. Depois, seja compreensivo e paciente
perante estes comportamentos. Mostre-lhes apoio, escute
as suas preocupagdes e dé-lhes uma dose extra de atencéo
e carinho, como aconselham os especialistas da Ordem dos
Psicologos Portugueses e da Organizagdo Mundial da Sadde.

5 estratégias para gerir o isolamento com criangas

Num momento de incerteza e de interrupgdo forcada da
vida escolar das criangas, é importante manter as rotinas e
dar a maior normalidade possivel ao dia a dia dos mais novos.
"Além disso, os pais devem ter em conta que também as criancas
podem estar apreensivas e que precisam de mais aten¢do”,
alerta também um artigo que retine algumas das principais
recomendacBes da Ordem dos Psicologos Portugueses e da
Organizagdo Mundial da Salide a acatar nesta fase.

1. Expligue-lhes claramente 0 que se esta a passar

As criangas precisam do amor e da atencdo dos adultos em
todas as alturas e ndo apenas nos periodos dificeis mas,
nestes, essa necessidade torna-se ainda mais premente. Por
isso, dé-lhes mais tempo e atencdo e oportunidade para
expressarem 0s seus sentimentos e receios. Fale com carinho,
explique-lhes o que se passa com clareza, [rrheza e seguranca
e tranquilize-as, utilizando linguagem apropriada a idade.

Explique-lhesaimportanciado isolamento social em tempo
de pandemia e assegure-lhes que é uma situacdo temporaria.
Elogie 0 bom comportamento dos mais pequenos nesta
fase de con[namento e recorde-lhes que, a0 permanecerem
0 mais possivel em casa e ao adotarem medidas como a
lavagem frequente das méaos, as criancas estdo a proteger-se a
si proprias e 0s que as rodeiam.

2. Limite a exposicéo as noticias

As criangas podem [car facilmente perturbadas com o
que ouvem ou veem na televisdo e, ainda para mais, tém a
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desvantagem de muitas das vezes ndo saberem interpretar o
gue veem e 0 que ouvem. Limite a sua exposicdo a naticias que
as possam perturbar, procurando informa-las em linguagem
adequada a sua idade. Apresente-lhes factos sobre o que se
passou e explique-lhes qual € a situacéo atual.

Dé-lhes informacdo clara e concisa sobre as formas
de reduzir o risco de infecdo pelo novo coronavirus e a
COVID-19, garantindo que a compreendem de uma forma
tranquilizadora. Além disso, deve também explicar o que
pode acontecer. Por exemplo, se um familiar ou a prépria
crianga se comegarem a sentir mal, poderdo ter de receber
0 auxilio dos médicos que os vao ajudar a sentir-se melhor.

3. Procure manter as mesmas rotinas

Mesmo em tempo de reclusdo, 0s mais pequenos precisam
de continuar a ter regras e a sentir uma normalidade, ainda
que aparente. Tanto quanto possivel, procure manter as
atividades diarias habituais e os horarios, nomeadamente
a hora das refei¢Oes e de ir dormir. Por outro lado, pode
também criar novas rotinas, incluindo momentos de
aprendizagem, periodos dedicados as atividades da escola e
tempo para brincar e para relaxar.

4. Aposte em atividades lddicas

Encontre formas de passarem o tempo. N&o recorra
exclusivamente a televisdo e as novas tecnologias. Encare
a situacdo de isolamento como uma oportunidade para
passarem mais tempo juntos e para fazerem coisas em
conjunto. Aproveitem para se dedicarem a atividades para as
quais ndo costumam ter tempo.

Pode, por exemplo, recorrer a jogos de tabuleiro, a trabalhos
manuais, a desenhos ou a leitura. A ginastica e a jardinagem séo
outras atividades a considerar para ocupar o tempo. No caso de
criancas em idade escolar, peca ao professor que lhe envie por
e-mail informac&o de estudo, exercicios ou outros trabalhos.

5. Envolva as criancas nas atividades domésticas

Estando em casa, aproveite para envolver as criangas
nas lides domésticas. Por e levantar a mesa, tirar os talheres
da méaquina de lavar e/ou limpar a bancada de migalhas
sdo coisas simples que os entretém. Organize o trabalho
em equipa. Assegure que, sendo possivel, durante o dia,
0s cuidadores, a vez, ttm algum tempo para si proprios.
Havendo mais do que uma crianca em casa, também deve
existir espaco para realizarem atividades em separado com
cada uma delas. ()

4 habitos que o vao deixar (mais) feliz
gue deve adotar em tempo de confinamento

O surto de COVID-19 que o mundo enfrenta
obriga-nos a repensar a nossa vida. E se encarasse
este periodo de isolamento social como uma
oportunidade para se libertar de coisas que se tém
revelado, afinal, acessorias e dispensaveis?

Ser feliz. Esta ambicdo, partilhada por tantos, esta talvez
ao alcance de muito poucos e, em tempos conturbados como
0s que vivemos hoje, ainda sdo0 menos 0s que conseguem
alcancar a felicidade na sua plenitude. E se encarasse este
periodo de isolamento social como uma oportunidade para
se libertar de coisas que se tém revelado, a[nal, acessérias
e dispensaveis nos ultimos tempos? Basta mudar alguns
paradigmas para viver de uma forma mais zen.

1. Simpli Ccar

Para complicar, j& basta a vida, como refere uma conhecida
expressao popular. A simplicidade esta, na opinido de muitos
especialistas, em possuir poucas coisas, pois isso da-nos
espaco para apreciar o essencial. Aproveite o periodo de
conmamento para destralhar. Combata a tendéncia para
acumular e liberte-se dos objetos inGteis que tem. Imagine
gue a sua casa se incendiava. Faga uma lista do que resgataria
e desfaca-se do(s) que ndo incluiria Ia.

2. Manter a casa funcional

O interior ideal de uma habitacdo necessita de um minimo
de manutencdo para proporcionar o conforto, a paz e a
alegria de viver gque tempos desalaites como este exigem.
Identi[quie os problemas e faca uma listagem com o que
deve reparar depois de passada a pandemia, nomeadamente
torneiras que possam fechar mal, portas que facam barulho,
gavetas que se encontrem perras e todas essas pequenas
contrariedades que envenenam o quotidiano.

3. Viver o presente

O futuro é sempre uma incognita e angustiar-se com ele
antevendo o pior dos cenarios nunca é solugdo. Quando se
vive 0 momento presente, ndo se sente fadiga, defendem
muitos especialistas. Sdo as preocupac¢des com o futuro que
nos sobrecarregam. Quebrar a rotina que se instalou desde
0 inicio do con[ndmento ajuda a viver cada momento de
maneira mais intensa. Procure distanciar-se dela lendo,
fazendo exercicio ou apostando em atividades manuais.

4. Pensar positivo

E mais facil 1&-lo do que implementa-lo mas os desal0d
gue atualmente enfrentamos merecem esse esforco. Os
pensamentos negativos obstruem o cérebro, impedindo a
felicidade de circular livremente. Esforce-se por ocupar o
seu espirito com a convicgdo de que, daqui a uns tempos,
Ihe acontecerdo coisas boas e a vida retribuir-lhe-a. Nos
momentos dificeis, lembre-se dos desenhos infantis que por
ai circulam. Nao dizem que vamos [cdr todos bem? Iﬂ
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Personal trainers do Fitness Hut
daosessdesde treino adistancia

Mesmo a distancia a vida continua, por isso o Fitness Hut
(Grupo VivaGym) quer promover a pratica de exercicio
fisico a partir de casa.

“Promoverasaudee
potenciar a performance”

N&o se trata apenas de uma clinica de fsioterapia. Localizada em Vila Nova de Gaia, a

A empresa de [fness criou no seu site a area de
Personal Trainer, para que 0s seus PT’s possam partilhar
mais informacdo com os visitantes do site e possam dar
continuidade as sessGes de Personal Training a distancia.
S8o cerca de 700 Personal Trainers & distancia de uma
videochamada que estéo preparados para lutar com os sécios
contra a inércia da quarentena.

De recordar que o Fitness Hut langou aulas virtuais
em direto que podem ser visualizadas por todos 0s
portugueses através das redes sociais da empresa
— Facebook, Instagram e Youtube com contetdos dos
personal trainers e instrutores Hut. Além disso, para testar
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a condicdo fisica a empresa tem disponibilizado desalod
semanais WOW, treinos rapidos que sdo adaptados e que
podem ser acedidos através do Youtube.

Uma outra opcdo apresentada pela empresa de [fness,
para quem gosta de aulas, dancar, treino intervalado... foi o
acesso a categoria de treinos em casa do servigo Les Mills
On Demand. O Fitness Hut encontra-se ainda a criar uma
pagina online onde vai centralizar todos os planos de treino
com [ftos dos objetivos a alcancar (de acordo com o que
se pretende, por exemplo, a perda de peso), para um acesso
mais rapido e facil, para sécios e ndo socios. m

Physiobox é uma unidade privada de satde, que d& primazia ao treino das capacidades fisicas,
com métodos de treino e fsioterapia suportados em evidéncia cientifca.

Em janeiro celebraram o primeiro aniversario da Physiobox.
Comego por vos perguntar que balango fazem?

Sim, a Physiobox celebrou recentemente um ano. O balango é
muito positivo, 2019 foi essencialmente um ano de aprendizagem.
O maisimportante neste periodo foi aprimorar anossametodologia
de trabalho e criar rotinas com as quais nos identi [camos.

Em que circunstancia é que o Daniel e 0 Mario decidiram
avancar com este projeto?

A Physiobox é fruto de uma boa amizade com interesses
convergentes. Depois de adquirirmos competéncias e
experiéncia pro [ssional, consideramos reunir as condi¢des para
oferecer um servico ajustado e diferenciado as necessidades
da populacdo. Somos uma equipa jovem, mas informada e
quali[cdda com dois grandes interesses: promover a saude e
potenciar a performance. Eraimportante estar no Grande Porto,
pois tinhamos uma carteira de clientes que assim o exigia.

O que consideram ser diferenciador na Physiobox?

Diferenciamo-nos pela transparéncia. Fazemos aquilo que a
evidencia cienti [calsuporta. Atualmente existem centenas de terapias,
convencionais ou alternativas. Grande parte delas ndo apresentam
evidéncia que suportem o0 seu uso, mas cada vez mais vemos a
populacdo a procurar atalhos para a resolugdo dos seus problemas.
Uma terapia passiva e isolada di [Cilimente ir4 resolver um problema,
especialmente se este for cronico. Aqui ndo hd nenhum atalho que
possa gjudar. A mensagem que transmitimos aos nossos clientes é a
necessidade de serem [Sidamente ativos, manifestando niveis de forca
e de mobilidade adequados. Este é 0 caminho que a ciéncia suporta no
que a redugdo de lesdes diz respeito.

Na Physiobox privilegiamos o atendimento personalizado,

por hora trabalhamos com um utente-atleta. Durante esse
periodo, procuramos educar o atleta e potenciar o seu
rendimento. Providenciamos um apoio verdadeiramente
individual e 8 medida das necessidades de cada um.

N&o sdo apenas uma clinica de [Sibterapia... 0 que pode
encontrar quem recorre aos VOssos Servigos?

Quem nos visitar vai encontrar dois pro [SSionais quali [cados e
altamente motivados para reabilitar e otimizar a sua performance,
seja um atleta de topo ou alguém que néo pratica desporto e procura
tratar uma lesdo da melhor forma ou viver com mais salide.

Vao encontrar uma unidade privada de salude, que da
primazia ao treino das capacidades fisicas, com métodos de
treino e [Sibterapia suportados em evidéncia cientilcd. E,
igualmente importante para nds, vao encontrar um excelente
ambiente de trabalho, muito familiar e descontraido.

Sao varios os atletas de alta competicdo que ja escolheram
a Physiobox como o local ideal para a sua preparacao fisica.
Isso diz muito da vossa equipa e dedicagdo da mesma....

Sim, temos o privilégio de trabalhar com atletas incriveis, que
dao sempre o seu melhor. Contatamos maioritariamente com
atletas de Futebol e Jiu-Jitsu, mas também de outras modalidades.
O nosso objetivo é torna-los mais resilientes, reduzindo o risco de
lesdo. O desporto de alta competi¢cdo ndo é saudavel e lesdes ha
sempre. Assumimos diariamente uma grande responsabilidade e
a con [an¢a que depositam em nds exige que estejamos a altura.
Procuramos identi[car as necessidades de cada um e adotar
estratégias para as desenvolver. Ser atleta de alta competicdo
requer muito trabalho, empenho e dedicacdo. E no [ml nada
COMO 0 sucesso e 0 reconhecimento para os premiar! E o sucesso
deles é uma excelente recompensa para 0 nosso trabalho. m

RUA 14 OUTUBRO NP°. 127, 4430-050 VILA NOVA DE GAIA | GERALPHYSIOBOX@GMAIL.COM | +351935160196 | +351914 818060

FACEBOOK : @PHYSIOBOXPT | INSTAGRAM: @PHYSIOBOX
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Azelte

um superalimento
com muitaemocao

O azeite, um superalimento, foi desde sempre venerado dentro da
dieta mediterranea por oferecer uma diversidade muito grande de
beneficios para a saude. Com um consumo diario recomendado
de duas colheres de sopa por dia e preferencialmente a cru,
podem-se potenciar e muito esses beneficios. A dieta mediterréanea
esta repleta de exemplos onde o azeite € utilizado como um dos
principais ingredientes, desde a preparagéo da gastronomia mais
tradicional, a sabores do mar, a fnalizagdo de uma salada ou
apenas numa entrada com pao.

S&o mais de 100 os beneficios para a salide que o consumo
do azeite pode oferecer. Entre os varios beneficios podemos
destacar a contribuicdo para um coracdo saudavel ajudando
a diminuir a tensdo arterial, o risco de ataque cardiaco,
0 risco de diabetes tipo 2 e o risco de alguns tipos de
cancro. Contribui também para o crescimento, pela correta
mineralizacdo dos 0ssos via quantidade de vitaminas que
possui, e para retardar o envelhecimento pelos polifendis e o
alto teor antioxidante que contém.

Mas ha um benelcib que, nesta altura de con[namento
em casa, se tornou ainda mais relevante, o de potenciar a
protecdo do sistema imunitario. E que o azeite fortalece o
sistema imunitario gracas a quantidade de propriedades que
possui. Gragas aos compostos fenélicos, o azeite virgem extra
oferece fontes de prevencéo e tratamento de infecGes e virus.

Numa altura em que somos todos forgados a [cdr em
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casa e que temos que preparar as nossas refeices torna-se
cada vez mais importante comer de uma forma saudavel e
escolher os ingredientes que fazem parte da nossa dieta. A
inclusdo de azeite virgem extra na dieta atual oferece um
conjunto de beneficios que sdo considerados essenciais
para uma dieta equilibrada.

Neste contexto é interessante ver o papel do azeite na
alimentacdo atual e como podem ser potenciados 0s seus
beneficios pelo simples facto de estarmos em casa e sermos
forgados a cozinhar e a preparar as nossas ementas. Temos
mais tempo para escolher e preparar refeicdes saudaveis que
nos tragam o maximo de beneficios para a saude.

E neste contexto que a marca OliveEmotion tem apostado
cada vez mais, tanto em divulgar os beneficios para a satde
como promovendo experiéncias diferenciadas a nivel
gastrondmico em parceria com chefs. O foco é também dar

também a conhecer o azeite de uma forma que permita aos
consumidores em geral aprenderem um pouco mais sobre
este superalimento. Conhecer coisas como as diferentes
variedades de azeitona, os diferentes tipos de azeite, como
fazer uma degustacdo e como € trabalhada toda a parte
sensorial. E um mundo de emogdes.

Segundo Isabel Faria, fundadora da OliveEmotion, a marca
tem apostado no potenciar emoc¢des em redor do azeite.
Emocdes ligadas a descoberta do potencial tremendo que
esta por ser explorado, querendo quebrar padrdes antigos
e partilhando novos e criativos usos para o Azeite Virgem
Extra. EmocGes também ligadas a experiéncias em viagens

ol

www.oliveemotion.com

tematicas e eventos ligados ao azeite com parceiros do setor
do turismo.

O azeite extra virgem da OliveEmotion é um blend com
variedades de azeitonas portuguesas do Alentejo de pequenos
produtores. A marca langou-se no mercado em 2018 com
um posicionamento no canal de retalho gourmet, hotelaria
e restauracdo e foi complementando a sua oferta com o0s
vinagres e produtos em cortica. J4 foi premiada pela sua
qualidade a nivel internacional, pelo seu projeto inovador
e mais recentemente pelo seu website na categoria Agro-
Alimentar, re[eXo da sua aposta forte no digital. Visite em
www.oliveemotion.com Q
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Banco de Portugal
alerta: recessao pode
chegarab,7% doPIB

S&o apenas previsdes, mas sdo sufcientes para
nos deixar apreensivos. A economia portuguesa
vai entrar em recessao (isso é certo) e a queda do
PIB até ao fnal do ano pode variar entre 3,7 e
5,7 por cento.

As previsdes foram divulgadas no boletim econémico
de marco do Banco de Portugal (BdP), que ja inclui o
impacto econémico provocado pelo novo coronavirus.

Ha dois cenarios e a Unica certeza de que vamos
mesmo entrar em recessdo. Quanto aos cenarios, o
primeiro é o cenario base que assume que 0 impacto
econémico da pandemia € “relativamente limitado”,
antecipando-se uma contragao de 3,7 por cento do PIB.

O segundo cenério é o adverso pois assume que 0
impacto é “mais signi [cativo devido a paralisacdo mais
prolongada da atividade econdmica em vérios paises”
e antevé uma queda do PIB de 5,7 por cento. Ou seja,
mais do que no pior ano da crise [Nanceira: em 2012, 0
produto interno bruto caiu 4 por cento.

“As perspetivas para a economia portuguesa
deterioraram-se  abrupta e signi[cativamente em
resultado do impacto da pandemia COVID-19".

Cenérios feitos, o pico do choque devera acontecer
no segundo trimestre, iniciando-se uma recuperacgao no
segundo semestre.

Segundo as ultimas previsGes do Banco de Portugal,
feitas em dezembro de 2019, apontava-se um
crescimento do PIB de 1,7 por cento. Obviamente que
tudo mudou devido a COVID-19.

Desemprego a subir e investimento a baixar

Caso a economia encolha 3,7 por cento, como prevé o
cendrio base, a taxa de desemprego, que esta atualmente
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“As perspetivas para a economia portuguesa
deterioraram-se abrupta e signifcativamente em
resultado do impacto da pandemia COVID-191.

na casa dos 6 por cento, ird subir para 0s 10,1 por cento.

O Banco de Portugal espera que o consumo
privado se reduza em 2,8 por cento este ano, re [etindo
um aumento de poupanca das familias face ao
“ambiente de grande incerteza” e a “ligeira queda do
rendimento disponivel real”.

Esta queda é mitigada pelas medidas que o0 Governo
jaanunciado, “antecipando-se um aumento signi [cativo
das transferéncias pablicas para as familias em 2020", o
que levara a um crescimento do consumo publico na
ordem dos 2,1 por cento.

Quanto ao investimento, a formag&o bruta de capital
[Xad deverd cair 10,8 por cento, “devido & forte reducéo
do investimento empresarial e, em menor magnitude, do
investimento residencial”, explica o BdP. Sera também a
incerteza a condicionar o investimento das empresas.

Também as exportacbes de bens e servigos
vdo cair a pique (-12,1 por cento), assim como
as importagdes (-11,9 por cento). O destaque (pela
negativa) vai para as exportacdes de turismo e
transportes serdo “fortemente afetadas pelas limitacGes
a movimentacdo de pessoas e deverdo registar uma
queda acentuada”.

Mas nem tudo é mau. Para a evolugdo dos pregos,
0 banco central assume que “prevalece algum efeito
descendente sobre os precos” dada a natureza deste
choque, levando a taxa de in[agdo a permanecer “em
niveis baixos ao longo de todo o horizonte de projecéo:
0,2 por cento em 2020, 0,7 por cento em 2021 e 1,1 por
cento no Ultimo ano do horizonte”. m
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LicOes dacrise de 2008
exigemvisaodelongo prazo
sobre acordos de fusdese
aquisicoesemrespostaao
COVID-19

Com o mundo a enfrentar uma crise sem
precedentes, as licdes aprendidas ha 12 anos,
quando a economia enfrentou um colapso
global, podem vir a ser um guia valioso para as
negociagdes de M&A.

O desempenho do mercado global de fusées
e aquisi¢cdes (M&A) estd em declinio constante
desde o pico atingido em 2015, com 0s
compradores a ndo serem capazes de adicionar
valor pelo décimo trimestre consecutivo,
de acordo com os dados mais recentes do
Quarterly Deal Performance Monitor (QDPM)
da Willis Towers Watson, realizado em parceria
com a Cass Business School.

Com base no desempenho do preco das
acles, as empresas adquirentes tiveram um
desempenho inferior ao indice Global em -2,1
pontos percentuais (pp) nos primeiros trés
meses de 2020 e em -4,9 pp no ano passado,
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para negocios avaliados em mais de 100
milhdes de dolares. Este cendrio contrasta com
uma visdo de desempenho de longo prazo,
segundo a qual os acordos de M&A superaram
0 mercado em +2,3 pp desde o lancamento do
QDPM em 2008.

Apesar do Brexit, 0s compradores europeus
ocuparam o0 primeiro lugar no primeiro
trimestre de 2020, superando o seu indice
regional em +9,0 pp, & frente dos compradores
da América do Norte (-4,2 pp) e da regido da
Asia-Paci [cd (-5,8 pp).

Com 170 operagBes concluidas nos trés
primeiros meses de 2020, o volume de

“a Europa teve pela segunda vez consecutiva um
trimestre positivo e parecia estar a sair de uma espiral
negativa, provavelmente como resultado de uma
maior clarifcacdo do Brexit e de um mercado mais
positivo. Infelizmente, é altamente improvavel que a
situacdo se mantenha, devido a eventual recessao que
se avizinha e a redugdo no nimero de Novos negocios
iniciados em marco e abrilT.

negdcios diminuiu signi [cativamente em
comparacgdo com o trimestre anterior, sendo o
mais reduzido desde o inicio de 2014. O estudo
analisa os negocios fechados no trimestre, pelo
que o impacto da Covid-19 nesses resultados
sentir-se-4 mais na regido asiatica, alargando-
se as restantes regiGes do globo ao longo dos
nos proximos trimestres.

De acordo com Gabe Langerak, Regional
Head of M&A para a Europa Ocidental da
Willis Towers Watson, “todas as transagles
incluidas  neste  dltimo  relatério  sdo
essencialmente ‘pré-pandemia’, tendo sido
concluidas - ndo anunciadas - no primeiro
trimestre de 2020. Portanto, embora 0s nossos
resultados revelem uma continua tendéncia de
queda no desempenho e volume de transacdes
de fus0es e aquisices, os receios e a volatilidade
em redor da COVID-19 tém vindo a piorar este
cenério, empurrando os mercados [nanceiros
para uma queda acelerada e causando
signi [cativas disrupcbes no [Xo normal dos
acordos de M&A'.

Ainda segundo 0 mesmo responsavel, “a
Europa teve pela segunda vez consecutiva um
trimestre positivo e parecia estar a sair de uma

espiral negativa, provavelmente como resultado
de uma maior clarilcacdo do Brexit e de um
mercado mais positivo. Infelizmente, é altamente
improvavel que a situagao se mantenha, devido
a eventual recessao que se avizinha e a redugdo
no ndmero de novos negdcios iniciados em
marco e abril”.

No entanto, sublinha Gabe Langerak, “a
magnitude, o alcance e a extensao do impacto
do virus serdo amplamente determinados pelo
sucesso da resposta do mundo ao surto - que
ainda esta em evolugdo. O que sabemos é que
as licdes aprendidas das crises anteriores, como
acrise [manceira de 2007-2008, podem dar aos
lideres empresariais uma perspetiva Util sobre
recuperacdo e crescimento futuros. Devemos
aprender com o0 passado e usar esse tempo
como catalisador de novas e criativas formas
de trabalhar, que provavelmente in[ugnciarédo
futuras negociagOes”.

O estudo de M&A rastreia 0 nimero de negdcios
concluidos acima dos 100 milh&es de ddlares e o desempenho
do prego das acbes da empresa compradora em relagdo ao
MSCI World Index, que é usado como padréo, excepto se
indicado de outra forma. m

“amagnitude, o alcance e a extenséo do impacto do

virus serdo amplamente determinados pelo sucesso

da resposta do mundo ao surto - que ainda esta em
evolugéo.”
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Governo impoe maximo

15 porcentode lucroem

mascaras, gel, alcool e
dispositivos medicos

O Governo decidiu impor um limite m&ximo de 15 por cento

na percentagem de lucro na comercializacao de dispositivos

medicos e de equipamentos de protecdo, bem como do alcool
etilico e do gel desinfetante cuténeo de base alcodlica.

O despacho que determina este limite foi
assinado hoje pelos ministros de Estado, da
Economia e da Transicdo Digital e da Saude e
perdurara enquanto se mantiver a declaragéo
de estado de emergéncia.

A percentagem méaxima de 15 por cento
¢ aplicada ao lucro na comercializagdo por
grosso e a retalho dos dispositivos médicos e
dos equipamentos de protecdo individual, bem
como do éalcool etilico e do gel desinfetante
cutaneo de base alcodlica.

As empresas nacionais dispdem, desde 20 de
abril, de um regime excecional e temporéario
para a concecdo, o fabrico, a importagdo e
a comercializagdo nacional de dispositivos
médicos e equipamentos de protecdo
individual, com a publicacdo do Decreto-Lei
n.° 14-E/2020, de 13 de abril.

O decreto confere ao titular da area da
Economia, conjuntamente com o governante da
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areasetorial, o poder de determinar as medidas
de excecdo necessarias & contencéo e limitagdo
de mercado, incluindo a possibilidade de
limitagdo méxima de margens de lucro na
comercializa¢do de certos produtos.

Em comunicado o Governo explica que
para [Scalizar o cumprimento da Lei e,
assim, assegurar a salde publica, a seguranca
alimentar, a defesa dos consumidores e as
regras da leal concorréncia, a Autoridade
para a Seguranca Alimentar e Econdmica
(ASAE) ird manter a sua agdo no terreno,
tendo disponibilizado um formulério proprio
para simpli[cdr a apresentacdo de queixas e
de denlncias que estejam relacionadas com
factos e ilicitos relacionados com a covid-19,
acessiveis no enderego https://www.asae.gov.
pt/denuncias-covid-19-.aspx.

A ASAE recebeu num més cerca de 4.500
denuncias, 75 por cento das quais no contexto

da pandemia de covid-19, a maioria sobre a
prética de precos especulativos em produtos
como mascaras, alcool e alcool gel.

Segundo dados da ASAE, entre os dias 13
de margo e 14 de abril foram ainda recebidas
denudncias relativas a pratica do crime de
desobediéncia, no contexto das normas
especi[cds delnidas no quadro do estado
de emergéncia em vigor, e outras relativas
ao incumprimento dos requisitos gerais e
especi [cds de higiene.

AASAE [scalizou jacercade 280 operadores
econdémicos e instaurou 15 processos crime
pela pratica de obtengdo de lucro ilegitimo
em produtos como alcool-gel e méascaras e 13
processos de contraordenagao.

Os processos crime foram comunicados ao
Ministério Puablico, os de contraordenacéo
encontram-se em fase de instrugéo e mantém-se
em andlise documental 26 noti [caGes.

Nas ac¢Oes de [Scalizacdo, além de terem sido
veri [cadosospregos, foramveri [cddostambém
0s requisitos especilcds e de seguranca dos
bens necessarios para a prevencdo e combate
a pandemia, nomeadamente equipamentos
de protecdo individual (méascaras) e produtos
como alcool, gel e desinfetantes.

No [nal de abril, a ASAE anunciou que tinha
detetado uma empresa de venda de acessorios
e reparagBes de telemoveis em Lishoa a
comercializar alcool gel com margens de lucro
que oscilavam entre os 300 e os 400 por cento.

Na altura a ASAE acrescentou que tinham
sido detetadas situagBes em que a obtencédo
ilegitima de lucro “chega a ultrapassar, nalguns
casos, 0s 1.000 por cento”.

A pandemia de covid-19 ja provocou mais de
145 mil mortos e infetou mais de 2,1 milhdes de
pessoas em 193 paises e territdrios. Mais de 465
mil do entes foram considerados curados. w
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poderao reduzir poténciada
eletricidade e do gas natural

A Entidade Reguladora dos
Servigos Energéticos (ERSE)
anunciou que as empresas que
acionaram o regime de élay-offi
vao poder ajustar os encargos de
poténcia contratada e de energia
para reduzir a fatura.

Além de prolongar até 30 de junho medidas
excecionais que tinha adotado para o setor face ao
contexto de pandemia de covid-19, o regulador
decidiu novas medidas, como “o ajustamento dos
encargos de poténcia ou capacidade e de energia a
serem faturados a empresas que tenham acionado o
regime do ‘lay-o ¢m virtude do encerramento total
ou parcial da sua atividade econémica”.

De acordo com a ERSE, as empresas em regime de
‘lay o C_fue pretendam aceder a este ajustamento
de poténcia contratada ou de capacidade devem
solicita-lo junto do respetivo fornecedor de
eletricidade e/ou de gas natural, utilizando o
documento eletronico que esta previsto no proprio
diploma legal que habilita a medida de ‘lay-o["1
(decreto-lei n.° 10-G/2020).

A restante articulacdo, nomeadamente para
a producdo de fatura ajustada, é efetuada entre
comercializador e distribuidor de energia, acrescenta
num esclarecimento a Lusa. [in
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Empresasem ‘lay-off’

Covid-19: crédito
automovel também
vaiser “perdoado”

Varias entidades bancarias, como a Caixa, Santander,
BPI e Crédito Agricola, véo para la das medidas do
Governo e langam ainda mais apoios a familias e
empresas. Conceder moratorias de crédito automaovel é
uma das medidas.

Ja sabiamos que ao crédito habitacdo iam ser concedidas
moratdrias, em virtude do estado atual que o pais atravessa
em plena pandemia. No entanto, as instituicbes bancérias
também vdo conceder moratérias de crédito aos seus clientes
também no crédito ao consumo, ou seja, naqueles pequenos
empréstimos como a prestacdo do carro ou até a compra de
eletrodomésticos. Alguns, mesmo contra 0s obrigatérios seis
meses anunciados pelo Executivo de Antonio Costa, estdo
dispostos a conceder moratérias de um ano.

A Caixa Geral de Depositos foi a primeira a avangar com
a disponibilizagdo da moratéria no crédito a habitagéo,
mesmo antes da publicacdo do decreto-lei e, a par dessa
medida, anunciou também a extensdo aos contratos de
crédito ao consumo.

Ja o BPI apresenta um “novo pacote de medidas” para
as familias e empresas disponibilizando “moratérias no
crédito a habitacao, pessoal e automdvel” por seis meses, ndo
excluindo a hipétese de analisar o crédito concedido para
uma segunda casa.

O Santander indica que as 250 mil familias que sdo suas
clientes e “gue tém crédito habitacdo no banco, aos clientes que
tém crédito pessoal e as 67 mil empresas que se [nanciam junto
do banco” tém a possibilidade de, “tendo tido reducao dos seus
rendimentos, terem desde j& a suspensdo do processamento das
suas prestacdes e adesdo & moratéria do banco que permite a
caréncia de capital de seis meses”.

O Crédito Agricola é a Gnica instituicdo [nadnceira que, tanto
no crédito a habitagdo como no do consumo, se disponibiliza
a oferecer uma moratdria de um ano, independentemente
dos seis meses previstos na lei, desde que esteja em situacdo
regularizada junto do banco, do Fisco e da Seguranga Social. m
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Perdas no turismo
podem ter impacto
negativode 5,3% no PIB

Asquebrasnoturismovao deixar marcanaeconomia
e 0s nmeros falam por si. O impacto negativo do
turismo sera de 1,4 por cento até ao fnal do segundo
trimestre deste ano e de 4,1 por cento até ao fnal do
terceiro trimestre, segundo os analistas do BIG.

A queda abrupta de receitas no setor do turismo,
devido a pandemia da COVID-19, pode provocar uma
reducdo de 5,3 por cento do PIB até ao [nal do primeiro
trimestre de 2021. Os dados sdo de uma estimativa do
BIG — Banco de Investimento Global.

No “Outlook do segundo trimestre de 2020”, o impacto
negativo do turismo seré de 1,4 por cento até ao [nal
do segundo trimestre deste ano e de 4,1 por cento até
ao [nal do terceiro trimestre, segundo os analistas Jodo
Calado, Francisco Cavaco e Francisco Fonseca.

“Note-se que o setor do turismo vai ser bastante
afetado pela quarentena, tanto a nivel nacional, mas
principalmente a nivel internacional. Nos prevemos que
este ano toda a atividade turistica vai ser afetada até ao
[nal do verdo”, alertam. “Mesmo que 0s paises retomem
a normalidade, continuardo a existir restri¢des nos voos
internacionais de forma a evitar novos surtos”.

Com base nesta simulagdo ndo tém davidas de
que a perda das receitas do turismo “é suficiente
para colocar o pais em recessdo”. “Assumindo tudo
0 resto constante, o impacto do turismo é suficiente
para abrandar de forma significativa a economia
portuguesa”, referem, destacando os efeitos positivos

do ‘boom’ turistico na economia.

“Né&o s6 tem aumentado o nimero de turistas como a
receita média dos mesmos. Em 2013, um turista despendia
em média cerca de 565 euros. Em 2018, cada turista
despendeu em média 763 euros, num aumento notavel da
rentabilidade gerada por cada pessoa que visita Portugal.
Em 2019 o crescimento do saldo do turismo representou
11 por cento do crescimento econdmico”, ressalvam. ()
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Hotelaria prevé
perdadel,28al,44
mil milhGes de
eurosem4 meses

As perdas das receitas turisticasem Portugal
deverdo atingir os 1,28 a 1,44 mil milhdes
de euros entre 01 de margo e 30 de junho,
segundo um inquérito da Associagdo da
Hotelaria de Portugal (AHP).

Estas estimativas resultam de um
questionario feito entre os dias 01 e 07 de
abril junto de 60 por cento dos associados
da Associagdo da Hotelaria de Portugal, para
avaliar o impacto da pandemia de covid-19
no setor, e representam uma deterioragdo
face a anterior estimativa de perda de 500 a
800 milhdes de euros de receitas turisticas,
apontada no inquérito realizado em marco.

Num cenério “menos pessimista”, e tendo em
consideracdo os valores de receitas turisticas
e hoteleiras registados em 2019, a associacio
antecipa perdas de 80 por cento de 01 de
marc¢o até [nal de junho (contra os anteriores
30 por cento), num valor da ordem dos 1,28
mil milhGes de euros, e uma queda de 80
por cento de dormidas (contra 30 por cento
no anterior inquérito), com 11,8 milhdes de
noites perdidas.

J& num cenario “pessimista’, no setor da
hotelaria, as perdas chegam aos 90 por cento nas
receitas e nas dormidas, o que se traduz numa
diminuicdo de 1,44 mil milhGes de euros e de
13,1 milhdes de noites no mesmo periodo. ()
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Mais de 80 marcas portuguesas
juntam-se em associacao para
““salvar” retalho erestauracao

Mais de 80 marcas portuguesas juntaram-se para formar uma nova associagéo pare
“salvar as empresas de retalho e restaurantes através da fexibilizacdo das rendas pag
aos proprietarios, IVA em prestagdes e prorrogacéo do élay offi.
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A doenga é transmitida por um novo coronavirus
detetado no fnal de dezembro, em Wuhan, uma cidade
do centro da China.

Em comunicado, a nova entidade, a Associa¢do
de Marcas de Retalho e Restauragdo de Portugal,
diz que representa cerca de dois mil milhdes de
euros de volume de negocios e mais de 20 mil
postos de trabalho.

Numa primeira agdo, a nova associacdo enviou
ao Ministério da Economia um documento com
“nove medidas urgentes” que pretendem evitar o
despedimento de [nitivo de grande parte dos seus
100.000 empregados diretos e 200.000 indiretos.

Os associados lembram que estrutura nasceu
num contexto em que o fecho das lojas fisicas que se
impds na sequéncia das orientacbes da Direcdo Geral
da Saude e das medidas impostas pelo Governo,
tendo levado a uma quebra abrupta do consumo e a
preocupacdo do setor retalhista.

Segundo o0s porta-vozes e fundadores da
associacao, Miguel Pina Martinse Nuno Carvalho, “as
rendas sdo uma variavel pesadissima nos negécios e
por isso é imperativo que o Governo legisle sobre
o0s contratos de utilizacdo de espaco comercial, em
centro comercial, e reconheca que ndo podem ser
abrangidos pelas regras” em vigor.

“Relativamente aos contratos de arrendamento néo
habitacional, € critico que o Governo legisle sobre a
necessidade de caréncia das rendas no periodo de
encerramento total ou parcial da atividade — s6 assim
teremos bases de entendimento com os proprietarios
e condicBes para preparar as nossas empresas para a
retoma”, referem.

Para as diferentes empresas associadas, esperando
umaretomalentae progressiva, é essencial solucionar
as medidas de alivio [Schl e, sobretudo, fazer chegar
dinheiro as empresas.

Segundo 0s responsaveis, a nova associagdo
nasceu de contactos informais entre empresarios
“‘gue partilhavam experiéncias de gestdo nestes
dificeis tempos de crise provocados pela covid-19” e
rapidamente gerou interesse de varias marcas de norte
asul do pais e levou a criacdo da nova associagéo.

Representando, para ja, mais de 85 marcas, a
associacdo tem como missdo representar, juntos
dos decisores politicos e parceiros de negécio, os
interesses das marcas associadas, huma abordagem
Unica e construtiva.

A associacao acredita que a adogdo urgente destas
medidas contribuird para evitar o entupimento dos
tribunais “com milhares, sendo mesmo dezenas de
milhares de processos, e evitar a insolvéncia de mais
de 500 empresas diretas e de 1.000 empresas indiretas”
e diminuir “signi [cativamente” a perda de receita
[scal e encargos da Seguranga Social.

A nivel global, segundo um balan¢o da AFP, a
pandemia de covid-19 ja provocou mais de 185 mil
mortos e infetou mais de 2,6 milhdes de pessoas em
193 paises e territorios.

Mais de 720 mil doentes foram considerados curados.

A doenca é transmitida por um novo coronavirus
detetado no [nal de dezembro, em Wuhan, uma
cidade do centro da China.

Para combater a pandemia, 0s governos
mandaram para casa 4,5 mil milhdes de pessoas
(mais de metade da populagdo do planeta),
encerraram o comércio ndo essencial e reduziram
drasticamente o trafego aéreo, paralisando setores
inteiros da economia mundial. ﬂ
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Setordosginasioscom
perdas superioresa?2l

Mmilhdes de euros

Segundo a Associagdo de Empresas de Ginasios
e Academias de Portugal, o estado de emergéncia
nacional derivado do surto da COVID-19,
obrigou a que os ginasios portugueses fechassem
a porta a cerca 539 mil clientes. Os especialistas
consideram que o ftness serd umas das principais
areas afetadas economicamente por forca das
circunstancias atuais com perdas mensais na
ordem dos milhdes.

Alfredo Silva, coordenador da licenciatura de Gestéo
de Organizacdes Desportivas da Escola Superior de
Desporto de Rio Maior, garante que o [fress serd um
dos setores “mais afetados negativamente” por forca
da pandemia que ganha maior dimensdo a cada dia
que passa. O especialista em gestdo desportiva reforca
ainda que as medidas de contencdo que obrigaram 0s
ginasios e academias a fechar portas levardo a “danos
assinalaveis” no setor e uma perda mensal de receitas
“superior a 21 milhdes deu euros”.

Alfredo Costa alerta ainda para o facto de
que os profissionais técnicos que trabalham em
ginasios e health clubs estdo em risco, uma vez que
enquanto uns conseguirdo tirar algum rendimento
com uma “oferta online”, outros terdo prejuizos
verdadeiramente “assinaldveis”. Neste momento
h& 25 mil profissionais acreditados pelo Instituto
Portugués do Desporto e da Juventude.

O diretor executivo do IPDJ e especialista em
marketing Daniel S&, reforcou as palavras de Alfredo
Silva, garantindo que a “industria dos ginasios” vai
sofrer “um impacto incrivel” como consequéncia do
surto. O diretor executivo do IPDJ refere que ainda
assim, qualquer analise depende “de quanto tempo
0 pais estiver parado”, embora seja garantido que as
receitas venham a ter quedas abruptas.

Depois de ter aparecido na China no [nal de 2019,
0 hovo coronavirus espalhou-se por todo o0 mundo ao
ponto de se tornar uma pandemia e afetando todos 0s
setores de atividade. No desporto, ndo apenas 0s ginasios
e academias fecharam portas, como praticamente
todas as competicBes foram canceladas ou adiadas,
nomeadamente o Euro 2020 e os Jogos Olimpicos de
Toquio, que estavam previstos acontecer este verdo. m
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“HaExcelentes oportunidadesem
todos oslados, é preciso € saber
procura-las™

Em entrevista a IN Corporate Magazine, Jorge Fonseca, fundador da George ,
Recruiters and Career Change Consultants, perspetiva os futuros desafos, para
empresarios e para quem procura um novo trabalho, depois de se ultrapassar a crise
pandémica do novo coronavirus.

Quando surge o GEORGE Career Change Consultants e
em que contexto?

Criei a GEORGE em abril de 2015 em partnership com
0 Grupo RUMOS — um lider nacional nas areas da
formacdo e educacdo, ap0s ter iniciado cinco anos antes
a oferta de servicos de assessoria na procura e mudanca
de emprego na EMA Partners Portugal. Apercebi-me que
havia muitos Executivos que ndo estavam minimamente
satisfeitos nas fungdes que exerciam e ndo sabiam como
fazé-lo de forma otimizada.

Quais as valéncias da George Career Change e para que
publico séo direcionadas?

A GEORGE dedica-se a assessorar Executivos e quadros
empresariais na procura proativa de novos desalod
pro [ssionais em Portugal e no estrangeiro), com o objetivo
de acelerar e otimizar expressivamente essas pesquisas, Cujos
tempos médios séo elevados e terdo tendéncia a aumentarem
signi [cativamente nos proximos meses ou Mesmo anos.

A palavra coach é muitas vezes banalizada, como
ultrapassar esse paradigma?

Eu prdprio comecei por apelidar os meus servigos de Career
Coach quando iniciei esta area de atividade ha 10 anos na
EMA Partners Portugal. Mas quando criei a GEORGE, eu
e 0s meus parceiros do Grupo RUMOS achamos que seria
critico passar a apelida-los de servigos de Career Change.

Estamos a sofrer efeitos semelhantes a uma grande
guerraaescalamundial comum inimigo invisivel chamado
coronavirus. As consequéncias podem ser enormes, e
0 desemprego pode aumentar exponencialmente. Que
conselhos pode deixar para quem, fruto da situagéo, volta

a enfrentar o desemprego?

Esta é a resposta de um milhdo de doélares, dado que
depende do background pro[ssional de cada pessoa em
concreto, da sua empregabilidade e do nimero de pessoas
com bom poder de decisdo que conhece e con[alnelas
(bom networking). Na pds-pandemia, muitos pro [SSionais
terdo que mudar de setor, 0 que ndo é facil, em especial
guando se exerceu fungdes durante um vasto ndmero de
anos e que nado sejam facilmente replicaveis para outros. Na
minha opinido, empresas dos setores da aviagdo, viagens e
hotelaria sofreram uma forte quebra com a pandemia e irdo
demorar varios meses, ou mesmo anos, a voltarem a ter
niveis de atividade algo semelhantes as que detinham. Por
outro lado, sdo expectaveis para breve um vasto nimero de
fusdes e aquisicbes de empresas, muitas das quais lideradas
por empresas de reestruturacdo e de Private Equity, que
deverdo ainda ganhar um ainda maior protagonismo no pos-
pandemia. Empresas dos setores da banca, telecomunicagdes
e de setores muito concorrenciais e margens muitos
esmagadas terdo tendéncia a acelerar o0s seus processos de
reestruturacdo, fusdo e downsizing, e deverdo libertar um
vastissimo namero de pro [ssionais. O conselho que poderei
dar a muitos dos pro [Ssionais é aproveitarem estas semanas
de clausura para repensar as suas vidas e carreiras € nos
negocios ou areas de atividade onde se encontram. m

Jorge M. Fonseca — GEORGE Career Change Consultants
Mobile & WhatsApp: (+351) 961 355 424
Email: jorge.fonseca@george.pt

www.george.pt
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(MESTAQUE CULTURA

A Casa da Musica abre um canal de éstreamingi para
partilhar concertos do seu acervo e langar uma série de
outras iniciativas digitais.

Ao mesmo tempo que mantém a presenca
nas redes sociais, em particular no Instagram e
Facebook, a Casa da Musica langa um blogue,
que lhe permitira partilhar os concertos sem uma
compressdo de som e imagem que afete a qualidade.

“E evidente que ja existem as redes sociais mais
tradicionais, mas entendemos que precisavamos
de um espago mais nobre, mais sossegado, menos
ruidoso para partilhar o acervo, que é grande ja,
de concertos”, alrmhou a Lusa o diretor artistico da
instituicao sediada no Porto, Antdnio Jorge Pacheco.

“Basicamente, quando estiver em ‘velocidade-
cruzeiro' vamos ter um canal com ‘streaming’
de concertos dos nossos agrupamentos, de uma
selecdo que estamos a fazer, em dialogo com os
respetivos maestros. Vamos ter outra iniciativa
que é o que chamamos o ‘Quiz’ do dia, em que
0s masicos gravam nas suas proprias casas um
excerto de uma obra conhecida e as pessoas podem
tentar adivinhar qual é a obra”, explicou Antdnio
Jorge Pacheco, realcando que todos os concertos
disponibilizados serdo acompanhados pelas
respetivas folhas de sala.

A Casa da Musica vai ainda divulgar fotogra[ad
dos 15 anos da instituicdo, “postais musicais”
gravados pelos mulsicos com 0s seus proprios
aparelhos, testemunhos e republicacbes de
material disponibilizado pelo publico, usando a
‘hashtag’ #15anoscasadamusica.

O diretor artistico da Casa da Musica recorda
que a sala se associou a iniciativa da Organizagéo
Europeia de Salas de Concerto (ECHO, nasiglaem
inglés) e esta a divulgar, no Facebook, um concerto

por dia de uma das entidades participantes, sempre
as 19:00.

A Casa da Musica promove ainda “concertos
virtuais”, que consistem na interpretagdo de uma
peca por cada musico, de forma individual nos
locais onde estiverem a cumprir a quarentena,
sendo depois montada por técnicos.

Adicionalmente, a Casa da MUsica preparou varias
listas de reproducéo, pedidas a convidados, desde
maestros a compositores, para depois partilhar nas
redes sociais e fazer com que as pessoas possam
“ouvir e conhecer 0s gostos de cada um”.

Esta programagdo vai manter-se enquanto
estiverem em vigor as medidas de prevencdo de
contagio da covid-19.

Questionado sobre qual é o cenario com o qual
a Casa da Musica esta a trabalhar, em termos de
possibilidade de reabertura, o diretor artistico
da instituicdo remete para as orientacfes das
autoridades de salide. “O cendrio-base com que
temos de trabalhar é simples: seguir sempre a risca
as indicacGes das autoridades. Nesta altura ndo ha
outra coisa a fazer”.

“Todos nds somos bombardeados por toda a espécie
de especialistas e nao-especialistas que arriscam
palpites e cenarios. E uma coisa nova, ninguém
conhece muito bem o virus, se cria imunidade ou
nao. Acho que Portugal esta a ser cauteloso, como
deve ser. Nos temos de contribuir também para esse
esfor¢o de contencdo do virus. Iremos abrir quando
as autoridades disserem que é absolutamente
segura”, alrrhou Anténio Jorge Pacheco.@
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Cinematecareforca
programacao ‘online’ enquanto
cinemas estao fechados

A Cinemateca Portuguesa esta a reforcar a programagdo ‘online’, com fimes
portugueses, conteddos para 0s mais novos e ensaios sobre cinema, numa altura de
“siléncio das salas” de cinema, encerradas por causa da covid-19.
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Em nota de imprensa, o diretor, José Manuel Costa,
explica que a Cinemateca decidiu abrir “uma nova frente
de contacto com o seu publico”, através da pagina o[cikl da
instituicdo, reforcando a presenca de contetidos de obras
cinematogra[cds e relacionados com a historia do cinema.

“Num periodo em que, para o0 bem de todos e de cada um,
devemos manter-nos nas nossas casas, esta é a nossa forma de
levar um pouco mais do que somos e do que fazemos aos que
nos procuram”, a[rma José Manuel Costa.

O diretor esclarece que este reforco da vertente digital da
Cinemateca “é¢ uma vontade complementar, que n&o preenche
a lacuna gerada pelo siléncio das salas, que é no fundo a da
plena experiéncia do cinema”.

Esta “nova frente de contacto” com os espectadores €
uma resposta da Cinemateca ao encerramento de todas as
salas de cinema, tanto da rede comercial como da exibicéo
independente, por causa do estado de emergéncia declarado
para conter a pandemia do novo coronavirus.

Entre as propostas a colocar ‘online’ esta a exibi¢éo, por
tempo limitado, de longas-metragens do cinema portugués,
preservadas e digitalizadas em alta de [nic&o, como as obras
“Lishoa, cronica anedética” (1930), de Jodo Leitdo de Barros,
e “Os verdes anos” (1963), de Paulo Rocha.

Em tempo de isolamento, e em articulagdo com a
Cinemateca Janior, a Cinemateca pensou em contetidos para
0S mais novos, como por exemplo a exibicdo do registo de
um dos espetéaculos de ‘Lanterna Mégica e a divulgagdo de

objetos pré-cinema, que fazem parte da colecéo da instituicéo.

Atudo isto, junta-se ainda a divulgacéo de “re [exides suscitadas
por itens do acervo do Centro de Documentacéo e Informagao”.

Pelo menos desde 2011 que a Cinemateca tem vindo a
reforcar a vertente digital, sendo possivel pesquisar, consultar
e visualizar cerca de 170 [Inhes “da producdo portuguesa
de ndo-[ccho do periodo 1896-1931", além de fotogralas,
cartazes e textos de época.

Também a Cinemateca Portuguesa fechou portas ao
publico e suspendeu a programagdo desde meados de margo
por causa da covid-19, garantindo que ndo desistirad de
retomar o que j tinha planeado para os meses seguintes,
nomeadamente a retrospetiva integral dedicada a Federico
Fellini, um ciclo dedicado ao cineasta Raoul Ruiz e uma
homenagem ao musico José Mério Branco.

Para José Manuel Costa, “este apagamento” das salas de
cinema acontece “numa época histérica que se segue ao
que foi uma destruicdo da rede de salas de cinema ainda
maior do que em muitos outros paises”, com a massi [cd¢do
da exibicdo de cinema em pequenos ecrds e através de
plataformas de ‘streaming’

“O ‘tinema em casa, sendo muito bem-vindo nestas
circunstancias, ndo deve assim suspender a nossa atencao a
esse problema de fundo, que n&o é menos de que uma questédo
essencial tanto para o futuro do cinema entre nds como para a
variedade e riqueza da nossa vida social”, sublinhou. fin
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15 galerias e museus
‘que pode visitar serr
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Em tempo de isolamento social, ndo precisa de se limitar a televiséo e as redes sociais
para passar o tempo. Em todo o mundo, a distancia de um simples clique, existem
espacos culturais que pode (re)descobrir no conforto do seu lar.

E tempo de isolamento, voluntario ou ndo, um pouco por
todo o mundo. No entanto, [cdr em casa ndo tem que ser
forcosamente aborrecido nem tem de limitar-se a televisao e
as redes sociais para passar 0 tempo. S&0 muitos 0s espacos
museoldgicos que, a distancia de um simples clique, oferecem
a oportunidade de os visitar sem sair do conforto do seu sofa.
Deambule por eles tranquilamente e leve o tempo que quiser.
A[nal, € coisa que ndo lhe falta!

British Museum

Acole¢dodo British Museum, um dos espagos museoldgicos
mais populares de Londres, em Inglaterra, é notavel e abrange
mais de dois milhGes de anos de cultura humana. Mais de seis
milhdes de visitantes percorrem, todos 0s anos, os corredores
do edificio que o abriga em busca de marcos mundialmente
reconhecidos, como é o caso da famosa Pedra de Roseta do
Egito e dos frisos do Partenon de Atenas, que pode ver em
britishmuseum.org/collection/galleries.

Rijksmuseum

Localizado em Amesterd&o, na Holanda, nos Paises Baixos,
0 Rijksmuseum é lar de centenas de obras-primas da era
de ouro holandesa mundialmente conhecidas, entre elas a
famosa pintura "A leiteira" de Johannes Vermeer e o popular
quadro "A ronda noturna" de Rembrandt. Em rijksmuseum.
nl encontra atualmente 676.551 as criagdes artisticas. Se
descarregar a app do museu na App Store ou no Google Play,
pode criar o seu préprio percurso museolégico.

National Gallery of Art

A National Gallery of Art, sediada em Washington, nos
EUA, permite, além das obras que apresenta no seu site
o [cihl, nga.gov, a visita virtual a duas exposi¢@es online que
disponibiliza no site Google Arts & Culture. A primeira é
uma exposicdo de moda americana que abrange o periodo
entre os anos 1740 e 1895 e inclui pecas de vestuario da época
colonial e do periodo revolucionério. A segunda exibe obras
do popular artista barroco holandés Johannes Vermeer.

Museu Nacional do Hermitage

Dep6sito de tesouros artisticos Unicos, a cole¢do do
Museu Nacional do Hermitage, em Sao Petersburgo, na
Russia, integra mais de 400.000 obras artisticas. Distribuido
por 10 edificios, ¢ um dos maiores do mundo. A exposicdo
permanente, que pode agora ver em hermitagemuseum.
org ocupa habitualmente o imponente Palacio de
Inverno, construido entre 1754 e 1762 para servir de
residéncia de inverno aos czares russos. O destaque vai para
a arte russa dos séculos X ao XX.

Munchmuseet

Edvard Munch foi o Unico artista noruegués que teve uma
in [u@ncia decisiva na evolucdo da arte europeia, sobretudo
como pioneiro do expressionismo na Alemanha e nos paises
ndrdicos. O museu com o seu nome, que no outono de 2020
passa a ter uma nova sede, em Oslo, foi inaugurado em 1963
e tem um acervo composto por cerca de 1.100 pinturas, 4.500
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desenhos e 18.000 impress@es. Algumas dessas obras podem
ser vistas no seu site o [cikl, munchmuseet.no/en/.

Museu Nacional [ysséh-Bornemisza

Localizado em Madrid, em Espanha, o Museu Nacional
[ysseh-Bornemisza oferece uma visdo geral da arte do
século XIII até ao [Nal do século XX. Nas perto de 1.000
obras expostas, que pode (re)ver nesta visita virtual interativa
(static.museothyssen.org) os visitantes podem contemplar as
principais escolas pictéricas de arte ocidental de periodos
€OMo 0 renascimento, 0 maneirismo, o barroco, o rococo, o
romantismo, as correntes estéticas dos séculos XIX e XX e
até a arte pop.

Museu Van Gogh

% m CORPORATE MAGAZINE ABRIL

O Museu Van Gogh, em Amsterddo, nos Paises Baixos,
abriga a maior colecdo mundial de obras do pintor Vincent
van Gogh, que viveu entre 1853 e 1890. A cole¢do permanente
inclui mais de 200 pinturas, de 500 desenhos e de 750 cartas
pessoais do artista holandés. O museu apresenta, ainda,
exposicdes sobre diversos temas da historia da arte do século
XIX e, na pagina que criou online, vangoghmuseum.nl
disponibiliza dicas para que toda a familia possa vivencia-lo
em casa.

National Gallery

Acolecdo da National Gallery,em Londres, no Reino Unido,
conta com mais de 2.600 obras, muitas delas de renome,
como "O retrato de Arnol [Ail' de Jan van Eyck, de "Vénus ao

espelho” de Diego Velazquez e de "Girassdis" de Vincent van
Gogh, que pode agora ver em nationalgallery.org.uk. Neste
museu, estdo representadas as principais tradi¢Ges pictoricas
da Europa Ocidental, incluindo obras de artistas italianos
medievais e renascentistas e de impressionistas franceses.

Le Gallerie degli U [zi 1

A Galeria U [ziidem lItélia, € o mais famoso museu de
Florenca e um dos mais reputados museus do mundo.
Abriga a colecdo de arte de uma das familias mais famosas
da cidade, a dinastia fundadora da Casa dos Médici. Entre
as centenas de obras que compdem 0 Sseu acervo, muitas
delas disponiveis online em u [zLit/en/the-u [zidestdo "O
nascimento de Vénus" de Sandro Botticeli, "A anunciagao”
de Leonardo da Vinci e "A adoracdo dos magos", uma obra
inacabada do pintor.

Belvedere Museum

Em Viena, na Austria, o Palacio Belvedere, antiga residéncia
de verdo do principe Eugénio de Saboia, um dos trés polos
do Belvedere Museum Vienna, abriga uma impressionante
colecdo de arte austriaca que se estende desde a idade média
até aos dias de hoje e, ainda, a maior colecdo mundial de
Gustav Klimt. Em belvedere.at/en/digital, é possivel fazer
uma visita virtual, pesquisar sobre as obras e usufruir de uma
experiéncia de realidade aumentada.

Museu de Arte de Sdo Paulo

Também conhecido como MASP, este museu privado
sem [nd lucrativos, localizado em Séo Paulo, fundado
pelo empresario brasileiro Assis Chateaubriand, em 1947,
foi o primeiro museu moderno do Brasil. Adquiridas
através de doagBes, as primeiras obras deste espago
museoldgico converteram-no na mais importante colegdo
de arte europeia do hemisfério sul. Hoje, conta com um
acervo de mais de 8.000 obras, muitas delas para ver
nesta visita virtual comentada, disponivel na pagina masp.
org.br/acervo/explore

Musée d'Orsay

No centro de Paris, em Franga, numa das margens do
rio Sena, em frente aos Jardins das Tulherias, este museu,
instalado na antiga estacdo ferroviaria de Orsay, construida
para a Exposi¢do Universal de 1900, é, ele proprio,
uma obra de arte. O Museu de Orsay, exibe criacbes do

periodo entre 1848 e 1914 de artistas de renome como
Claude Monet, Paul Gauguin e Paul Cézanne. Para além de
um mapa interativo, também pode ver uma galeria de videos
(musee-orsay.fr).

Museo Frida Kahlo

No numero 247 da Calle de Londres, no centro da cidade
de Coyoacan, no México, esconde-se La Casa Azul, 0 nome
dado a construcdo que hoje abriga o Museu Frida Kahlo.
Uma vivenda com a fachada pintada num tom de azul
vibrante de acordo com a tradi¢do mexicana, onde a pintora
mexicana Frida Kahlo viveu a maior parte da sua vida. Foi la
gue nasceu a 6 de agosto de 1907 e foi também ali que morreu
47 anos depois. Pode fazer uma visita virtual e ver um video
abrindo no seu dispositivo o site museofridakahlo.org.mx.

MoMA

Fundado em 1929, o Museu de Arte Moderna de Nova
lorque, nos EUA, localizado em pleno centro de Manhattan,
foi o primeiro museu dedicado a eramoderna. Hoje, a colecao
do reputado Museum of Modern Art, rica e variada, oferece
uma visdo panoramica da arte moderna e contemporanea,
abrangendo desde a inovadora pintura e escultura europeia
da década de 1880 até a arte cinematogra[cd, ao design e as
artes performativas globais dos dias de hoje.

Oacervo do MoMA, como é vulgarmente conhecido, inclui
mais de 150.000 pinturas, esculturas, desenhos, gravuras,
fotogral[@g, modelos e projetos arquitetonicos e objetos de
design e aproximadamente 22.000 [Imhes e quatro milhdes
de imagens. A biblioteca deste espaco museoldgico guarda
mais de 300.000 livros, jornais e arquivos individuais de mais
de 70.000 artistas. Para além da revista digital do museu
(moma.org/magazine/), pode também fazer cursos online
em coursera.org/moma.

Museu Estatal de Auschwitz-Birkenau

E o museu mais visitado da Polénia. Antigo campo de
concentragdo de prisioneiros politicos foi, em 1942,
transformado num dos principais centros de exterminio em
massa de judeus. O Auschwitz-Birkenau Miejsce Pamieci
i Muzeum foi criado a 2 de julho de 1947, que inclui um
memorial, reparte-se por por 155 edificios e 300 ruinas e retine
mais de 100.000 pertences das vitimas, documentos e obras de
arte dos prisioneiros, que pode ver aqui: auschwitz.org m
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Luis Sepulveda,

o escritor gue fez historias de
memorias sucumbiu aocovid 19

Luis Sepulveda morreu em Gijon, Espanha, vitima do novo coronavirus. A morte
do escritor aconteceu depois de este ter sido internado no Hospital Universitario
Central das Astdrias, em Oviedo, no fnal do més de fevereiro. Na semana anterior,
participara no festival literario Correntes diEscritas, na Pévoa de Varzim.

O escritor chileno de 70 anos estava internado em Espanha
desde fevereiro, altura em que tinha testado positivo para o
novo coronavirus. Na semana anterior, Luis Sepulveda tinha
participado no Correntes d’Escritas, na Povoa de Varzim.

Segundo fontes médicas citadas pela publica¢do espanhola,
0 estado de saide de Sepulveda mantinha-se “estavel dentro
da gravidade”, tendo sido vérias vezes entubado, enquanto
aguardava uma melhoria que acabou por nunca acontecer.

O escritor chileno, que vivia em Gijon, em Espanha, estava
internado no Hospital Universitario Central das Asturias,
em Oviedo, desde 29 de fevereiro. Foi o primeiro a ser
diagnosticado com covid-19 nas Astrias.

Nos livros que escreveu, aprendeu outra forma de resistir.
Desta vez, contra 0 esquecimento. Como se precisasse desse
exercicio constante para ajustar contas com o passado. Do jovem
que nasceu no Chile e, de um dia para o outro, viu a ditadura
instalar-se no seu pais. Do ativista politico duas vezes preso e
obrigado ao exilio. Do guerrilheiro nas [eiras sandinistas e do
correspondente de guerraem Angola. Luis Sepalveda presenciou
momentos importantes do século XX, descobriu mundos e fez-
se contador destas e de outras historias.

Luis Sepulveda, nasceu em Ovalle, na regido de Coquimbo,
no sul do Chile, em 04 de outubro de 1949, estreou-se nas
letras em 1969, com “Crdnicas de Piedro Nadie” (“Cronicas de
Pedro Ninguém”), dando inicio a uma bibliogra [atle mais de
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20 titulos, que inclui obras como “O Velho que Lia Romances
de Amor” e “Histéria de Uma Gaivota e do Gato que a Ensinou
a Voar”.

Escreveu desde contos, romances a livros de viagem,
ensaios, tendo trabalhado também como reporter. O Ultimo
livro que escreveu foi “Histéria de Uma Baleia Branca”,
publicado em 2019.

O escritor chileno abandonou o seu pais de origem em
1977, durante a ditadura de Pinochet. Esteve ligado a varios
movimentos de inspiragdo comunista e socialista. tendo-se
mesmo alistado nas [lelras sandinistas no [nal dos anos 70,
em concreto na Brigada Internacional Simon Bolivar.

Foi também defensor de causas ambientais, tendo
trabalhado com a Greenpeace nos anos 80. Interessou-se
pelos contrastes regionais na América Latina e defendeu
as origens mapuche da familia, que homenageou no livro
“Historia de Um C&o Chamado Leal”.

Romancista (ou, talvez melhor, novelista), contista,
argumentista, cineasta, jornalista e activista politico e ambiental,
Luis Sepulveda é o mais lido autor chileno da atualidade, a sua
popularidade internacional sé pode ser comparada a que havia
tido, anteriormente, o poeta Pablo Neruda.

Luis Sepulveda vendeu mais de 18 milhdes de exemplares

em todo o mundo e as suas obras estdo traduzidas em mais
de 60 idiomas. @
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“ACulturaé mais necessariadoque
nunca”’, dizo escritor Manuel Alegre

O escritor Manuel Alegre defende que, no atual
contexto pandémico, “a Cultura é mais necessaria do
que nunca” e afrma que “tudo tem de ser repensado”.

Num texto difundido pela sua editora, o socialista,
ex-candidato a Presidéncia da Republica, escreve: “a
globalizagdo, além de geradora de terriveis desigualdades,
também podia trazer a sua peste negra”, e argumenta que “nao
haveré recuperagdo sem uma nova visdo do mundo” e “por isso
a Cultura é também uma prioridade”.

Uma prioridade, “mesmo que omitida pelas cento e tal
personalidades que pedem medidas de retoma. Mesmo que ha
reunido do primeiro-ministro com economistas e académicos
nao haja escritores, nem artistas, nem editores, nem livreiros”,
sublinha o autor de “O Canto e as Armas”.

O ex-deputado do PS acrescenta que, “al[nal, o egoismo,
0 narcisismo, a obsessao do sucesso a todo o prego, a soberba
dos poderes dominantes ndo estavam preparados para esta
pandemia. N&o eram nem s&o omnipotentes”

Defende Alegre que Portugal precisa “de poesia, de
romances, de ensaios’, referindo que “ndo ha livros sem
editores e livreiros, sem aqueles que os escrevem e sem aqueles
que os fazem e levam até ao publico”.

Alegre escreve que “a prioridade das prioridades sao
os ventiladores, as méscaras, a proteccdo dos pro[sslonais
de salde, a luta contra a doen¢a. E a producdo dos bens
essenciais”. E enfatiza: “N&o s6 0 pao, mas também livros. Os
ja escritos e os ainda por escrever”, argumenta o escritor.

Os tempos sdo de “emergéncia sanitaria, emergéncia
econdmica, emergéncia cultural, a mais esquecida’, 18-se no
texto, advertindo Alegre que “ndo € s6 a nossa sobrevivéncia
e a nossa saude que foram e estdo ameacadas” e, “nem s6 a
Economia que esta a sofrer danos incalculaveis”.

O atual modo de vida “néo voltard a ser o que era”. “Sabe-se
0 que esta a acabar, ndo se sabe 0 que vai nascer”, sentencia o
autor de “As Naus de Verde Pinho”.

Por isso, acrescenta, “é em tempos assim que a Cultura é
mais necessaria do que nunca”.

“Tudo tem de ser repensado. Tudo esta escrito e tudo esta por
escrever”, atesta Manuel Alegre realcando que “ndo havera
recuperagdo sem uma nova visdo do mundo”

“Com cada livraria que fecha e cada editora que acaba nao é
apenas um pouco de noés e do Nosso passado que morre, é também
o futuro que se atrasa. E o futuro passa por uma outra visdo, uma
nova cultura, mais livros”, remata Manuel Alegre. @
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Trata-se de uma medida de ajuda no combate a pandemia.
As autarquias vao distribuir mascaras reutilizaveis e
lavaveis aos municipes, de forma gratuita.

As Cémaras Municipais de Valongo, Vila Nova de Gaia e
Matosinhos querem garantir que a populagéo esta protegida,
assim que se regresse ao novo normal. As mascaras
comunitarias deverdo chegar a casa das pessoas, através
do correio, durante 0 més de maio.

O objetivo das autarquias é proteger a
comunidade, incentivar 0 uso de prote¢do individual e
garantir o acesso da populagdo a estes equipamentos, quando
0 isolamento terminar.

Uma vez distribuidas, as mascaras deverdo ser usadas
pela populacdo, em espacos publicos ou fechados, como
transportes publicos, supermercados e outros locais
movimentados.
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Valongo: Camara distribui 100 mil méscaras

A Céamara Municipal de Valongo vai distribuir 100 mil
maéscaras sociais e reutilizaveis a todos os municipes, durante
0 més de maio. O objetivo é “pedir a toda a populagdo que se
proteja e proteja 0s outros, colocando sempre e em qualquer
espago publico uma mascara comunitaria”, como anunciou o
presidente da Camara Municipal de Valongo. José Manuel
Ribeiro ndo escondeu a preocupacdo que tem com o regresso
a nova normalidade. Por isso, pede a toda a populagdo “que
nao facilite e coloque sempre uma mascara social, como
simbolo de resisténcia contra a pandemia”.

O investimento esté estimado em cerca de 200 mil euros e
0 autarca garante que é um esforco que deve ser feito “nesta
guerracontraa pandemia, para ajudar e ensinar a comunidade

Uma vez distribuidas, as méscaras deverao ser usadas
pela populacéo, em espagos publicos ou fechados, como
transportes publicos, supermercados e outros locais
movimentados.

a defender-se”.

As méscaras vao ser distribuidas em conjuntos de trés,
atraves da caixa de correio, nas cinco freguesias do concelho:
Valongo, Ermesinde, Alfena, Sobrado e Campo. “Se for
necessario, serdo feitos ajustamentos”, a[frha o presidente.

As méscaras que vao ser distribuidas sdo comunitérias, isto
é, de uso social, e podem ser usadas por qualquer pessoa em
espacos publicos ou fechados. Sao reutilizaveis e lavaveis e
feitas de materiais devidamente certilcddos pelo Centro
Tecnoldgico Téxtil e Vestuério.

Desta forma, as pessoas ndo tém ‘“desculpas para nao
serem agentes de saude publica- O uso de mascara em locais
publicos protege-nosatodose o facto de serem reutilizaveis protege

0 meio ambiente”, como refere José Manuel Ribeiro.

O autarca sublinhaainda que o regresso as atividades do dia
a dia “tem de ser feito sem medo, mas com cautela e seguranca
méaxima”, o que “s6 é possivel com equipamentos de protecdo
individual devidamente certilcddos pelas autoridades de
Salde e acessiveis para todos”.

Além da distribui¢do de méscaras, a autarquia vai continuar
a sensibilizar a populagdo, para que se mantenham as
restantes medidas de protecéo.

Gaia: Investimento vai rondar os 600 mil euros

Também a Camara Municipal de Vila Nova de Gaia vai
distribuir méscaras lavaveis e reutilizaveis — 320 mil vdo ser
oferecidas & populagdo, revelou Eduardo Vitor Rodrigues.
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As méscaras vao ser compostas por dois tecidos:
um com tratamento bactericida e fungicida (que
destrdi bactérias e fungos) e outro com tratamento
impermeabilizante.

O gesto “pretende incentivar a protecao individual dos
municipesaquando do regresso a normalidade”, conforme
se I1& no site da Camara.

A primeira encomenda de 20 mil méscaras duplas e
com [fto suplementar ja foi feita. Segundo o presidente
da CM de Gaia, no total, o investimento devera rondar
0s 600 mil euros.

A autarquia quer entdo promover 0 uso de
maéscaras nos transportes piblicos, escolas, supermercadose
outros locais movimentados, a partir do momento em que
for possivel retomar a “normalidade”.

As maéscaras vao ser distribuidas em Kkits de duas
unidades, também pela caixa de correio. Eduardo Vitor
Rodrigues garante ainda que se for necessario seréo
feitos “ajustamentos de caso”.

Como avangou a agéncia de noticias Lusa, citando
0 autarca, a confecdo das mascaras esta a ser feita por
uma empresa de Gaia, que até aqui era especializada em
material desportivo, mas que “soube reinventar-se”.

Matosinhos: Mascaras prontas para entrega no
inicio de maio

Também a Cémara de Matosinhos vai
oferecer méascaras reutilizaveis aos municipes, “tendo
expetativa de ter cerca de 200 mil prontas numa primeira
fase”, anunciou a autarquia na Ultima sexta-feira, dia 17.
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Citada numa nota enviada a Lusa, a presidente da
Camara de Matosinhos, Luisa Salgueiro, explica que
a protecdo individual vai ser fundamental quando
“terminar o con[namento obrigatério e as pessoas
retomarem lentamente as suas atividades”.

As mascaras lavaveis e reutilizaveis também véo
ser entregues em casa dos municipes, a partir do inicio
de maio. A Camara adianta que cada agregado familiar
recebera trés exemplares.

Segundo Luisa Salgueiro, “s6 adotando comportamentos
responsaveis e rigorosos [é que] vamos conseguir controlar
0 surto e retomar a normalidade”.

As maéscaras vdo comegar a ser produzidas por
um consércio de unidades de producdo do concelho,
de acordo com a autarquia, “mal o processo de
certi [cdcdo [do CITEVE] esteja concluido”. A Camara
quer garantir que estes equipamentos de prote¢do
individual cumprem “todas as normas em vigor para
as mascaras sociais”.

As mascaras vdo ser compostas por dois tecidos:
um com tratamento bactericida e fungicida (que
destréi bactérias e fungos) e outro com tratamento
impermeabilizante. Deverdo estar prontas para entrega
“logo no inicio de maig”, altura em que “se espera que
termine o atual estado de emergéncia”. ()

Universidade do Porto
oferece testesde imunidade a
comunidade académica

A Universidade do Porto serd uma das primeiras
instituicdes em Portugal a providenciar testes de
imunidade a Covid-19 para a sua comunidade

académica.

Todos os estudantes, docentes e trabalhadores ndo docentes
da Universidade do Porto gue necessitem de retomar atividades
presenciais nas instalacbes da instituicdo vao realizar,
gratuitamente, um teste seroldgico. O teste, disponivel a partir
dos primeiros dias de Maio, permite aferir o grau de exposicéo
de cada pessoa ao novo coronavirus.

A partir dos primeiros dias de maio, todos os estudantes,
docentes, trabalhadores ndo docentes e investigadores da
U.Porto que necessitem de retomar atividades presenciais nas
instalagBes da instituicdo poderdo realizar, gratuitamente, um
teste serolégico que permita aferir o grau de exposicédo de cada
pessoa ao novo coronavirus.

Resultando de uma iniciativa conjunta da Reitoria e do
Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto (ISPUP),
a realizacdo destes testes permitird conhecer o estado
individual de imunidade ao novo coronavirus dos membros
da comunidade académica. Este serd também um primeiro
passo para desenvolver posteriormente um estudo do nivel de
imunidade da populagéo portuguesa.

Os testes serolégicos detetam anticorpos que tenham sido
produzidos pelo sistema imunitario, quando em contacto com o
novo coronavirus, assim identi [cdndo as pessoas que terdo sido
portadores da Covid-19, ainda que ndo tenham manifestado
sintomas da doenga. Os testes necessitam apenas da recolha de
umas gotas de sangue, através de uma picada no dedo, muito
a semelhanca dos testes de glicose que os doentes diabéticos
realizam regularmente.

Nos préximos dias, o ISPUP iniciara uma fase de
experimentagdo para aferir 0os métodos laboratoriais e
procedimentos necessarios para disponibilizar os testes a
comunidade académica. Apos esta fase, serdo determinados
quais os locais nos diversos edificios da Universidade do Porto
onde serd possivel, a partir de maio, os membros da comunidade
académica realizarem o seu teste seroldgico.

Recorde-se que, por indicacdo do Ministérioda Ciéncia, Tecnologia
e Ensino Superior, as instituicdes cienti[cak e de ensino superior
tém até ao [nal de abril para “elaborar planos para levantamento
progressivo das medidas de contencéo atualmente existentes, incluindo
a reativacdo faseada de atividades letivas e ndo letivas com presenca de
estudantes” a partir de 4 de maio de 2020. ()
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(®ESTAQUE SOLIDARIEDADE

Henkel lanca programa
de solidariedade face ao
Covid-19

www.henkel.pt

A multinacional anunciou um plano global de solidariedade através do qual doara
dois milhdes de euros ao fundo COVID-19 da OMS fi Organiza¢do Mundial de Satde
e da Fundagdo da ONU fi Organizacéo das Nages unidas, entre outras organizacdes

selecionadas, bem como cinco milhdes de unidades de produtos de higiene pessoal e

doméstica em todo 0 mundo.

O plano global inclui outras medidas como a producéo
de gel desinfetante em varias fabricas da Henkel em todo
0 mundo, ou condi¢cbes de pagamento [eXiveis para
cabeleireiros. Em Portugal, a empresa doou mais de 14 000
produtos de limpeza e de higiene pessoal para ajudar familias
carenciadas através de trés ONG’s: Cruz Vermelha, Re-food
Alvalade e Casa da Alegria.

A Henkel Ibérica participa também na iniciativa solidaria
da Centromarca para ajudar a colmatar a necessidade de Salas
de Pressdo Negativa no SNS — Sistema Nacional de Salde.

A Henkel lancou, global e localmente, um programa de
solidariedade para apoiar funcionarios e clientes com a
doacdo de dois milhdes de euros para o fundo da Fundacédo
COVID-19. Gragas a este programa, a Henkel Ibérica
doou cerca de 225.000 doses de detergente paraa maquina de
roupa, 2.100 litros de detergente para limpeza do lar e 3.350
blocos sanitarios para ajudar familias carenciadas a manter a
sua roupa e casas limpas e higienizadas neste momento dificil
para todos. A ajuda sera feita através de trés ONG’s: Cruz
Vermelha, Re-food Alvalade e Casa da Alegria.

A Henkel apoiou também com artigos de higiene pessoal,
contribuindo para que as familias mais carenciadas assegurem
0s necessarios cuidados de higiene pessoal durante esta fase.
Para esse efeito, a Cruz Vermelha recebera cerca de 2.280 géis
de banho, 2 100 champds e 1 140 unidades de pasta dentifrica.

“Com esta iniciativa a Henkel e a Cruz Vermelha ampliam
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a sua colaboragdo, que ja conta com alguns anos. O objetivo é
poder ajudar grupos desfavorecidos, com produtos de limpeza
e de higiene pessoal que sao essenciais para as familias”, refere
Griselda Serra, Diretora de Recursos Humanos da Henkel
Ibérica.

Além disso, a Henkel Ibérica integrou a iniciativa de
solidariedade da Centromarca, a associa¢do portuguesa de
fabricantes, para ajudar a colmatar a necessidade de Salas de
Pressdo Negativa no SNS. Trés hospitais, em Lisboa, Porto e
Coimbra, véo receber estes equipamentos num valor total de
cerca de 50 mil euros.

O programa global inclui medidas como:

- Doacdo para o fundo da Fundacdo OMS/ONU,
bem como para outras organiza¢@es: um montante de dois
milhdesdeeurosseradoadoadiferentesfundose organizacdes
paraajudar a combater a pandemia. A Fundagdo Fritz Henkel
doara um milh&o de euros diretamente ao Fundo de Resposta
a Solidariedade CODIV-19, langado pela OMS e pela ONU.
Essa doagdo ajudara a fornecer equipamentos de protegdo
para os pro[ssionais de salde da linha da frente, equipar
laboratérios de diagndstico, melhorar a recolha e a analise
de dados, estabelecer e manter as unidades de cuidados
intensivos, além de acelerar a pesquisa e o desenvolvimento
de possiveis vacinas e terapéuticas. Além disso, a Fundagdo
Fritz Henkel ird distribuir globalmente um milh&o de euros
para diferentes organizacBes e parceiros, bem como para

apoiar o compromisso pessoal e o envolvimento voluntario
dos funcionarios que lutam contra a crise sanitaria.

- Doacdo de produtos de higiene pessoal e
domestica: também a nivel global, a Henkel doara cinco
milhdes de unidades de produtos de higiene pessoal e
domestica. Esta doacdo incluird desinfetantes para as maos,
sabonetes e equipamentos de prote¢do, como detergentes,
desinfetantes e outros produtos de limpeza doméstica. A
equipa de cidadania corporativa da Henkel implementara
essas doacOes em estreita colaboracdo com instituicfes de
caridade, organizag@es, autoridades locais e parceiros em
todo o mundo.

- Mudanca nas instalacbes de produgdo para
produzir desinfetantes: a Henkel comecou a produzir
desinfetantes em fabricas selecionadas e espera doar durante
o0s proximos dias 50 000 litros de desinfetantes. Os produtos
sdo destinados a ajudar instituicdes publicas e grupos
pro [ssionais na luta conta o coronavirus.

- Melhores condicbes de pagamento para uma

selecdo de parceiros de negdcio: a Henkel considera também
oferecer melhores condicdes de pagamento para pequenos e
médios cabeleireiros pro [Ssionais, para apoiad-los durante a
atual situagdo dificil.

- Medidas de seguranga e salde para oS
funcionérios: desde o inicio da crise, a Henkel abordou
a situacdo de maneira proativa através das suas equipas
de gestdo de crise a nivel nacional, regional e mundial.
O objetivo principal da gestdo de crise e é fazer todos
0s possiveis para garantir a seguranca de funcionarios,
clientes e parceiros comercias, e manter as operacoes nestas
circunstancias dificeis.

“A seguranca e a saude dos nossos funciondrios sao uma
prioridade para a Henkel. Nesta situaco sem precedentes, a
nossa responsabilidade é, por um lado, continuar a fornecer
0s nossos clientes para que os produtos de higiene pessoal
e de limpeza, bem como os adesivos para a inddstria de
primeira necessidade, cheguem as familias, e, por outro lado,
apoiar as comunidades em que operamos”, comenta Rodolfo
Schornberg, presidente de Henkel Ibérica. @
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AVacaquerilancaacaode
solidariedade a nivel global

https://avacaqueri.pt

No dia 16 de abril, toda a producédo de um dia de A Vaca que ri
a nivel mundial foi totalmente doada a Hospitais, profssionais
de saude e populagdes desfavorecidas em todo 0 mundo,
incluindo Portugal, para ajudar a combater o COVID-19.

- 20 paises mobilizados e 12 fabricas abrangidas
- 4.000 colaboradores envolvidos
- Cerca de 20 milhdes de porgdes produzidas num dia

- 20 mil euros atribuidos a Portugal doados a
Direcdo Geral de Saude

Todos os dias, 0s pro [Ssionais de salde lutam para
enfrentar a pandemia global e isso estd a afetar a
salde e a vida das familias, particularmente as mais
necessitadas. A Vaca que ri, uma marca do Grupo
Bel, quis fazer parte deste movimento de interajuda,
através de uma acdo de responsabilidade social de
ambito mundial.

Dia 16 de abril, cerca de 4.000 colaboradores de
12 unidades de produg¢do do Grupo Bel, localizados
em 20 paises diferentes, dedicaram o seu dia de
trabalho a uma acdo de solidariedade: apoiar aqueles
que contribuem diariamente para a luta contra o
Covid-19, sejam pro [ssionais de salide ou através do
apoio a popula¢bes mais expostas e desfavorecidas.

Neste dia, a producdo mundial de A Vaca
que ri, que corresponde a 1 milhdo de euros, foi
canalizada para doagdes solidarias ([ndnceiras ou em
produto), entregues aos hospitais e associa¢bes dos
20 paises mobilizados, para atender as necessidades
identi [cddas em cada um dos paises. No total, foram
cerca de 20 milhGes de porcBes de A Vaca que ri, 0
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equivalente & producéo de um dia deste produto.

Os paises integrados nesta agdo internacional sao
naturalmente Franga, berco da marca iconica com as
suas fabricas em Lons le Saunier e Dble, na Europa:
Portugal, Espanha, Gréa-Bretanha, Irlanda, Bélgica,
Holanda, Paises Baixos, Paises Nordicos e a Republica
Checa. Também est&o envolvidos o norte de Africa
(Marrocos e Argélia), as zonas da Africa Ocidental
e Central, Egito, Turquia, Médio Oriente (Jordania,
Arabia Saudita), além dos Estados Unidos, Canada,
Ucrénia e Vietname.

A doagdo em Portugal, que corresponde a 20 mil
euros, foi feita diretamente a Dire¢do Geral de Salde,
apos avaliagdo conjunta de quais as necessidades
mais prementes ao dia de hoje, para a aquisi¢do de
dois Monitores de Sinais Vitais (Modelo MX550) e
uma Opcao de Capnogra [alntellivue.

“No contexto pandémico sem precedentes em
que nos deparamos, queremos contribuir com
todo o empenho para o esfor¢o coletivo, que une ‘A
Vaca que ri' as familias por todo o mundo. Louvo a
coragem e 0 compromisso das nossas equipas que sao
incansavelmente mobilizadas e funcionam como 0s
nossos transmissores de solidariedade. A nossa marca
expressa os valores de generosidade e espirito positivo
que sdo tdo importantes para partilhar com os mais
necessitados, nestes tempos dificeis”, comenta Antoine
Fievet, CEO do Grupo Bel. ()

(Mstal

www.hoteiscristal.pt

O Hotel Cristal Caldas, localizado no coracdo da cidade termal
das Caldas da Rainha, assume-se como um hotel tradicional
que transporta os héspedes para a mais nobre zona da cidade,
permitindo-lhes viver num ambiente sublime de luxo e so [stlcacao.
Com 113 quartos a disposi¢ao, a estadia no Hotel Cristal Caldas é
a opcao perfeita para descobrir a fabulosa regido do Oeste, desde o
mar a serra, usufruindo de um servico sempre atencioso.




LITOGRAFIS

NOS FAZEMOS IMPRESSAO

www.litografis.pt - +351 289 598 500 - +351 966 478 205 geral@litografis.pt

DESIGN GRAFICO
A Litogra [Sinaterializa a sua ideia para o suporte adequado.

PRE-IMPRESS
Sector equipado co
de tecnologia térm
ambientes Windo
equipamentos de g

IMPRESSAO DIGITAL IMPRESSAOMEDIOFORMATO

Imprimimosostrabalhosemum curto Produzimos brindes, roll ups, pop ups,
espaco de tempo, permitindo entregas bandeiras publicitérias, lonas e servi¢os
rapidas, ideais paraaquele trabalho que de estampagem de téxteis.

necessita imediatamente.

IMPRESSAO OFFSET
Sector no qual temos instalada uma enorme capacidade de producao,
num total de 16 corpos de impressdo, todos damarcaalema Heidelberg,
lider mundial no fabrico de maquina de impressao o [Set.

ACABAMENTO
Um sector, igualmente muito importante, que dispde dum
conjunto de 17 modernos equipamentos de colagem,
corte, alseamento, dobragem e agrafamento.



