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.“ VENIDAS NC.)VAS
- Venha viver o

melhor da cidade




A Freguesia de Avenidas Novas
€ um lugar de referéncia na
cidade de Lisboa que se deve

a sua centralidade e lugar de
presenca de importante patrimonio
arquitetonico. Deste ponto de
vista, a freguesia esta recheada
de muita diversidade, que lhe
confere o estatuto de um museu
a céu aberto. Nas Avenidas
Novas estao sediadas muitas

das mais importantes empresas
internacionais e nacionais e,

esta presenca € estimulante na
vida da freguesia, dada a sua
contribuicdo para as muitas
atividades comerciais existentes,
como é o exemplo da restauracéao,
em que na freguesia existem
muitos dos melhores restaurantes
da cidade. Venha visitar-nos !
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EDITORIAL

Diz-se “para a frente € que é o caminho”. E uma forma um
pouco poética de ver a vida, mas a verdade é que a vida é real
mente um caminho. Cada um de nés, caminhando ao lado
de outros. O destino s6 cada um sabe e quando ndo se sabe 10 FREGUESIA DE DOMINGOS DE BENFICA
0 importante ’é continuar a caminhar, até que a chegada nos FREGUESIA DE AVENIDAS NOVAS
encontre a nos.

CAMINHOS DE PORTUGAL
HISTORIAS COM FUTURO

Numa edicdo dedicada a caminhos, revemos algumas pe
gadas que registam a nossa histéria e a histéria das nossas CAMINHOS DE SANTIAGO
gentes. O principal destino foi Lisboa, a cidade “menina e DESCOBRIR CAMINHANDO
moca” “a ponto luz bordada’, como canta Carlos do Carmo. 25 SERNANCELHE
A cidade das 7 Colinas é um verdadeiro tesouro de- histd
ria, de tradi¢des, de cultura... ha tanto para ver e ainda mais
para ser recontado. Bem no coracdo da Capital, a freguesia de
Avenida; Nolve}s € um auténtico museu a Célf aberto, as rique COMER E FICAR
zas arquiteténicas das ruas da freguesia sdo deslumbrantes,
mas ha muito mais para ser vivido.

32 VILAPOUCA DE AGUIAR

ABRAGCAR O NACIONAL
39 COOP. OLIVICULTORES VALPAGCOS
Passando para uma das freguesias vizinhas, Sdo Domingos
de Ben ca, o retrato mantém-se. Ha cultura, ha arte, ha pas
sado e ha presente. O Teatro Talia é de visita obrigatoria, bem
como um dos principais repositorios da histéria da musica
na europa, o Museu da Musica.

40 EVAHOTEL

INVESTIR EM VIVER

CONSTRUIR SONHOS
Ja noutro Caminho, mas também ele repleto de historia.

Pelos caminhos de Santiago, desde tempos remotos até sécu

los recentes, circulou, cresceu, consolidou-se e foi partilha

do muito do sab_er europeu, da arquitetura_a literatura, Qas ) EDUCAR A MENTE E O CORPO

artes de cavalaria ao pensamento. O Caminho de Santigo é

um concentrado de vida, repleto de metéforas, onde encon

tramos um pouco de tudo. Basta sabermos olhar e ouvir. Ler 48 CENTROHELEN KELLER

0 que vivemos. Do esforco a recompensa, das tentacdes do

atalho ao prazer de ndo nos desviarmos. Este € um caminho

gue nos devolve aquilo que tiramos a nds préprios, tempo,

siléncio e introspecado, uma verdadeira licdo e uma opertuni

dade cada vez mais rara de vivermos com menos para sermos

mais.

44  ANA RAIMUNDO

ENSINO INTEGRADO

A vida é feita de caminhos, porém, ninguém faz o €Cami
nho. E ele que nos faz a nés.
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24 horas nas
24 freguesias de Lisboa

Desde 2012, as 53 freguesias que compunham a capit
passaram a ser 24, agregando varias e surgindo a do
Parque das Nagdes. Essa diminuigdo ndo implicou a
diminui¢céo da importancia da Historia de cada uma
delas. Pelo contrario. Houve um ganho de Histéria e

al

de estorias, patrimonio e cultura. Por isso, decidim
fazer a devida homenagem a capital do pais — que
transformou quase por completo depois do Terramd
de 1755 -, criando um guia que pode ser testado
durante 24 horas em cada uma das 24 freguesias

setembro, que ainda existe e g

CARNIDE

No século XV, a construcgag
de uma ermida dedicada a
Nossa Senhora da Luz deu
origem a uma romaria em
e

tinha uma feira frequentada
por guras famosas da boémig
lisboeta, como a Severa.

AJUDA

Com o terramoto, a corte instalou-se no Alto da Ajuda nu
palacio em madeira e lona (que se transformou depois no ajual
Paléacio da Ajuda). A presenca da nobreza € visivel em alglins
nomes de ruas.

ALCANTARA

Em ‘Al-kantara” (“a ponte’, na lingua
arabe) os Romanos ergueram a primeir
ligagdo entre as margens da ribeira, ng
juncéo das atuais ruas de Alcantara e Pr|
do Crato. Agora tem outra ponte mais
conhecida: a ponte 25 de Abril.
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(e ~ Comecemos por apresentar S&o Domingos de Benfica
S a O aos nossos leitores. Que retrato podemos fazer desta
freguesia onde o passado e o futuro convivem em

permanente harmonia?

: Temos como lema: “S&o Domingos Freguesia Capital”.

OI I l I n g OS Capital pela sua importancia na vida da nossa capital.

O seu coracao, tem capital humano, ativo, cultural e

. histérico, capital para viver, visitar, estudar e investir. Sao

d e B e nfl Ca Domingos de Benfica tem histéria e tradicdes que foram
y construidas ao longo de séculos. Mas tem também um

futuro para escrever, uma nova fase para interagir e um

= novo posicionamento como freguesia modelo. Modelo na

F re u e S I a gestéo do espaco publico e no desenvolvimento de politicas
gue visam a melhoria de vida da nossa populagdo. Séo

. Domingos de Benfica é das freguesias mais importantes do

1 concelho de Lisboa, ndo so pela sua histéria e patriménio

ap Ita cultural, mas pela sua localizagéo, ligada a tantas outras
freguesias, bem pela sua diversificada oferta, seja ela

desportiva, natural, empresarial, gastronémica e claro, o
bem-estar, essencial bem comum que todos procuram.

R S&o Domingos um lugar de memdéria com futuro, onde o
6mMR 'RPLQJRV GH %YHQAFD p XPaaddhivesddmiB iy, ULD H FRP

KLVWyULD PDV WHP WDPEpPP X PrehdoWnKddrth &rigudZa dblpétrirkbhio’eddr oufrk D

nova fase para interagir € um novo posicionamentt#do, as necessidades da populacdo e dos visitantes,
como frequesia modelo. Anténio Cardoso. breside gals as principais obras e iniciativas empreendidas
g ) P ﬁ?a Junta de Freguesia para promover a atratividade

da Freguesia, falou um pouco sobre o passado e do territério e a qualidade de vida de quem aqui vive e
o futuro de um dos pontos centrais de Lisboa. de quem por aqui passa?
A Junta de Freguesia ao longo dos ultimos dois mandatos

10 n CORPORATE MAGAZINEAGOSTO



tem procurado promover o nosso patrimoénio. Fa-lo atravé
da elaboracao de protocolos que permitem dar a conhe
o patriménio do territdrio aos seus habitantes, através
indmeras iniciativas e visitas culturais promovidas pe
Academia de Sdo Domingos. Esta academia conta ¢
mais de 300 alunos inscritos e 35 disciplinas, articulan
iniciativas escolares com o patriménio histérico e culturg
e fazendo a boa promoc¢do do patriménio e das s

Mas acima de tudo através da recuperacao fisica
alguns dos ex-Libris, cujo marco principal desta gest
autarquica foi a reabilitacdo da Quinta da Alfarrobeira,
hoje sede da Junta de Freguesia, classificada como ima{#hos do Jardim de Infancia e do Primeiro Ciclo das
de interesse publico e que se encontrava completameR@ssas trés escolas. Refeicdes produzidas no contexto de
abandonada. Paralelamente procedemos a recuperat®®? agenda de alimentacdo saudavel. Desenvolvemos
dos dois edificios gémeos do Bairro Grandella: o Féru@ﬁiVidadeS extracurriculares, e diversas atividades
Grandela, um espaco cultural que promove a pintur@0 longo do ano, onde se destaca o arranque do ano
as artes graficas e a literatura, e a Casa da Cidada@§&olar com a colaboragdo da PSP no ambito da Escola
um novo conceito que alberga diversas associaces §ggura. No ambito do pelouro da agdo social, apoiamos
néo dispunham de sede prépria e que ali de uma forrd& familias mais carenciadas, através da atribuicdo de
partilhada planeiam e desenvolvem as suas atividadé@bazes mensais, com bens de primeira necessidade.
Na area do patriménio verde procedemos a reabilitac&amos também especial atencdo a populacéo idosa, por
e a melhoria das condicdes basicas de suporte a ativida@é referenciada no combate ao isolamento e no apoio a
ludica e recreativa do Parque Bensalde; a abertlifgolucdo de problemas, incluindo pequenas reparacdes
do parque pela Estrada da Luz, construcdo de nov@g remocdo de barreiras arquitectonicas, que possam
pavimentos, rede de drenagem e i|uminagéo, assim Co,impedir a facil mobilidade na entrada dos prédios ou das
uma rede de incéndios no sentido de proteger o conjuné@sas. No entanto, nao esquecemos os jovens pais a quem
de espécies arboreas que o parque acolhe, recuperaBguimos, através do programa caixa do bebé, um kit de
uma estufa, erguemos muros de suporte face a tipolo§iaterial e de consultas de pediatria de apoio ao primeiro
inclinada do parque, construimos um parque infantil &@no de viva de cada bebé. Adicionalmente as outras areas
um parque canino. Este investimento reforcou a nos§gtratégicas sdo o espaco publico e a higiene urbana. No
oferta verde aos fregueses e a cidade. espaco publico requalificamos uma série de ruas e pragas

) . B ., . incluindo o ordenamento do estacionamento e a criagéo

Podemos dizer que a valorizacdo do patrimonio ye noyos lugares de estacionamento. Aumentamos a
histdrico e cultural séo prioridades? Que outras areasgapacitacso de estacionamento em cerca de mil novos
consideram prioritarias? lugares. RequalificAamos os degradados espacos verdes

Na gestdo autarquica tudo é prioritario e tudo €om a implementacdo de um adequado sistema de rega
importante. Destacamos o enorme trabalho desenvolvido
na area da educacdo e da acdo social. No pelouro da
educacao produzimos mil refeicbes diarias, para os




@ESTAQUECAMINHOS DE PORTUGAL

e a recuperacdo de bancos de jardins e parques infantis.
Com a reforma administrativa da cidade de Lisboa a Junta
de Freguesia ficou com a responsabilidade de assegurar
a dificil &rea da higiene urbana. Tomédmos a decisédo de
assegurar a certificacdo do sistema de gestao e qualidade
da higiene urbana, I1SO 9001, garantindo assim o correto
mapeamento dos processos de limpeza da freguesia, assim
como a adequada compra dos equipamentos. Desta forma,
a certificacdo guiou-nos na otimizacdo dos recursos
humanos, logisticos e financeiros, para o qual contribuiu a
requalificacao do antigo posto de limpeza da CML, agora
entregue a Junta de Freguesia. Sd&o Domingos de Benfica
hoje diferencia-se pela limpeza e higiene das suas ruas.

E inegavel que estamos perante uma “Freguesia
Capital’, onde encontramos varios icones associados
a Lisboa (como o Jardim Zooldgico, Estadio da Luz,
Palacio das Laranjeiras, entre muitos outros), assim
como a sede de importantes empresas (como a GALP
ou o BPI). A sua centralidade é um dos trunfos de
Sdo Domingos de Benfica? Que outros elementos
diferenciadores podemos destacar?

Realmente uma riqueza inegavel esta centralidade de
grandes instituicbes nacionais, icones patrimoniais e
empresas de referéncia. Jardim Zooldgico, destino de
portugueses e estrangeiros, € quicd 0 N0sso maior “cartdo
de visita” No entanto, a lista de enormes instituicbes é
elevada: Sport Lisboa e Benfica e o seu Museu Cosme
Damido, Universidade Catdlica, Palacio Fronteira, Palacio
Beau-Séjour, IPO, Hospital da Cruz Vermelha, Hospital
da Luz (agora com uma nova delegagdo no territorio),
Hospital Lusiadas, Instituto dos Pupilos do Exército,
Hotel Marriott, Loja do Cidad&o (conceito recentemente
implementado no nosso servico de atendimento através
do Espaco Cidaddo onde se podem obter 250 servicos
relacionados com 18 entidades) e o Centro Ismaili. Todas
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Em 24 freguesias, Lisboa é um territério de muitas
semelhangas e, também, de muitas diferencas. Qual o
- P papel de S&do Domingos de Benfica no conjunto de todas

: as freguesias que compdem a capital?

Sao Domingos de Ben ca € essencialmente caracterizada
pelo nimero de pessoas que habitam, visitam, estudam e
trabalham no territorio.
Local de destino turistico e
de emprego atua como um
territério  pendular para
guem estaciona o seu carro
vindo da A5, da IC19 e até
da margem sul, para se
deslocar para outras areas
dacidade, usando as bocas
de metro existentes. Esta
realidade cria um uxo
enorme de pessoas, que
torna a freguesia, como
Os icones mencionados anteriormente uma das maiores centralidades da cidade.
ajudam também a dimensédo internacional Pretende-se ser uma freguesia modelar no ordenamento do
da freguesia. Sendo o turismo um dos pilares da noss&spaco publico e nas melhores praticas de higiene urbana.
economia, qual a estratégia delineada neste ambito? Potenciar o patrimonio e enriquecer a oferta de destino da
L. - . cidade. Desenvolver a estratégia verde e ambiental através da
Sem duvida. Tentamos contribuir decisivamente parﬁequali cacdo e manutencio da Mata de S&o Domingos, do

a promocdo do turismo local divulgando 0S NOSSOSgh,-q Monsanto e do Parque Bensadde. S&o Domingos de
principais pontos de destino nas nossas plataformas g@n ca uma freguesia capital.

comunicagdo. Desenvolvemos programas com 0S N0SS0S
alunos para melhor conhecerem o patriménio turistic g
Procuramos diariamente manter a freguesia limpa, pal
gquem nos visita, fique com boa impressdo da cidade e jg&
pais. Desenvolvemos programas de visitas com 0s nosis
alunos da Academia de Sdo Domingos e promovemoq
nosso patriménio em disciplinas criadas para o efeit
Criamos roteiros turisticos e melhordmos a sinalética d
pontos turisticos.

Bl
estas entidades, entre outras e os cerca de & f ‘-f'* b3
operadores comerciais que na sua maioric
promovem o comércio local, contribuem
para a rigueza institucional do territério,
assim como a empregabilidade.

Que estratégias estdo em vigor no ambito do apoio a
familias e as empresas sediadas na freguesia?

Ja aqui foi referido o apoio que damos as familii
carenciadas através da nossa equipa da acgdo social
acrescentar o trabalho desenvolvido na area do Gabin
de Insercéo Pro ssional, que em parceria com o Instituf
de Emprego e Formacao Prossional e através da Rd
Emprega promove a empregabilidade para os moradores
gue procuram uma solucdo prossional. Desta forma,
combatemos o agelo do desemprego e apoiamos 0 noss
tecido empresarial nas melhores solugdes quando um&om esperanca e sentido de responsabilidade. Melhorar
vaga de trabalho tem que ser preenchido. Fazemos cerc& ddda de quem habita procurando o melhor equilibrio
1800 atendimentos por ano, dos quais 300 s&o individugRtre a dimensdo viaria a dimensdo pedonal. Melhorar
(formacdo e procura de emprego). Nas sessdes coleti#a®obilidade de todos, especialmente daqueles que tém
promovemos as boas praticas sobre técnicas de proc(t@bilidade reduzida completando o rebaixamento ou
de emprego e desenvolvimento de competéncias pesscdgvacao de todas as passadeiras do territério e colocando
Cerca de 50 vagas de trabalho por ano sdo captadas juntd@gada mista nas vias mais ingremes. Resolver a dificil
empresas locais e cerca de 150 desempregados por andl4§8t@o da falta de estacionamento procurando reordenar
encaminhados para sessGes de formagao. Implementarff40S 0s cantos da freguesia. Construir um polidesportivo
o Cartio Mais Sa0 Domingos. Um cartdo de descontos Q4@ aumentar a capacitagéo desportlvq qlo territorio sera
promove 0 consumo no comércio local. Neste moment§Mma das prioridades para o futuro proximo. Promover
contamos com cerca de 400 lojas aderentes. Através gemoria projetando um futuro mais ambiental, mais
nosso Mercado de Inovacdo (uma incubadora certi cad o'blllda'de,, mas economia, mais turismo e acima de tudo
incubamos novas empresas e novos projetos. ais solidario{fj)

gomo encaram o futuro desta freguesia?
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Estamos a construir
futuro com memoéria

$ )JUHIXHVLD GH $YHQLGDV 1RYDV p XP OXJDU GH UHIHUrQFLD QL
lugar de presenca de importante patriménio arquitetonico. Deste ponto de vista, a freguesia esté recheada
PXLWD GLYHUVLGDGH TXH OKH FRQIHUH R HVWDWXWR GH XP PX
VHGLDGDV PXLWDV GDV PDLV LPSRUWDQWHY HPSUHVDV LQWHUQ
QD YLGD GD IUHJXHVLD GDGD D VXD FRQWULEXLomR SDUD DV P>
exemplo da restauracéo, em que a freguesia confere a presenca de muitos dos melhores restaurantes da
cidade. Em entrevista a IN a presidente da Freguesia de Avenidas Novas, falou sobre a realidade atual

GH XPD )UHJXHVLD TXH p XP DXWrQWLFR PXVHX DEHUWR D VHU Y

Do Patriménio cultural as tradigBes gastrondmicas, como podemos apresentar a
Freguesia de Avenidas Novas?

A Freguesia de Avenidas Novas nasce da reforma administrativa de 2012. O facto de ter
agregado alguns dos bairros de referéncia da cidade, como S. Sebastido da Pedreira e Nos
Senhora de Fatima, incorporou muito do edi cado de referéncia da cidade, quer do ponto
de vista histérico, quer do ponto de vista do valor arquiteténico e, neste momento, continua
a ser feita arquitetura de referéncia, como é o caso do prolongamento do centro de arte
moderna da Gulbenkian.

Alguns dos melhores restaurantes de referéncia da cidade, em dimensao
gastronémica e qualidade de servigo, continuam a existir e a nascer na
freguesia.

™ O programa ‘Roteiro dos Sabores’ é uma aposta da dinamizacéo
econOmica e na valorizacdo das tradicdes gastronémicas. Em que
consiste?

O Roteiro dos Sabores vem na sequéncia desta constatacdo, da
gualidade da oferta gastronémica existente na freguesia e também,
fundamentalmente, na necessidade de cada vez mais consumirmos
local. Foi assim que decidimos fazer este Roteiro de Sabores, para dar a
conhecer o que muitos dos nossos comerciantes desta area tém para nos

dar a saborear e a precos muito acessiveis. Venham visitar-nos!

A Freguesia de Avenidas Novas é praticamente um museu
aberto de arquitetura de Arte Nova. Quais as principais obras
arquiteténicas a serem visitadas?

Desde a nossa sede, junto ao Campo Pequeno, muita
arquitetura de referéncia, nacional e internacional, pode e deve
ser usufruida. Nos nais do séc. XIX o arquiteto Ressano
Garcia, regressado de Paris, fortemente in uenciado pelos
conceitos técnicos e estéticos, seguidos por Georges-
Eugene Haussmann na renovacdo de Paris, desenhou
uma estrutura urbanistica de referéncia na cidade.
Esta foi aproveitada por uma classe endinheirada para
construir moradias familiares de estilo Arte Nova e
Arte Deco, muito ao gosto da época, destacando-se
os trabalhos do Arquitecto Norte Janior, notavel pela
fértil e variada imaginagdo formal que imprimiu aos
seus projetos. Em conjunto com essas pecas notaveis,
o tecido urbano da “Avenidas Novas” foi também



De que forma apoiam projetos do ambito da
cultura e das artes?

Foram muitos, e continuam a ser, 0s projetos de
cultura e artes. Temos uma perspetiva abrangente
do que é entendido por cultura e, com essa visao,

temos apoiado diversos artistas da nossa freguesia
o= gue encontram, nas nossas instalacdes, o espaco ideal
¥ = o e para promoverem o seu trabalho. Existe também um
e n — || Y, gabinete cultural que desenvolve e apoia muitas das
I ' atividades da nossa freguesia, em sintonia com a CML,

Py ; . naturalmente.
ocupado com os chamados “prédios de rendimento’, com

menos qualidade estética e construtiva, muitos dos quaif\ digitalizagcdo dos eventos € neste momento crucial
foram abandonados pelos seus proprietarios, encontrandoara a promogao cultural e social?

se uns quantos exemplares em risco de ruina, como aconte(@om a pandemia é incontoavel. Desde o primeiro

na Av. Elias Garcia. Mas também s&o edi cados edificigs .
. . omento que nas redes sociais das nossas plataformas de
de tragco moderno, como o Hotel Ritz, do arquiteto Parda

; .- . Jomunicagéo, a cultura esta presente através das muitas
Monteiro e outros prédios, que marcam a arquitectura da
. propostas encontradas para consumo na seguranga da casa
nossa freguesia. . . ~
de cada um de nds. Um trabalho de pesquisa e de sele¢éo que
Que esforgos tém sido exercidos pelo executivo parado para até hoje.

requali car e preservar o patriménio da Freguesia?

-

A quebra no sector do turismo é um claro desa o para
O Executivo tem estado sempre presente para a resolug@da a regido de Lisboa. Como pode ser recuperada a

de qualquer questdo relativa ao patrimonio, sendo quen anca dos ‘turistas’?

existem diversas acdes de apoio as variadas instituicbes

. S . L &5 turistas continuam a chegar a nossa freguesia e os
funcionar nestes edificios de interesse publico.

muitos hoteis existentes na freguesia con rmam-no. Os

A presenca da Fundacdo Gulbenkian é crucial para aliversos equipamentos culturais aqui existentes estdo vivos
dinamizacao cultural da freguesia, de Lisboa e também de continuam a fazer o seu trabalho, assim como todas as
Portugal. Como é a relacéo entre a instituicdo e a Junta destruturas comerciais que representam uma mais valia para
Freguesia? 0s turistas que nos visitam.

A relag@o com esta instituicdo do maior interesse publicoPorque a histéria ndo vive apenas do passado, de que
é feita, diria eu, diariamente. O nosso departamento d@rma, continuam — atualmente - a fazer histéria?

cultura, além de tornar publica informacdo cultural da . s

R . S . Continuamos a fazer histéria... O lema que temos e que nos

instituicdo, desenvolve alguns projetos no ambito social cqm . . . .
evou até aqui e pelo qual continuamos todos os dias a trabalhar

a Gulbenkian, como por exemplo, o projeto da discipling . B ~ .
um executivo que, no exercicio diario suas funcdes, esta

de Relagdes Humanas da Psicéloga Clinica, Dra. MadeFon : !
empenhado em criar um futuro com memorﬂ
Schamarella.
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Ferraguo nadirecao
- do futuro, sem esqué'CEr =
o‘passado — e

R

guem visita a vila pela primeira vez. Tem o rrbr_:r
Arade logo ali, o oceano atlantico acola e Portlﬁé'o.
do outro Iado tem as artes da pesca pousadaé




o o N . . . ; ".l‘
Histéria que marca os mesmos. Qual a histéria inerente &ecenseados, contrariamente a isso temos mais residente gk Vs

freguesia, que celebra este ano os seus 500 anos? . . L . : L)
9 A E preciso que todos os responsaveis pelo desenvolvimedite

Importa lembrar que se trata de uma povoacao piscatodea Ferragudo que tenham presente esse fendomeno.fSAS
muito antiga, havendo indicios da sua existéncia como regegpeculacao imobiliaria provoca a ‘fuga’ das nossas ge
povoada, desde o reinado de D. Afonso lll, nomeadamersgbretudo dos jovens, porque ndo conseguem acompanh
desde a atribuicdo do Foral a Silves (1266). No entantsubida dos custos de habitacdo. Tenho medo e receio qug
texto sobre a fundacé@o da povoacéo de Ferragudo é dathdoro, Ferragudo nédo tenha descendentes dos Ferragude
de 1520. gue durante 500 anos construiram a historia da nossa Ter

Uma vez a povoacao instituida concretamente em 1520Aquando de uma visita dos nossos leitores a Ferragudd
pela Rainha D. Leonor, sabemos que a mesma cou anexgda pontos de visita ndo podem falhar no roteiro?
a freguesia de Estémbar até 1749, ano em que a freguesiaﬁeh .
. ~ istéria de Ferragudo confunde-se, um pouco, co
Ferragudo se tornou independente. A elevacédo a categoria . . . ~ .
. . a prépria histéria do Forte de S. Jodo, as antigas Torres
de vila acontece em 1999, durante a VIII legislatura por. o . R
. . L. .. "vigia e a prépria Igreja em homenagem a nossa Senh
proposta do Deputado Luis Anténio do Rosario Verissimo. L g .
da Conceigdo, padroeira daqueles que partiam para a fg
A rmam ser uma vila com Futuro. Que projetos estéo a piscatéria, incluindo a longinqua pesca do bacalhau.
ser pensados para esse mesmo futuro? principal ex-libris de Ferragudo €, sem duvida, o conjun

. . € magni cas praias, que se estendem por toda a freguesia
O futuro comeca hoje a ser construido, sem esqueger 9 P q P 9

0 passado. O Homem, ao longo dos séculos, juntou-lhés falésias rendilhadas, que contornam o rio Arade e 0
casas brancas onde se destacam as chaminés e platibaddeano Atlantico s&o locais magni cos de contemplacao, ﬁ
rendilhadas (que com a voragem do desenvolvimento vAasseio, dotadas de trocos de passadico que permitem
desaparecendo), erguidas nas encostas das colinas. seguranca apreciar as belezas da nossa costa, onde a Togeea; "

~ o Lﬁpase assume como elemento marcante.
Estas sdo caracteristicas que nos garantem um bo =

futuro se formos capazes de as preservar. Hoje o turismo & questdo Covid-19 abalou, com certeza, a populacig®
a industria do futuro, e o que pretendemos para Ferragu@ue forma tem a Freguesia auxiliado a mesma? Qué
€ um turismo de qualidade e ndo um turismo de ‘massasedidas foram implementadas?
A importancia de Ferragudo no futuro estd seguramente . A oz ~
Pe . 9 9 O Covid-19 abalou n&o s6 a populacdo de Ferragudo,
garantida pela qualidade da natureza que nos envolve e ndo S
. 0 mundo inteiro. O que pode fazer uma Junta de Freguesii
pela quantidade dos que nos procuram. ; = . ==
com a nossa dimenséo, perante uma pandemia planets
E evidente que hoje nem a industria conserveira negue fragilizou as superpoténcias mundiais?
a pesca artesanal sdo a base de sustentacdo de econoElia oo R . ~
.Com as limitagGes inerentes & nossa dimenséo optal
local de Ferragudo. A exemplo do que aconteceu a pa(r]tlr < . .
o ) .- "de forma a ndo proporcionar ajuntamentos, pela n3
dos anos 60, todas estas atividades foram ‘absorvidas eeé? )

) e x - Izacdo da animagdo musical e com a verba determin
desenvolvimento turistico da regido e Ferragudo também 1ol L Y . x
o . ) a essas iniciativas adquirimos material de protecao
atingido por esse ‘surto.

auxilio, entre outros equipamentos que foram entregues ag
Com o turismo no horizonte é necessario criar condicdéares de idosos. Foram também adquiridos equipament®:
para melhorar os servicos prestados aos turistas, npastateis destinados aos alunos mais carenciados
também, e principalmente, aos Ferragudenses, que sdacampanhamento do ensino a distancia. =
base e os destinatarios do trabalho desenvolvido pela Jun

- N - Eioi criada por um grupo de voluntarios uma organiza
de Freguesia e pela Camara Municipal. b grup 9 ¢

designada “Ajuda a Ajudar’, de forma a chegarmos aos
Vai avancar brevemente um equipamento designado pcairenciados e contribuir, desta forma, para minimizar @
Silo de Estacionamento, dotado de outras valéncias, coefeitos desta pandemia.
por exemplo, sanitarios publicos, praca de taxis, paragem d&
autocarros, com zona de espera, no cimo de um fantastico
miradouro, que nos permite olhar e ‘atravessar FerragudoPara mim € dificil responder a essa pergunta, porque
apoiado por um quiosque. Este projeto ird valorizar tenho mais passado que futuro. Mas quero acreditar gt
requali car a baixa de Ferragudo, onde serdo valorizadosFesragudo no futuro mantera todas as suas caracteristic
pessoas e o ambiente em detrimento dos automoveis. Algaturais, que fazem desta vila umas das mais populal
disso ha todo um trabalho de manutencéo e requali cac#o fotografadas do Algarve, e que as proximas geracoe
a fazer no ‘casco urbano, de forma a garantir e mantesaibam respeitar a memoria e o trabalho desenvolvido pell
tipicismo do ‘casario’ e das vielas labirinticas, em que Fegragudenses ao longo destes 500 anos, e que em nonj
calcadas reforcam a identidade da regido. todos consigam desenvolver Ferragudo na dire¢cao do fut

~ . . sem esquecer o passado, porque 0 passado é a historia
N&o podemos esquecer que sem um forte investimento ha

S . . - ngssas vidas, e Ferragudo tem e tera histéria e tera vids
criacdo da habitacdo, brevemente, Ferragudo sera habnﬁo g

) . Uro. que se pretende que seja uma terra hospitaleira QUE
sem que qualquer residente seja natural de Ferraguduo q P d ) P 2

. L . -2 "receba bem, mas que ndo esqueca os seusiihos.
Atualmente, é por demais evidente, basta analisar os ultimos q quee m‘

omo encontraremos Ferragudo no futuro?

T ) 1




Caminhos de Santiago cada vez mais Portugueses » Caminho Central Portugués (Lisboa/Tomar/Coimbra/
Albergaria-a-Velha/Porto/Ponte de Lima/Valenca/San

Um ano depois da constituicdo da Federagcédo Portuguesa .. ) . ;
tiago), que é o mais percorrido;

do Caminho de Santiago, 0 mundo parou por causa de um
virus e os caminhos nao se puderam fazer caminhando. Mas Caminho Interior, que passa por Vila Pouca de Aguiar
agora que comegamos a descon nar, o caminho é retomar o e é o Unico a nivel nacional que tem o selo de itinerario
caminho. cultural europeu (outros pontos de passagem sao Vi
seu/Santa Marta de Penaguido/Chaves/Vilarelho
Raia/Santiago); :

Precisamente com isso em mente e igualmente um ano de
pois de termos feito um trabalho sobre o tema, a IN Gorpo
rate Magazine foi tentar perceber como estdo os Caminhos Caminho da Costa (Porto/Minho/Espanha);
eE §ant|ago bor Por.t LGl @ 2 CalElEls aque CEIEIOE %! aminho do Norte (Porto/Rates/Barcelos/Ponté!
estdo cada vez mais Portugueses. Muito gracas ao trabalho, .

~ . X . de Lima/Valenca)
da Federacéo, associagdo de cardter cultural sem ns-lucrati
vos. A sua criagéo e presidéncia é da Camara de Vila PouegCaminho de Torres, que liga a cidade de Sas
de Aguiar, que é a representante nacional da Federagdo Eulamanca a Santiago de Compostela e pas,

nacional. Almeida passamos pela Ponte do Abade

A Federacdo uniu 60 entidades com o objetivo de imple : .
mentar umzf estratégica e uma sinalética i Uf’:ﬂ nas vé\riasp Viasoutras ek oamatante, Cui
de peregrinacao rur?w a meta comum da gatedral de Santia mardes, Braga até Ponte de Lima, onde

peregrinag L . . entronca com o Caminho Central
go de Compostela, em Espanha. Revitalizar e dinamizar as A

: : A ; Portugués.
variantes do Caminho Portugués de Santiago, preservando
e promovendo também o patriménio histérico-cultural e ¢ Caminho de Santiago Caramulo e
religioso associado ao percurso, e impulsionar o desenvol Vale do Vouga, que liga os conce
vimento econémico, social e ambiental das regides sdo umaslhos de Viseu, Tondela, Vouzela,
mais-valias. Oliveira de Frades, Sever de Vou

Os Caminhos de Santiago atravessam Portugal de sul 9% Agueda e Albergaria-a-Velha.

norte, havendo varios percursos: Caminhos néo faltam.
Resta-nos caminhar.
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Milhares de peregrinos percorrem, anualmente, os Caminhos de Santiago, seja por motivos
religiosos, espirituais ou culturais, ou apenas instigados pela aventura e na procura de uma
HI[SHULrQFLD ~QLFD (P FHUFD GH PLO SHUHJULQRYV WULOKI
DQRV RV &DPLQKRV GH 6DQWLDJR GH 3RUWXJDO WrP VH GHVWDFI

Os Caminhos de Santiago sdo um pilar central noRelativamente aos agentes da oferta, destaca-se o papel dos
reconhecimento de Portugal engquanto destino de fruic&dbergues, essenciais na experiéncia do caminhante. Nesta
espiritual. Os Caminhos séo relevantes do ponto de vista turistexmatica, devera reforcar-se o trabalho com a ANMP e tutela
nao soO pelas receitas que geram, como também pelo factoate autarquias, ao nivel de aspetos, como o enquadramento
atravessarem regides de baixa densidade e por contribuidws albergues de gestdo associativa sem ns lucrativos e as
para a reducdo da sazonalidade. competéncias legais dos municipios em termos de licenciamento/

. . yeri cacdo das condi¢des de funcionamento dos mesmos.
No trabalho sobre os Caminhos em Portugal, seguimos & ¢

uma abordagem holistica, com quatro pilares fundamentaisAinda com relevancia para a oferta e ndo de somenos
governanca, estruturacéo da oferta, capacitacdo dos agentEspertancia, estamos atentos a questdo das fontes de
promogao. nanciamento concretas para itinerarios certi cados.

. ~ . Reconhecemos que é um aspeto crucial para o sucesso do
Ao nivel da Governanga, a cooperacdo entre entidades, O q P P

trabalho em rede, a nivel nacional e internacional, é primordig{.ojeto'

Num primeiro nivel, a parceria entre o Turismo e a Cultura éUma area que fortaleceremos € a da capacitagdo. A este nivel,
fundamental. Num segundo nivel, contamos com as entidaade3urismo de Portugal tem langado iniciativas de capacitacdo
regionais de turismo e com as agéncias regionais de promogd@mpresas e municipios para a interpretacéo do patrimonio
turistica. Os municipios e as CIM's a guram-se também commeligioso (catdlico e judaico), acolhimento de peregrinos
parceiros essenciais. Contamos ainda com as associa¢cfesgecae nicdo de pilotos para monitorizacdo da procura.
diversos agentes da oferta, e com os proprios caminhantesckeditamos que a capacitagdo é um pilar muito importante
ainda de destacar a Comissé@o de Certi cagdo, que integraemstodo este sistema, pelo que deveremos alargar as ofertas de
duas areas mais relevantes para o tema, o turismo e a cultufarneacdo nestas tematicas da espiritualidade.

gue tem vindo a assumir um papel determinante para umavisé% lancamento da plataforma de promocéo dos Caminhos
integrada na valorizagdo dos Caminhos. Re ra-se também, 0

. ~ o - qe Fé em Portugal (www.pathso aith.com), disponivel em trés
reforco da articulagdo com as regides fronteiricas espanhalas . A
: L ididbmas, foi uma iniciativa relevante. Estamos, naturalmente,
com interesses na tematica. . . .
atentos a necessidade de desenvolver novos contetidos para
Pese embora tenhamos uma oferta com caracteristieadrea dos Caminhos de Santiago e criar maior tracdo para
Unicas, ainda ha muito a fazer ao nivel da estruturacdavebsite. As ARPTs fazem também um trabalho fantastico
da oferta. Um passo muito signi cativo neste sentido f@o nivel da promocéo, incluindo ao nivel de Fame presstrips.
a publicacdo do DL 51/2019 de 17/04, o qual regulaNao obstante, devemos manter uma estratégia nacional de
valorizacdo e a promoc¢édo do Caminho de Santiago, atragémunicacdo e de valorizacdo do caminho de santiago, que
da certi cacdo dos seus itinerarios. A Entidade Regional dieva de referéncia, que articule os planos parcelares regionais
Turismo do Alentejo e Ribatejo ja efetuou a submissédo dajue contribua para a imagem de Portugal como destino de
requerimento de certi cacao relativo ao Caminho Central nfiuicéo espiritual, em véarias dimensdes.
regido Alentejo Ribatejo, estando em preparacéo o proces

. ) - “€S%¥m 2021, teremos a Celebrac&o do Ano Santo ou Ano Jubilar,
relativo ao Caminho Nascente naquela regido. Este é u

m .
. . em Santiago de Compostela, o que representa um grande
passo importante que atesta o compromisso desta Re A 9 P q P 9

. . €323 0 assim como uma grande oportunidade. Estamos a
para com este programa. A Entidade Regional de Turlsrpo o . ~
r{a\balhar num Plano de comunicacdo em articulacdo com

do Centro esta a preparar os processos de requerimep aliza e, internamente, temos de ser capazes de evitar
do Caminho Central e Nascente. A Entidade Regional 8e ! ' P

: . . ) hedundéncias e dispersédo excessiva de iniciativas. Atentos
Turismo Porto e Norte sera a entidade gestora no Caminho

~ a;que a celebragdo do Ano Santo se traduzira num grande
da Costa (regido Norte), estando em curso o processo_de. . . . _
créscimo de peregrinos, interessa preparar as infraestruturas

preparacdo do requerimento. Nos restantes casos, Caminho. . . :
x . . nacionais e aproveitar a oportunidade. Uma boa resposta

de Torres (regido Centro e Norte) e Caminho do Interior oo . . . .

o S . em 2021 contribuird para a imagem do pais e ajudard na
(regido Centro e Norte), os municipios e entidades gestoras ~ g .

~ . récuperacdo de um setor estratégico para a economia, como
estdo também a preparar 0s processos. . .

€ o Turismo.
A par das certi cacBes, impera assegurar a articulagdo entr . . .

 par da -aG P 9 cac Aventure-se pelos Caminhos de Santiago e Buen Camino!
os itinerarios certi cados, tendo em vista a sua continuidade
territorial e a manutenc&o de um espirito de rede. Um outroAgosto2020()
aspeto a trabalhar € o da inclusdo dos itinerarios certi cados

portugueses nos caminhos certi cados do Conselho da Europa.
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A PORTUGALNTN foi criada ha seis anos e A empresa hasceu em Mirandela e rapidamente comecou a

perar rtir do_interior para g resto do pais. Um caso raro e
p DWXDOPHQWH XPD UHIHUrQ megm\g%%ﬂ%]@@ réjgs, h@ﬁhﬁa a nossa identidade,
da consultoria, desenvolvimento e dinamizacdo as nossas melhores memorias e as nossas melhores historias, e
de projetos no setor do Turismo de Natureza. sao estes ingredientes que colocamos em todo o trabalho que
fazemos e que nos ajudam a valorizar os recursos dos territorios
onde atuamos’, explica Domingos Pires. A PORTUGALNTN

destacou-se ao ser distinguida com dois prémios atribuidos

Domingos Pires e Jodo Neves, transmontanos, s&o militareg §%itimo concurso Natural.PT Awards: o prémio de melhor
reserva. Mais de duas décadas ao servico do Exercito Portugifsresa de animacdo turistica em Portugal e o de melhor

com missGes efetuadas em varios Teatros de Operacoes, d€sflito em areas protegidas, com o projeto “Touring no Parque
Ihes a resisténcia, a determinacéo, a disciplina e, essencialmgai€ra| Regional do Vale do Tua’

a obrigacdo de assumirem como maxima da sua conduta, 0

cumprimento de todas as regras de seguranca. E esta a palaviaste reconhecimento foi um estimulo que recebemos
chave do trabalho que desenvolvem e que, naturalmer@@MO uma responsabilidade acrescida, de entrega total em
desencadeia a necessaria conanca associada ao eleGa€a Projeto, de planeamento estratégico de cada desa o que
pro ssionalismo. nos colocam, sempre construido tendo por base o contexto
local, a identidade regional, os valores, as crencas que nos
transmitem os residentes, sao eles a nossa permanente fonte
de inspiracao’, revela Jodo Neves. Cada projeto € Unico,
assente em critérios de sustentabilidade ambiental, porque o
respeito pela natureza € lei para esta equipa, mas também a
sustentabilidade econdmica e social. “Na criacdo de Redes de
Percursos Pedestres é determinante envolver as populacdes
locais e incluir um conjunto de componentes essenciais: a
cultura, o patrimonio e os produtos enddgenos. Desta forma,
0S nossos percursos pedestres passam a ser verdadeiros
produtos turisticos com uma identidade, na qual as gentes
desses territorios se reveem plenamente, estando prontos a ser
trabalhados e vendidos por outras empresas, constituindo-se
uma alavanca para outros setores e atividades economicas da
regiao’, explica Domingos Pires.




De porte sério, mas sorriso facil, os dois lideres da empr8sata Maria Maior, em Chaves. Chama-se Feel Chaves e além da
facilmente conseguem interagir com os locais, entranhar-sedisponibilizagdo, com georreferenciacéo, de imagens e descricéo
sua cultura e nos seus costumes. Sao eles que estéo na prideeiPontos de Interesse (POI) da cidade, sugere um percurso
linha de atuacdo, nos lacos que criam com as populacdespertestre e quatro Rotas Tematicas Especicas. A Rota do
desenho dos percursos, na procura de solucbes inovad@mssema Solar € a que desperta maior curiosidade, representando
e harmoniosas, na colocacéo da sinalética, na construcadmalaolo todo o sistema solar a escala, fornecendo informacéo
histéria e na dinamizacdo e promocdo do préprio projetsobre cada um dos planetas. A Rota da Fotogra a surgiu para
“Comandam” uma equipa de sete elementos, formados patarnizar momentos, indicando locais especi cos para tirar as
a prestacéo de servicos de exceléncia: “s6 conseguimos mgelhores sel es. A Rota da Arte Urbana promove a descoberta
pro ssionalismo e seguranca apostando na formacéo de udwcentro histérico de Chaves através de pinturas que retratam
equipa estavel, altamente quali cada; sustenta. momentos signi cativos da vida da cidade e dos seus habitantes.

A empresa foi das primeiras a adotar o selo “Clean & Sé%eROta d 9 PEAIEND [IEMOTE & _§impiose SIS B SEI =4
na area de Empresa de Animacdo Turistica e de Agénciam&)gem'dade' Neste caso a experiéncia surge em forma de jogo.
Viagens e Turismo e neste momento estd em processo deor m, a Pequena Rota Margem dos Sentidos, um percurso
certi cacao de Boas Préticas no ambito do projeto Biospheredestre acessivel e inclusivo, que foi pensado, desenhado e
Turismo Sustentavel (acreditado pelo Global Sustainalieplementado para proporcionar uma experiéncia sensorial
Tourism Council e reconhecido pela UNESCO). diferente a qualquer utilizador. Esta rota foi planeada e testada
por pessoas ligadas a de ciéncia, nomeadamente invisuais e
pessoas com mobilidade reduzida. “Estamos a falar da primeira

A PORTUGALNTN concebeu e implementou uma aplicacé®equena Rota Inclusiva, Acessivel e Sensorial homologada pela
mobile de visitagdo territorial que se destaca pela criatividaekeeracédo de Campismo e Montanhismo de Portugal’, sublinha
e inovagdo. O projeto piloto foi desenvolvido na freguesia Neves.

A aposta na Tecnologia e Inovacao

PORTUGALNTN Areas de atuacs gt

A PORTUGALNTN encontra-se estruturada em trés segmentos distij§
Adventure, onde sdo desenvolvidos essencialmente workshops e ativid
Team Building em ambiente outdoor; o Walking, que compreende camin gt
conjugadas com experiéncias relacionadas com produtos endoge
Consultoria em Turismo de Natureza, dedicado a estudos e projetos

producdo de Cartogra a Teméatica, desenvolvimento de Aplicacbes Mbveis
ao turismo e solucGes de Design de Apoio a Produtos Turi<jis

PORTUGALNTN e os Caminhos de Santiago

O Turismo religioso € um dos principais motivos que leva as pessoas a
| ao conciliar duas vertentes, espiritual e religiosa. Este segmento abre cami
8 para quem procura, para além de tratar do corpo, tratar também a alma e ¢
espirito. APORTUGALNTN desenvolve projetos ligados aos caminhos de
Santiago e outras rotas religiosas garantindo experiéncias seguras que pe
descobrir paisagens, habitos e tradicbes populares, associadas ao patrimé
religioso existente. Efetua também a implementagao de sinalética associad
estes caminhos privilegiando a utilizacdo de materiais reciclados e tendo ¢
principal referencial de implantagdo a seguranca dos peregrinos.

no Nordeste Transmontano, mantemo-nos fortes neste territorio, mas cres
e hoje a nossa area de intervengdo € o pais inteird’, justi ca Domingos Pirgs
explicar o porqué da necessidade de associar a palavra Portugal a sigla da e8P
“Desconstruimos a nomenclatura original para simpli car, cando apenas 9
mas nNds SOomos 0S MesMos e 0 NOsso propdsito mantém-se inalterado’, acEBES
Foi também feito um restyling do logotipo, que agora apresenta um circug
manifesta movimento permanente e continuo e que une, num abraco fe
aqueles que séo os palcos de atuacéo da empresa: as montanhas (a sua
‘casa’), as folhas (da biodiversidade e da renovacéo) e pequenos po
simultaneamente falam dos trés segmentos em que atuam mas també
nos pontos de interesse que consideram em cada projeto (identidade ter g
sustentabilidade ambiental, econdémica e social e valorizag&o dos recursos rj
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Abrande o passo, em Almeida
ha muita historia para conhecer

A Praca Forte de Almeida é um museu aberto, apresentando
50060000000 varios recursos de contetdos militares: Um belo patriménio

icado _com casas brasonadas, o Castelo,  inicialmente
$ IRUWDOH]D GH $OPHLGD p )?n%d@vape ;mis&oit ag)ntigaﬁ‘ag H?@as %%Q;istrais de S.
DUTXLWHFWXUD PLOLWDU E DHiabtRcE ddtrsta inAfdRd2 B ArEa ¢ Ruribing BubiapR G
imensa evocacao histérica. Na regido ha um iménggm futuro préximo o Centro de Interpretagdo das

S . s . . Fortalezas Abaluartadas da Raia, as Portas magistrais de
Patrimoénio, aldeias historicas, sabores tradicionaiSasnio instalado 0 CEAMA — espaco de investigaco

€ percursos na natureza. Estes sdo s alguns sigi@studo sobre a arquitetura militar abaluartada, o Quartel
TXH VH FUX]DP FRP R &DPLQHKR EGQPPd@f)dgi V' ACtsTisicas begrocas, o Picadeiro D

| . . Imei El Rey, o Museu Historico Militar localizado nas Casamatas
Alberto Morgado, vice-presidente de Almeida, com 20 salas abaluartadas, 7 delas musealizadas, a Roda

respondeu a algumas questdes sobre 0s mais reloeregsostos com janela Rodeira — local onde recebia as
HVIRUORY SDUD UHTXDOLAF DYanessiargeadas degfe 3843 P Gapr fe Batalha”
na ponte do Cba, a 24 de Julho de 1810, sendo a 12. Batalha
em territorio portugués durante a 32. Invaséo francesa, O
. , , . GRHMA — Grupo de Reconstituicdo Historica do Municipio
.deos de S_alamanca, €em Almelda QuUe OS PEregriNofe Aimeida, as Termas de Almeida — Fonte Santa com aguas
pisam, pela primeiravez, terras Lu5|tana§. Ofacto de S€"€Minerais sulftreas para prevencédo e tratamento de doencas
a primeira regido portuguesa deste caminho acarreta maigogpiratorias, reumaticas e musculo-esqueléticas. Todo este

responsabilidades ao Municipio? patriménio cruza-se com o Caminho de Santiago que faz
Naturalmente. O facto de sermos o primeiro Concelho ea®m que este trajeto em Almeida seja atrativo, apelativo e
Portugal para aqueles transeuntes oriundos de Salamargestemplativo.
pode trazer-nos muitas vantagens, pela motivagédo de pode@
sera primgira paragem em _solo Lusitano e conhec_er an ali cacao, dinamizac&o e promogdo do Caminho de
gastronomia, como a caldeira de borrego, o cabrito ass htiago, em Almeida? E o que ainda falta fazer?
na brasa, os enchidos, os pratos de caca, a truta e o barbo do
rio Coa, o bacalhau assado na brasa ou no forno, a ginjinhdemos uma candidatura aprovada ao programa “Renovacao
a nossa cultura, o patriménio, a etnogra a, as nossas aldélgshldeias” onde perspetivamos investir brevemente na aldeia
rurais e o patriménio natural. de Valverde (local que integra o Caminho de Santiago com
) ) destino a Pinhel), na requali cacdo da antiga escola primaria,
O. Cf"‘m'nho das Torres destaca_—s? muito pe_lo _S€4ransformando-a num local de abrigo para os caminhantes. H&4
Pa”'m"f?'o- Como se cruzam as traQK;oes € 0 Patrimoniopecessidade de criacdo de Flyers promocionais, de nir a rotg
de Almeida com o Caminho de Santiago? desde Salamanca, Ciudad Rodrigo e Almeida, integrando
A Fortaleza Abaluartada de Almeida, em forma de estrefdataforma online do Turismo de Portugal, ainda em fase
é um expoente maximo da Arquitetura Militar do sec. XVIgle construgdo. O Municipio de Almeida ira empenhar- =
XVIl, composta por seis baluartes e seis revelins, todos @410 desenvolvimento e na manutengéo da rota,
associados a Santos. criando uma alternativa a outras rotas ja

. Rest - decisao de forti Rai implementadas e certi cadas como é o
Apés a Restauragéo, a decisdo de forti car a Raia com ng o da GR 22 das Aldeias Histéricas

estratégias, veio fazer com que os castelos antigos da raia foagq_x,gnu gal m
atualizados com novas e melhores condi¢gdes militares.

ue atividades tém concretizado no que diz respeito a

[
|
&




TERRA DA CASTANHA
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@ESTAQUECAMINHOS DE SANTIAGO

mariano da Peninsula Ibérica, e por serem dois dos pontos

mais importantes, havia Iiga%)es entre ambos e peregrinacées

SDVIDQGR R LQWHULRU GR @@ds\ﬁniaa.Wanﬁ)% 22 titdo [Eégé%sl:-)rﬁh&e@ Kgﬁfquivos
de Torres, em direcdo a Santiago de Compos;@ra,histéria e um colégio por onde andou Aquilino Ribeiro e

s30 muitas as surpresas encontradas. Algum%@ rr_1arcou a vida do _escrltor, agora convertido num centro de
acolhimento ao peregrino.

delas estdo no Municipio de Sernancelhe, a Terra _ L
\oltando ao trajeto que atravessa Sernancelhe, em dire¢éo a

da Castanha. A Igreja Matriz, em plepo Cent@antiago, ha um patriménio natural imenso. O trogo atravessa
+LVWYULFR p H[HPSOLAFD W W Bas Gidredriduer&s damviicifidt e sashihd) olGiésty V

Concelho com Compostela pOiS na sua fachad&asQiss varios soutos da variedade Martainha. No concelho
' foi desenhada a Rota da Castanha e do Castanheiro, através

uma estatua de Santiago e de mais cinco apé%@'\%'ros trilhos que se cruzam com o caminho de Santiago. A
(VWD p FRQVLGHUDGD D P D du¥bdaA yehhaldtralditdeSstbHuvahieQ@ Wdaaodm ditono,

artistica de Santiago conservada em portugé’pas em qualquer altura do ano representa aquilo que € o vasto
patriménio natural de Sernancelhe.

A paisagem de montanha predomina no caminho, num
momento que se quer de introspecdo. Este € 0 momento para
caminhar no siléncio, ouvindo passaros, riachos e até o vento
a agitar os castanheiros. Todo o projeto esta sinalizado e com
manutengao constante.

d'r(g ggn;nggngg T)orr:sesealrjmdadzs am'{:;]S (r)?t%ir;t‘zs ;La]ﬁ)tgs € troco respeita o percurso histdrico percorrido por Diogo de
Ire¢ 'ado, ap ua imp : 9O70ftes Villarroel ha quase trés séculos. Além disso, este projeto

UGS SEBLIOS, [PEESSMEtD RGeS, ETSgames & Sernancc? fatureza imaterial contemplou trés ag¢bes: uma relativa ao

um troco formidavel, marcado pelas cores da natureza e por B8 do de Identi acio do Caminho de Santiago — Caminho de
centro histérico que guarda imensa histéria. Além disso, dep

b %res; outra relativa a valorizacao e requali cacéo do tracado
i Gz @ Sernance_lr_le EEds fazgr. Ul SO € 28 H&"®aminho de Torres e por Ultimo, uma agéo de promogao
U, QUISLED & SR, @ SEMILERD oR Lage, divulgacéo e monitorizagéo desse mesmo Caminho de Santiago,
Muito antes de os Jesuitas terem comecado a construir aimda em fase de implementacéo.
santuario a Senhora da Lapa ja o povo ali fazia romarias. E am@:?megando a0 centro de Sernancelhe, ali pode contemplar
ainda da edi cacdo da primeira ermida dedicada a Senhora\§§1 y
&

Lana i4 o coniunto de penedos em tormo do qual foi constru ios edificios classi cados. O centro histérico € testemunho
Pa ja o cory P q histéria de um Municipio rico culturalmente e com uma
a Igreja jesuita era um local sagrado.

aposta constante em valorizar as artes. Ali, no coracdo de
O Santuédrio de Nossa Senhora da Lapa foi, com Santi&gonancelhe, sobressai a Igreja de S&o Jodo Baptista. E antiga,
de Compostela, um dos mais importantes locais de cutto século Xll, e com a mais emblemética representacao artistica
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de Santiago conservada em Portugal, na sua fachada. g . W E:E/ et s —
ainda mais cinco apostolos representados, sob um dossel, TAETTORE AN, s '

fortemente impressivo que nos esquecemos do tempo a olhar =Y
adivinhar o seu mistério e a celebrar a sua missao de apéstol':*- -
Ao redor deste templo ha todo um manancial patrimonial quet™
desvenda séculos de preponderancia, como o Pelourinho e s
antiga Casa da Camara, a Casa da Comenda de Malta, 0 So_ KRy . - - i
dos Carvalhos, a Biblioteca Municipal Abade Vasco Moreira - & @4 /7 /08 S/ i) T
e o Museu Padre Candido, um extraordinario repositério de * f o ' i
paramentaria religiosa e arte sacra. 7

-‘;?a_'."._ iy
Os caminhantes podem recarregar energias nos Bombeiros =
Voluntérios de Sernancelhe, recebendo todas as comodidades
e simpatia que tanto identi ca as gentes daquela regido. Apesar, =
disso, o Municipio tem a pretensao de requali car uma habitacéo '
no Centro Histérico para servir de Albergue aos caminhantes AT e
de Santiago. Em complemento, no projeto de valorizagdo dos &«
Caminhos de Santiago esta tambeém contemplada a recolha def. = 5 s e SOOI =
locais gastronémicos a visitar, locais a serem visitados, pontos === Las 05 E e DA S T RS - L
de manutencéo de bicicletas entre outros elementos Uteis para
0s caminheiros.

o -

Por estas razbes e mais algumas, o troco de Sernancelhg
€ Unico, para ser desfrutado lentamente e se envolver com
uma paisagem Unica. Se estiver de passagem por Sernancelh
pode percorrer este trajeto para conhecer a histéria e o
patriménio natural do simpético Concelho. Aproveite ainda
para degustar a gastronomia de sabores Unicos da montanhg
ou as iguarias das aldeias ribeirinhas do Tavora. Senda
Sernancelhe Terra de Mosteiros (tem no seu territério trés
templos de séculos distintos) desfrute da sua passagem por
com o doce de pera ou biscoitos do Mosteiro da Ribeira, con
um Falgaro do Carregal (e cuja receita nasceu no Conventis
de Nossa Senhora da Assuncao) ou com uma Cavaca ;
Freixinho (do Recolhimento de Nossa Senhora do Carmo'i
regada com um vinho branco “Terras do Demo’, das uva
colhidas no fecundo Vale do Tévda

R b B Bl
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2 9DOH GR 9DURVD QmR p Vy XPD UHGH GH PRQXPHQWRV YDOH

(P 7TDURXFD Ki XPD OLJDomR HVWUHLWD FRP XP SDVVDGR PRQI
mosteiro da Ordem de Cister em solo nacional (em S&o Jo&o de Tarouca). O caminho de Santiago que
OXQLFtSLR p XPD IRUPD GH VH UHGHVFREULU 7DURXFD FRPR QF

Quais os projetos mais relevantes realizados nos Ultimosla Ordem de Cister em S&o Joao de Tarouca e Salzedas, a Ponte
anos, referentes aos Caminhos de Santiago? Forti cada em Ucanha, a Casa do Pagco em Dalvares, a Igreja
O Caminho de Torres, que atravessa o Concelho de Tarou ge Séo Pedro em Tarouca, bem como as varias Pontes Romanas
hoje uma novidade para os amantes destes percursos. que unem as margens do Rio Varosa. Simultaneamente podem
deslumbrar-se com a natureza e a paisagem que envolve este
Era de conhecimento geral a existéncia deste caminho, maastorio.

nunca tinha sido sinalizado, assim, numa estratégia conjunteb
Caminho de Santiago pode ser um passo importante
entre os varios Municipios, avancou-se com uma candidatura
ra a promogdo dos tesouros Tarougquenses no que diz

através das Comunidades Intermunicipais, e hoje é possR/e
espelto ao Turismo de Natureza, Religioso e Cultural?
percorrer este novo trilho, que ja se encontra com marcagao
adequada e com painéis informativos. Somos um Concelho pequeno, no interior de Portugal, e por
mais esfor¢cos que envidemos na promocao territorial nunca
conseguwemos ter a visibilidade que outros territérios do litoral
ou que grandes cidades tém e, neste sentido, este novo Caminho
de Torres serd, sem davida, um passo importante para dar maior
Sem duvida que por terras de Tarouca poderemos observaisiilidade ao nosso territrio, estando convictos de que sera

vivenciar séculos de historia. também uma novidade para os Caminheiros de Santiago, na
erteza de que todos os que ousarem aventurar-se ao longo deste
feurso ndo cardo indiferentes a passagem por Tar@:

Tarouca é um admiravel ‘reservatérioc de histéria e
Patriménio. Conseguem cruzar o caminho de Santiago com
outros pontos de interesse turistico?

Aqueles que percorrerem o Caminho de Torres podem assi
fazer também a sua viagem no tempo e visitar os dois Mosteltd




DE SANTIAGO

O Caminho Portugués de Santiago
na Vila Mais Antiga de Portugal

Desde a ldade Média, naquele que passou a designar-se
Caminho Portugués de Santiago, que Ponte de Lima, aVila
Mais Antiga de Portugal, se tomou ponto de passagem
obrigatério de todos os que se‘aventuravam pelas velhas e

seculares vias que conduziam a obtencao da indulgéncia,

simbolizada pela "Compostela”




Caminhar entre os
encantos do Douro

Os esforcos do Municipio de Santa Marta de Penaguido tém
Ha muitas e variadas razdes espetaculares p&ifi® uma constante nos ultimos anos. O caminho tem sido

.. . . . requalicado e sinalizado, mas “h& ainda muito trabalho a
Se visitar a regiao do Douro, inclusive, r]um&“azer", quem o refere é Silvia Silva, vice-presidente, e Paulo Silva,

caminhada, em direcdo a Catedral de Santiagg@imador cultural.

de Compostela. Integrante do Caminho do  sjyia silva ja percorreu o caminho até Santiago por duas
,(QWHULRU R WUROR GH 6 D @¥spoOsEpthaNidnc@slguelit¢r@aldriax o o dpSanta

XPD H[SHULrQFLD PDUF DQW{ita FHasien das epiigops iees eegnigs co caminho,
. . sublinha que o maior desa o é trazer ao trajeto um lado mais
um dos miradouros mais belos do mundo. hymano. “Em Portugal ainda ndo damos a importancia a
prépria humanidade do caminho, ainda ndo ha a sensibilizagao
das pessoas pelos caminhos. N&o é apenas uma questéo de fé,
O Douro vinhateiro € um postal completamente a parig também a busca pelo conhecimento interior, porque muita
em Portugal, prova disso € o trogo do caminho de Santiagihte faz o caminho para ir para dentro de si’, refere. “Queremos
de Compostela que atravessa o Municipio de Santa Martagde as pessoas passem por Santa Marta e levem um aconchego,
Penagui&o. Entre as paisagens do Douro, Patriménio Mundigle as setas amarelas facam parte do nosso quotidiano e que os
da Humanidade, e a natureza envolvente das vinhas e ossos habitantes fagam parte deste caminho para fazer deste
montes, este € um caminho para se percorrer devagar e apréeigb uma experiéncia enriquecedora’, acrescenta.
uma vista mais abrangente, gue concede uma sensacéo de p
tranquilidade, dificeis de igualar.

aI\JIoepIrcmo do executivo ainda h& outros pontos para a melhoria
do caminho, entre eles alguns workshops e campanhas de

A regi&o do Douro brinda a travessia, ndo apenas com sgéfsibilizagdo. O importante, sublinham, “é ndo querer replicar
vistas panorémicas de grandes altitudes, mas também conaias ideias, o que tem de haver é originalidade porque é isso a

suas gentes e tradicGes. E se diz o dito popular que ‘semripfieza do caminho, cada caminho com a sua identidade e nés
e vinho, ndo ha caminho, importa salientar que nesta regi@pnos de acrescentar a nossa’

produzem-se alguns dos melhores vinhos do mundo. Um dos
principais pontos deste trajeto € a subida a capela de San
Béarbara, um momento importante para abrandar a caminha
respirar a brisa do Douro e apreciar uma da paisagem Unica.
recarregar energias depois desta experiéncia, os caminh
podem pernoitar no Albergue de Bertelo.

om um pretexto de fé, de conhecimento interior ou até
mo destino de aventura e turismo de natureza, o caminho
’;antiago € uma experiéncia Unica, que nos ensina “que tudo
lo que precisamos, para além de estar dentro de nés, cabe
entro de uma mochila’, explica Silvia Si@.




0 CAMINHO PORTUGUES DE
SANTIAGO PASSA POR TOMAR
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Albergues de Peregrinos no concelho de Tomar:

Albergue dos Calvinos Gps 39.674521,-8.376164 (Casais e Alviobeira) A abrir brevemente!

Albergue D. Dinis GPs 39.522186, -8.403840 (Asseiceira) Encerrado temporariamente,
em virtude do COVID-19

www.cm-tomar.pt
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L1 —

& i

@ESTAQUECAMINHOS DE SANTIAGO

centro

de nos

A serra revelava-se ndo s6 mais abrigada
GR VRO H GR YHQWR GR 1RUYV
suas gentes e no patriménio natural. Em
Vila Pouca de Aguiar, o caminho percorre o
extenso Vale de Aguiar, numa jornada suave e
agradavel, junto aos rios Corgo e Avelames.




Vila Pouca — é assim que por ali € conhecida a ‘capit.
do Vale de Aguiar, onde nasce o rio Corgo, que dest
depois para o Douro. Por ali passa o0 Caminho do Interio
rumo a Catedral de Santiago. Ouvem-se 0s passaros,
grilos, o vento, o siléncio de uma paisagem verdejante.
longo deste trajeto ha tempo e ha siléncio para se caminha s
encontro consigo mesmo. '

O caminho esta sinalizado e requali cado. Alias, este é . +
ponto uniforme ao longo dos véarios Caminhos de Santiagss . .
mas para se chegar a esta fase foi imprescindivel a colaborg==
do Municipio de Vila Pouca de Aguiar e de Ana Rita Di&
vice-presidente do atual executivo e presidente da Federd
Portuguesa do Caminho de Santiago. Alias, em Vila Pouca
Aguiar este troco do caminho é trabalhado desde 2005, queg
o refere € Ana Rita Dias. Mas o trabalho é uma constante,
primeiro passo foi fazer toda a pesquisa para recuperar par
da histdria deste caminho h& muito esquecido, e que agora §
devolvido as populag6es.

O trajeto inicia-se em Vilarinho da Samarda e vai até Sabroso_ %
sendo em parte percorrido pela ecopista do Corgo. Para além d(
centro historico da vila, o caminho cruza algum do patrimonio g ]
jacobeu do Municipio. “Cruza-se com a Capela de S&o Gongalo" -.
em Zim&o. Também em Soutelo de Aguiar passa pela Igreja 1“1_
Matriz, que é dedicada e tem uma imagem de Santiago, e+ "/
depois em Pedras Salgadas, pela Capela de Sao Geraldo, que "
mandada construir por um peregrino de Santiago. Ainda antes’:' b
disso, em Vila Mea existe uma capela também alusiva a Santiagg
explicou Ana Rita Dias.

Mas pese-se a principal riqueza deste caminho: conhecer parte ¢
diversidade de paisagens e das localidades que o trajeto atravef
descobrir o que se pode visitar pelo caminho e comer muito e be
e ser recebido ainda melhor, pela simpatia destas gentes.

Para pernoitar, os caminhantes podem optar pelo Albergue ¢
Santiago, em Parada Aguiar, um local acolhedor que conta ¢
uma Alberguista que recebe os caminhantes de coragéo cheio. g+
h& ainda um projeto para ‘“criar um outro albergue, em Sabrog,
gue sera mais dedicado a quem vem de bicicleta’, sublinhou

Rita Dias.

No entanto, o futuro passa pela promocédo, como destags
a vice-presidente. “Estamos a preparar a participacéo /-
grandes feiras para a divulgagdo do Caminho Interior e ten:
outras acdes de capacitacdo, mas é importante sublinhar o
temos de trabalhar todos para o mesmo, e que um cami il
pode promover outros caminhosla e T



da':Rainha
D. Teresa”
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Albergaria-a-Velha € um dos Municipios fundadores da Federag&o Portuguesa do Camjigie
de Santiago. Este foi o primeiro passo para realmente se valorizar este Patriménio Imat
no Concelho?

Albergaria-a-Velha, devido as suas caracteristicas geogra cas é desde tempos remotos Iocal
quase obrigatério de passagem de peregrinos. Foi da necessidade de apoiar e proteger esses
peregrinos que em 1117 a Rainha D. Teresa mandou lavrar uma Carta de Couto para gue no
lugar de Osseloa fosse instituida uma albergaria para pobres e passageiros. Como testemunho
da existéncia dessa albergaria encontra-se exposta no Edificio dos Pagos do Concglho uma
lapide do séc. XVII contendo as obriga¢des que essa albergaria deveria ter para com os doentes,
pobres e passageiros. Hoje, o peregrino pode encontrar ao longo do Caminhonnelie co
a hospitalidade das suas gentes, um patrimonio natural rico, uma gastronomia local de
diversidade e o Albergue de Peregrinos Rainha D. Teresa que continua a honrar a Historigss
da existéncia de uma albergaria e o desejo manifestado pela sua fundadora. Sao dois 0SS
de Santiago que atravessam o territério de Albergaria-a-Velha: Caminho Central Portugié
Santiago, vindo de Lisboa e o Caminho de Santiago Caramulo Vale do Vouga, vindo de

Neste contexto ser membro fundador da Federacéo Portuguesa do Caminho de Santiagd@h@ss
davida um grande passo para enaltecer este patriménio cultural imaterial, na emadide séq
criadas estratégias de revitalizacdo, promocao e divulgacédo nas variantes do Caminho |
de Santiago, como importantes vias de peregrinacdo a Santiago de Compostela, rec
preservando e promovendo o patriménio histérico-cultural e religioso associado aos cam
interculturalidade dos povos e impulsionando o desenvolvimento econdémico, social e a
das regifes atravessadas.

Como se caracteriza 0 trogo que atravessa o Municipio de Albergaria-a-Velha e em“que
pontos de interesse passa?

‘Aqui comega Albergaria da Rainha D. Teres . O Caminho de Santiago represenf
uma |dent|dade Atualmente, esta presenca € assinalada por mllhares de peregrlnos run
Santiago, mas também para Fatima.

No trajeto de 14,5km que passa no concelho de Albergaria-a-Velha é possivel apreséfite
de uma maneira muito geral, um pouco do patriménio, quer natural, religioso, arquitetonico,




: Asibergana a-Velha-é uma terra de tradicoes feita
de agua, pao e moinhos-'0s ultimos-predominam
em Albergaria-a-Velha = o concelho com maior
nGmero de ' moinhos dé dgua inventariados da
Europa. Uma das apostas recentes passa também
pela valorizacde do Caminho de Santiago, uma
GDV SULRULGDGHV GH 'HOAP %

integra o Executivo da Camara Municipal.

Estalagem dos Padres, os Pagos do Concelho, o Palacete e Castelo da Boa Vista (190
Arte Nova Dr. Anténio de Pinho e o Cineteatro Alba (1950) que contam um pouco da h
de Albergaria-a-Velha e do seu desenvolvimento. A poucos metros encontramos o A
de Peregrinos Rainha D. Teresa, antiga casa de magistrados, inaugurada em abril de 2
contabilizou, até a data, 4383 peregrinos.

O Caminho Portugués de Santiago atravessa o territorio de Albergaria-a-Velhasened
14,5 km, ao longo dos quais o0 peregrino pode contar com 0 apoio ndo sé da hospitalig
suas gentes, provando uma gastronomia local de grande diversidade e sentindo-se em
também do Albergue Municipal, honrando assim, a Histéria secular da existéncia de um A|

. em Albergaria-a-Velha.

Durante este ano assinalaram o dia Europeu dos Caminhos de Santiago organizg
0 webinar A Seta Amarela, com Pedro Gil de Vasconcelos. Que outras atividades
concretizado no que diz respeito a requali cacdo, dinamizacéo e promoc¢do do Caminhd
Santiago?

As atividades realizadas debrucam-se, essencialmente, sobre a evolucdo da hos
no Caminho de Santiago ao longo dos séculos, na partilha de experiéncias e na valo
preservacao dos caminhos.

Ao longo de 4 anos séo varios 0s projetos realizados: A ‘Comemoracéo dos Dias Euro
Caminhos de Santiago, em 2020 com o Webinar ‘A Seta Amarela, e em 2019 com o dimc
‘Walking the Caming’; realizagdo do ‘Encontro Albergaria 2018’ — Hospitalidade no Cami
Santiago, ‘Encontro Albergaria 2017' — Hospitalidade no Caminho de Santiago; a apreq
de livros (2017, 2016, 2015), nomeadamente, “Fatima 100 anos de Fé&), “Um camin
Todos’, “Entre o Siléncio das Pedras”; e ainda a realizagao do primeiro Curso para Hosf
Voluntérios — fevereiro 2016.

O Albergue de Peregrinos Rainha D. Teresa oferece o descanso merecido dos camin
Que comodidades podem encontrar neste recanto?

O Albergue de Peregrinos Rainha D. Teresa é composto por trés pisos. Na cave ha uma
uma zona de tratamento de roupa, uma arrecadacdo de mochilas, uma zona balnear G

| pés e WC e um espaco com 4 beliches. No rés-do-chéo, além da rece¢do, o espaco
. uma sala de convivio, uma cozinha comum, uma sala de tratamento e auxilio aos perg

P

uma arrecadacéo de mochilas. No 1.° andar, o Albergue disponibiliza quatro quartos, be

=Ty -:.;-3. balneérios femininos e masculinos. No exterior hA uma zona de lazer com 2 mesas e lavi

--r"“‘:t.‘_?

O Albergue tem a capacidade de 21+8 camas e acesso gratuito amernet.

= i — —
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O novo trajeto utilizado na época medieval, que liga os
concelhos de Viseu, Tondela, Vouzela, Oliveira de Frae e
Sever de Vouga, Agueda e Albergaria-a-Velha, leva ¢
de cinco dias a percorrer e vai entroncar com o cami
principal, que vem do Sul e atravessa Anadia, Agug
Albergaria-a-Velha, Oliveira de Azeméis e Porto, em direg
a Santiago de Compostela.

O trajeto Caramulo — Vale do Vouga esté agora sinaliza
desde a Sé de Viseu, onde inicia a rota, até ao cam
principal, em Albergaria-a-Velha, com indicacao do Alberg
Rainha D. Teresa, que marca a con uéncia dos camin
Os caminhantes passam por Tondela, contornando a s¢
do Caramulo através do corredor da antiga Linha do Vo
(Vouzela, Oliveira de Frades e Sever do Vouga), descend
Carvoeiro até Albergaria-a-Velha.

Ja por terras de Sever do Vouga, o caminho esta c
de histdrias e tradi¢cdes. Este percurso inicia-se no luga
Ereira, freguesia de Talhadas, percorrendo o troco da al
estrada romana, até atingir a sede da freguesia, onde, r¢
lenda, Santiago se deparou com uma grande pedra queg
barrava o caminho. Entdo, apenas com a for¢a da sua pal
partiu a grande pedra em duas Talhadas.
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Na &gua ou em terra, Sever espalha-se por quase
quilbmetros quadrados onde habitam cerca de 12
habitantes. Neste territério ndo se apagam pecgas importa
da histéria. O tro¢co de Santiago cruza-se com outros no
trilhos que exploram as magni cas paisagens naturais
regido. Um deles € o trilho por onde o comboio Vouguin
circulou e que foi agora transformado na ecopista do Voug
com mais de 12 quildmetros que acompanha o rio. E
percurso de ar puro, que enche 0s pulmdes, e de paisa(
gue arregalam a vista, e que atravessa a Ponte do Poco
Tiago, um postal do concelho, com o maior arco em pedra
Peninsula Ibérica, com 28 metros de altura. Foi feita co
forca dos bracos ha 105 anos, para a passagem dos com
da linha do Vouga.

Os caminhantes mais aventureiros podem também seg
até aos Passadicos do Rio Gresso. Estao cravados numall
encosta, protegidos pela sombra do arvoredo da montan
e refrescados pela agua que vai jorrando serra abaixo. &
rio Gresso desce do cimo da serra do Arestal, onde podera
ser visitada a Capela de S. Tiago, a cerca de 850 metros de
altitude, até ao rio Vouga. Ha quem diga que este é um @@ locais que podera visitar em Sever do Vouga, inclusive
rios de montanha mais bonitos do pais. Repleto de casc&@géimas das suas cascatas e panoramicas, sao importantes
e quedas de &gua, 0 Gresso é dono de uma paisagem r&lfi@s de interesse geoldgico (geossitios), revelando historias
peculiar. Parte dela decora um trilho de passadicos localiz&foTerra com muitos milhares de anos.
em San ns, freguesia de Rocas de Vouga, municipio de Seveg|orizar o Caminho de Santiago

do Vouga. o _ _ _
Assentes nos objetivos de valorizagdo do Patrimonio

Tem cerca de 1,5 quilometros de extensdo, mas € apengs @ever do Vouga, o executivo tem feito esforgos para
amostra de um percurso, ao longo do rio, bem maior. Copginyentar, ou neste caso, para apostar naquilo que a natureza
um circuito circular, estende-se ao longo de quatro ponte@s ofereceu, uma imensa paisagem e um vasto territorio
algumas escadas em madeira, sem perder de vista as qugdfito de varios tesouros naturais. A requali cacdo e a

de agua do rio, as quais, a par das cascatas da Cabreiaygofihczo do Caminho de Santiago surgem nesse panorama,
Filveda, constituem um dos ex libris do concelho. com o objetivo de promover as suas gentes, a sua gastronomia

N&o podemos deixar de lhe recomendar também, ungdfoda a paisagem que Sever do Vouga tem para oferecer aos
visita & aldeia dos Amiais, & albufeira da Barragem erRMminhantes.

Ribeiradio e aos principais miradoiuros locais: o de NOSS%gora, através da acdo conjunta com a Federacdo Portu
Senhora da Penha, o de Santa Maria da Serra, o do Cast§|feRa dos Caminhos de Santiago, sera implementada uma
da Volta da Barca e o do Alto da Capela do Barreiro. Muit@§yratégia comum de valorizagdo e promocao dos diferentes
percursos do Caminho de Santiago. “Iremos trabalhar para
reforcar o turismo religio
so, através da promogdo
do patriménio historico,
cultural e religioso, contri
buindo para o desenvolvi
mento econdmico, social e
ambiental dos municipios
gue integram os caminhos’,
explica o vice-presidente da
Cémara Municipal de Sever
do Vouga, Almeida e Ceos
ta, sublinhando que vé na
Federacdo uma importante
mais-valia. “Acreditamos na
forca do trabalho em parce
ria. O Caminho de Santiago
€ um percurso de evolugao
interior, mas também de
lazer, desporto e aventura.
Sever do Vouga tem muito
para oferecer aos peregri
nos’, conclui o autarc{j)
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Portugal é conhecido la fora pela gastronomia, vinho, cli
gentes afaveis e paisagens. No fundo, uma lista bem comp
de pontos que tanto nos deixam orgulhosos e que tanto cha
0S que aqui ndo vivem.

No contexto de uma pandemia, ndo ha nada melhor do g
enaltecer o que de melhor se faz e tem o nosso pais. Por
decidimos destacar o ouro liquido portugués, ou seja, o azei

Num pais que consome anualmente 78 mil toneladas
azeite e exporta 58 mil ndo é surpresa a olivicultura ser u
atividade de grande relevancia econdmica e social, com esps
incidéncia no interior do pais. Alentejo e Tras-os-Montes sao .
regides que mais produzem azeite, 0 que muito contribui parao .
facto de Portugal ocupar o 3.° lugar do ranking mundial no que
a producéo do ouro liquido diz respeito. -

Ouro liquido porque, além de mexer com a economia nacional
e internacional, é das melhores gorduras que ha. Os portugueses P
estdo de tal forma habituados a ver azeite na sua cozinha qu
acabam por ndo o valorizar como deveriamos. Fomos assi
tentar saber mais sobre este alimento milenar - integrante QL :

exceléncia da dieta mediterranica - aos olivais de Valpagos, sexto c
J.
-

maior concelho entre os 12 concelhos que compdem a areasdes
producéo do Azeite de Tras-os-Montes DOP.

De facto, 0 nosso territério é prodigo em paisagens divers
e de qualidade. O Algarve que o diga. Tem das melhores prala
6timo clima, hotelaria, restauragao, atividades de lazer. A capitais . o E
de distrito conta com isso tudo, mas destaca-se das de
cidades algarvias pela sua historia, patrimoénio, vida cultura
beleza natural. A Ria Formosa, uma das 7 Maravilhas Natu
de Portugal e que se estende pelos concelhos de Faro, L
Olhéo, Tavira e Vila Real de Santo Antonio, também ajudagel
esse destaque.

L ]

J—
O Eva Senses Hotel reine o melhor de trés mundos: ho .

apartamentos e resorts. Integrado na zona histérica e comer

da cidade, a poucos quilémetros do aeroporto e das ilhas de H

€ uma excelente op¢éo para todos os que procuram combi

trabalho e lazer. -

Como Vvé, opgbes nado faltam para se Comer e Ficar

Portugal. ) 1

COMER E FICAFR



Rosmaninho: nova imagem
e ainda mais qualidade

Este é um projeto nascido do esforco e do saber dpediante a altura da campanha - é de intensidade média de
olivicultores de Valpagos que desde 1951 se empenhamanmergo e picante se as azeitonas séo colhidas mais verdes,
producdo de um azeite que seja a identidade da regidont®s mais doce e suave se o fruto € colhido maduro.

Tras-os-Montes. A Cooperativa de Olivicultores de Valpacos ~ Lo
As gamas altas da marca sdo os principais destaques,

tem vindo a reunir esforcos para acompanhar os tempas, . . . ;
oS p P po Praemium e o Grand Selection, azeites mais verdes e

aliando os saberes a tecnologia. Depois da renovacéo da ljnha « ~
~ N rescos com notas de erva, casca de améndoa e maca. E

de extragdo, recepcdo, armazenagem e embalamento, 0lg . A
I . : %l a gama gourmet: Madural, Cobrancosa e Verdeal, trés
capaz de processar um milhdo de quilos de azeitonas por dia,. L ; .

X X . azeites monovarietais distintos, que variam entre diferentes
renovaram a imagem do reconhecido Rosmaninho, a marca . .

. . harmonias de sabores. E a encerrar o carddpio da vasta

do azeite da Cooperativa. . : ) . :
diversidade da marca Rosmaninho, os azeites Superior,

A Cooperativa chegam cerca de 12 milhdes de quilos @éssico e Bioldgico. O dificil € escolher.

azeitonas, mas nem s de quantidade se faz um bom azelts\.

Ha medidas necessérias a ter, aquando a apanha da azei naqualidade do Rosmaninho € inegavel, ndo fosse, a nal, a
L » agua b . @ooperativa de Olivicultores de Valpagos um dos produtores
para preservar o maximo de qualidade - anal o azeite ¢

um oroduto 100 por cento natural o que Siani ca aue ar%e azeite mais medalhados de Portugal. Aos prémios perdem-
P P » 0 9 9 que parg, 5 conta, mas destacam-se aqueles que séo ganhos em ltélia,

se alingir uma produgdo proxima da perfeiao, ha regras pais com forte tradicdo na olivicultura. Ha ainda um

a cumprir para preservar o expoente maximo do azeite —+ a -
azeitor?a P P P lugar no podio a ser destacado, a hal o Madural da gama

Rosmaninho Gourmet conquistou o terceiro lugar do azeite
O Rosmaninho é um azeite de caracteristicas organoléptinass saudavel do mundo, uma distingcao atribuida pelo ‘ e
transmontanas, um azeite de azeitonas provenientes do olWdrld Best Health Evoo Contest’ (WBHEC), realizado em
tradicional, verde, frutado, com aromas e sabores proprioEspanha. E nesta fase importa sempre ressalvar os atributos
rico em polifendis. H4, no entanto, variedade para todos astioxidantes e anti-in amatorios naturais do azeite, elevados
gostos. Ao todo séo oito os tipos de azeite da marca — variaos azeites Rosmaninhm

A Adega Cooperativa
R“SMANINH“ de Olivicultores de
Valpagos representa em
pleno a cultura desta
regido, transportando
WRGD D HQYROYrQ
une a espiritualidade
da regido ao produto
TXH SURYpP GDV \
terras - 0 Azeite. Agora
: _ o 8 com imagem renovada,
MMM § ANV S a instituicdo segue o
= o caminho da qualidade,
reforcada com os recentes
investimentos na adega..

Cooperativa Olivicultores Valpagos Rua cidade de Bruxelas, N°52 e 5340 492 Valpaco, Portugal e +351 278 711 256 e geral@azeite-valpacos.com
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AP HOTELS & RESORT
i “Saber receber é o
sREsOrTs (ue nos distingue”

2 FHQIULR GH XPDV IpULDV HP IDPtOLD QR $OJDUYH FDEH WRGR
$ JUDQGH GLPHQVMR GR UHVRUW SRUpP QmR FRPSURPHWH D V
TXH TXDOTXHU IDPtOLD DQVHLD HQFRQWUDU DR FKHJDU DR KRW

Como pode retratar a criagdo e o percurso do Grupode ocupacgdo de forma a limitar o nimero de clientes e assim
Hoteleiro AP Hotels & Resorts nos dltimos anos? assegurar uma estadia mais tranquila nas unidades. A aposta em
O Grupo A s & Resrs comeca  tomar fona O S50 e esurack come ojese porinte o
2007, quando foi adquirido o Adriana Beach Club Hotel Res%'frvidos 0 us n(ielhoFr)a aex eriénqcia do Fr)e ime all inclusive ou
pelo grupo MADRE, detido pelo nosso presidente Antdnio 04 . P 9
Parente 0 Eva Senses Market que é um novo espaco, moderno / trendy,
' gue recria 0 ambiente de um mercado gourmet que inclui uma

Em dezembro 2015 sé&o adquiridos o emblematico hotel whercearia com disponibiliza produtos com identidade regional.
cidade de Faro, o Hotel Eva, e em Portimao o Hotel Oriental TAntamos igualmente ser criativos com o langamento de pacotes
aquisicdo de ambos € justi cada com a consolidacéo feita rasxperiéncias diferenciadoras
anos anteriores e com a necessidade natural de um cresciment . L

. . m dos mais recentes pacotes de oferta € o “Pacote Ilha
sustentado, nascendo assim com 3 unidades o Grupo AP Hoée S 5
& Resorts. eserta, fale-nos um pouco desta oferta”

. . Q Pacote llha Deserta surge com o objetivo de associar mais o
Em 2016, o grupo AP, acrescenta mais duas unidades ao seu . e .
. . . conceito de lazer a cidade de Faro, e totalmente focado no cliente
portfolio, desta vez em Tavira com o renovado Maria Nova . o .
acional, em que o lema é “venha conhecer um Algarve ainda

Lounge Hotel e no nal do ano com o Victéria Sport & Beacll . S .
r muitos desconhecidos” Faro oferece uma riqueza natural,

na zona de Albufeira. Mais recentemente, em dezembro 201pioo . ) . . .
. gastrondmica e cultural excecionais, mas precisa de se dar mais
grupo adquire o Cabanas Park.

a conhecer.
Temos um projeto em curso em Cabanas de Tavira, com g . - . o
~ . - . . m parceria com a empresa maritimo turistica Animaris,
construcéo de raiz de uma unidade nova que vai incluir a . ;
» . crflamos um pacote onde os clientes podem aliar o conforto do
renovagdo do atual Cabanas Park Resort. Teremos, pois, M R ; .
~ va Senses Hotel, & descoberta de uma das maravilhas naturais
novo resort com cerca de 300 quartos. A concluséo deste projgto .
. . ~ 0 NOSSO pais.
esta prevista para verédo de 2021.
O Grupo AP Hotels & Resorts esta a desenvolver um
vasto programa de prevencéo, controlo e protecéo sobre a
Seguramente que conseguimos armar que 0s nossos hoiwid-19, em que consiste esse programa?
conseguem agradar a todo o tipo de clientes/segmento, poia

~ . rograma de prevencdo, controlo e protecdo sobre a
todos eles sdo bastante distintos uns dos outros, desde aCSél{/?dplg visa acimapde tuo(I;o assegurar o bepm esgtar e conforto
localizagao até ao seu conceito. 9

de todos. Todas as unidades do Grupo AP Hotels & Resorts tém
O Adriana Beach Club Hotel & Resort em regime de tudpselo do Turismo de Portugal “Clean & Safe” que reforgam o
incluido, esta muito direcionado para familias, o Maria Nowsobsso empenho em cumprir todas as regras e orientagGes dadas
Lounge Hotel e do Oriental Hotel apresentam o conceifgelas entidades competentes. O programa em prética, consiste,
Adults Only onde se pretende aliar a qualidade dos quartoeritire outras medidas, em: formagdo a todos os colaboradores
um sentimento de tranquilidade , o Eva Senses Hotel maéshre boas préaticas de higiene; sensibilizagdo a todos os clientes,
direcionado para o cliente business e o Victoria Sport & Beadh forma a que se mantenham protegidos e atentos; os protocolos
um hotel apartamento que inclui um centro desportivo sendge limpeza e higiene foram completamente revistos de forma a
pois muito vocacionado para o desporto mas também payarantir a maxima seguranca a todos; as zonas mais sensiveis
familias. foram protegidas, como restaurantes e piscinas, de forma a
rantir os elevados niveis de seguranga e mantendo o conforto
%%s héspedes; dotar as unidades de equipamentos tanto de
protecéo individual aos colaboradores como em equipamentos
Neste ano atipico, grande foco no servico e claro nos protoc@lesonta existentes no mercado que visam a maxima protecéo e
de seguranca e higiene. O binémio seguranca / qualidade Bgjfenizac&o das instalacdi)
a ser assegurado por exemplo ao de nirmos tetos maximos

Podemos referir, que h& oferta para todos os gostos...

Sob o lema, “Saber receber é o que nos distingue’; quais
Servigos e experiéncias que proporcionam ao vosso cliente
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Existe um antes e 2pois da COVID
imobiliario continua a um valor segur a a classe residencial como investimento e nao
fosse essencial haver espacos para as p produto de venda ao particular’;, que €, lembrou, uma
trabalharem. Prova disso € os portugue déncia mundial.

ior preocupacao em adquirir
ento e oS

eira salientou que ha “um cada vez

_ “Muitos investidores olham para o residencial como uma
lasse de ativos muito resiliente e, por essa razao, procuram
oportunidades em Portugal’; disse o diretor da empresa a
i0. agénci acrescentando que também tudo o que esta
ola rea de ‘living, como residén iores
inua a despertar i

angeiro,
obiliaric
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A edig&o de 2020 daquele que foi outrora conhecido como
Saldo do Imobili&rio e do Turismo Portugués em Paris realiza-
se de 22 a 24 de setembro e sera 100 por cento online. Segundo
0 responsavel, a 92 edicdo do evento “valoriza a qualidade
do imobiliario e do ‘lifestyle’ portugués’, sendo muito
importante “para ouvir e avaliar o impacto da pandemia nas
intencdes, decisdes e motivacdes das pessoas, mas também
para lhes t n anca e informacdes seguras para o
pjetos”. “Pelo seu formato e por ser
sa a todos aqueles que ndo residem
resse em residir ou investir”,

a a todos que querem INvestir
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®ESTAQUE INVESTIR EM VIVER

Marcar pela
diferenca
para ajudar
a concretizar
Sonhos

‘Q‘ &, '
S
UM

LA A

s

2[5

vvvvv




Ana Raimundo trocou um emprego e salario certos pela incerteza da consultoria
LPRELOLIULD +RMH FRQVXOWRUD LPRELOLIULD GD 5HPDJ[ 30X\

e sucesso, um exemplo que o ramo do imobiliario ndo se trata apenas de vender casas

Negocio de vento em popa. A expressdo usada todos os detalhes do processo e depois ha um servico
linguagem nautica € uma boa metafora para a atual fasepdaticamente de chave na mao, o cliente entrega-nos o imével
mercado imobiliario nacional e também para os 7 anos deo resto é tudo tratado por nés, tanto da parte burocratica
Ana Raimundo enquanto consultora imobiliaria. Em 2018omo de documentacdo, crédito de habitacdo e até, se
viu a sua vida dar uma volta de 180 graus quando decidiecessario, a construcédo. Tratamos de tudo até a escritura, 0
comecar a trabalhar na incerteza do ramo imobiliarieliente ndo tem de se preocupar com nada. No fundo ha um
inicialmente conciliando em part-time com o seu empregacompanhamento constante e as pessoas sentem seguranca’.
num hipermercado. Fruto deste trabalho, sdo varios os prémios e distingdes
. ~ . gue tem recebido ao longo dos anos, alids, em sete anos foi
Muniu-se da sua formagdo em Marketing para avancar .

: . o sempre anualmente premiada pela Remax Portugal. Entre as

para uma mudanca na sua vida. Convicta de paix8es e movida N : . ~

~ . . . varias distincdes destaca-se ainda a certi cacdo no mercado

pelas relagBes interpessoais do dia a dia envergou na Rema{ S )
. e Luxo atribuido pela Remax Collection

Plus, na regido do Grande Porto, para alterar por completo

0 rumo da sua vida. A escolha pela rede foi, segundo Anhlovas formas de comunicar

Raimundo, algo natural. “Foi a marca que melhor se adaptOLtom0 tantas outras prossdes, a area da mediago

a mim. Todas as caracteristicas e valores que se encontram .,.... ; "
q Obiliaria esta em transformacdo, perante as novas

X ) ]
na minha pessoa estavam reunidos na marca Remax Plusn?m . . . ~ _—

Pess( . necessidades dos consumidores, a situacdo pandémica do
uma escolha facil”, explicou.

Covid-19 e um maior acesso a informacéo digital, coloca-
Se é certo que no ramo imobiliario os primeiros passes 0 desao da adaptacdo do modelo de negdcio, com
sdo sempre 0s mais incertos, para Ana Raimundo, as pisadasultores que devem ser capazes de prestar um servico
seguiram quase de forma natural, sem sentir dores clda vez mais personalizado com qualidade, transparéncia
crescimento, a nal, era como se estivesse na sua praia. “Erraionforto para o cliente. Ciente desta realidade a Ana
e comecei logo a faturar, mas isso ndo foi 0 mais importanRdimundo adaptou-se aos novos tempos e aliou as vantagens
N . . . da tecnologia a sua forma de trabalhar. Apesar de ser muito
A medida que ia crescendo enquanto pro ssional, I8 i L o .

. A . inamica nas redes sociais, destaca-se a criagdo do seu site
percebendo as reais motivacdes do que fazia. “O facto,de ) ) !
. . . (www.afraimundo.pt). No site, os clientes podem encontrar
conseguirmos ajudar as pessoas a concretizar um sonho € um

- A toda a informacao e tirar dividas sobre o processo de compra
objetivo de vida é o melhor que pode acontecer em qualquer

X . e venda de imdveis. Estd interligado com o site da Remax
trabalho. As pessoas associam muito este trabalho a compra . . . .
ww.remax.pt/afraimundo) onde é possivel fazer uma visita

e venda de casas, mas é muito mais do que isso, € um ne OﬁLIO o ;o -
nline aos imoveis, esclarecer duvidas e marcar visitas. No

de relacdes que muda completamente a vida das pessoas. . o ; L. .
site ap0s a visita, existe um relatério con dencial que serve

Para ter sucesso na area da consultoria imobiliéria, é pregiaga limar as arestas de um servico de enorme primor.
estar preparado para correr a maratona, sem esquecerTilos os relatérios de visitas sdo importantes, primeiro
apostar em formacéo de qualidade. A Ana Raimundo nunoecliente é mais el e verdadeiro no que diz, e quando esta
parou nesta longa maratona. Procurou sempre manter-s& sua area de conforto acaba por dar uma opinido mais
atualizada ao seu tempo sem nunca parar de aprender e déegigna e com isso conseguimos perceber realmente o que
formar. E se existem segredos por detrds do sucesso quealngessoas gostam mais, 0 que gostam menos e sabermos o
tem tido, este sera certamente um deles. Mas hé outro, talyez temos de melhorar’. Focada na regido norte, e com maior
ainda mais relevante, acreditar nos sonhos dos clientes e litaidéncia na regido do Grande Porto e na regido da Maia,
por eles como se fossem seus. Alids ao longo da entrevista Raimundo é uma consultora imobilidria inovadora.
néo foi preciso dizé-lo, para se perceber que este € umaG@ashecedora do processo de compra e venda ao detalhe, é
razfes para fazer de cada cliente um amigo. também uma pro ssional que da tudo de si para concretizar

Ao longos dos sete anos desta jornada sdo mais de gﬁéo'nhos do§ Seus clientes. “Pode parecer um chavao,_ma_s
clientes que “ajudou a concretizar os seus sonhos’, e ap8§£ﬁ € um negacio de pessoas, € a pessoa tem de car satisfeita
de no inicio ser dificil dar-se a conhecer, hoje séo muitgs’ todo 0 processo, ter a certeza que comprou ou vendey
0S negoécios que concretiza por ser referenciada. “Isso éa\aemelhor preco, que teve 0 melhor credltq: € 1SS0 € 0 mais
facto uma honra porque signica que foram realmentd/POrtante para uma r(_alac;ao de con anca. Por m, mas
bem-aconselhados” Ana Raimundo sublinha ainda ovavelmente o mals importante, é gostar do que se faz,

acompanhamento do servico pés-venda e a dedica(;éb’nélFc;rr]soeslhsc;gﬁg(saggsegtrtfghas de quem se concretiza ao
pro ssionalismo que emprega em cada cliente. “Explicrg 12 u
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Foi o caso do Centro He ecimento de
gue se d S quatro
30 9. ou sem
3 | de esperar
gue gquem esté no Res = a para descobrir
novos mundos, entao ta erd ser capaz de dar a volta
aos tempos menos bons ¢ arar um regresso em forga.

Neste caso em concreto da escola, isso sera no proximo ano
etivo. Para tal muito ajudou o facto de terem como mote o
S alun cidaddos melhores, mais conscientes
contribuindo para um mundo mais
0. No fundo, criancas e jovens com

[
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3 Centro Helen Keller

Centro Helen Keller,
a escola para todas
as criancas felizes

Estabelecimento de ensino inclusivo destina-se a todos, desde os quatro meses de vida
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@ESTAQUEEDUCAR A MENTE E O CORPO

No Restelo, zona de Lisboa que cou para a Histér
existe uma escola inclusiva com seis décadas de hist
Ao contrario do velho do Restelo que ergueu a voz contr
ambic&o dos Descobrimentos, o Centro Helen Keller (CHI
ha muito que tem uma visdo progressista no que ao ens
diz respeito. N&o foi gracas a india, mas sim ao Movimel
de Escola Moderna, criado por um professor francés c
desenvolveu um método natural de aprendizagem, pon
os alunos em contacto com a realidade.

Além do rigor nas préaticas académicas e da promogac
competéncias sociais, a escola tem como missdo prom
a inclusdo de alunos com problemas visuais. “De acol
com a legislagao em vigor, e ja desde 2008, a rede pu
integra escolas de referéncia para a de ciéncia vist|
Contudo, essa tem sido uma missdo da nossa escola desae
a sua fundacéo, ou seja, desde 1955. O Centro Helen Ky~
tem a experiéncia, 0 ambiente, os recursos humanos ¢
recursos materiais necessarios para prestar o melhor ag
possivel aos alunos com de ciéncia visual” referiu a diretc
pedagogica, Ana Licia Pelarigo.

Como isso sempre foi a realidade do Centro Helen Kell
criou-se a falsa ideia de que “sé trabalhavamos para pes
com de ciéncia visual” “Somos uma escola inclusivaen
uma escola de educagao especial. Para nds, o que faz s¢’
é o0 contacto entre todos os alunos. E em conjunto, conr
suas diferencas, gue 0s nossos alunos aprendem e evo
como seres humanos’, continuou.

O objetivo € mesmo tornar os alunos em cidada
melhores, mais conscientes e mais informados, contribuin
para um mundo mais solidario e harmonioso. No fundo,

criancas e jovens com carater e felizes. _
das salas heterogéneas, mas criamos também momentos em

? ensino %‘V'de-se em bercario, creche, jardim de infancia, qe a5 criancas bene ciam de estar organizadas por idades. Para
1°,2.°e 3.2 ciclos. O bercario destina-se a bebés entre 035 najistas do jardim de infancia temos também atividades
quatro e os 12 meses (ou quando adquirida a marcha) € aggpeci cas: a loso a para criangas e o projeto ABC. Esta dlima
creche acompanha-os até que tenham trés anos. pretende fazer a articulacdo entre o jardim de infancia e o 1.°

“Temos lotacdo completa da creche porque é uma Ciclo... € uma transicdo complexa e tentamos tirar partido
valéncia muito procurada. Mas acreditamos que ndo é do facto de estarmos na mesma escola para atenuarmos o seu
s6 por isso. A relagdo que estabelecemos com as nossa§pacto, preparando-os para essa passagem’

criancas, o cuidado que temos com elas e as experiéncias g 10 ciclo os alunos tém professores especializados em
que Ihes proporcionamos - especialmente 0 contacto COM a gqycacio fisica, misica, inglés e informatica. “E a partir do
natureza - distinguem-nos de outros contextos. Mantemos 3o ang todos os alunos aprendem Braille. Isto tem a ver com
uma relacdo de grande proximidade com as familias € 5 nogsa escola, & uma oferta de escola e é para terem um
comunicamos diariamente com os pais através da plataforma conhecimento e levarem daqui uma mais-valia. Todos eles
PEEQ, informando-os de eventuais situacdes relevantes ynrendem a ler e escrever Braille embora, naturalmente, a um
que ocorreram durante"o dia, das rotinas de higiene, de el muito elementar’, salientou. Também no 4.° ano ha uma
alimentacéo, de sono..; disse a diretora pedagdgica. Além coadjuvacdo no ambito do Estudo do Meio. Um professor de

das atividades ‘normais, 0s mais novos tem “as de misica eisioria trabalha quinzenalmente com os alunos. Além de
motricidade, incluidas no horario escolar: enriquecer a disciplina, ajuda também a atenuar a transic&o para

Ja quem estéa no jardim de infancia tem incluido no horéario 0 ciclo seguinte.

0 ensino de musica, educagdo fisica e inglés. “No jardim  ~ymq ‘prova de que o Centro Helen Keller tem uma vis&o

de infancia funcionamos com salas heterogéneas: rés, yqqressista, os alunos do 2.9 Ciclo tém a disciplina de Projeto.
quatro e cinco anos na mesma sala, o0 que & uma mais-validainga antes de existir a Area de Projeto nés ja tinhamos a

porque permite que 0s mais crescidos se responsabilizem giscilina... depois, com a obrigatoriedade legal, generalizou-

e gjudem os mais pequeninos e que 0S Mais PequeninOSge» Entretanto deixou de ser obrigatéria, mas, reconhecendo
aprendam com o exemplo dos mais velhos’ explicou Ana 5 g5 jmportancia na Educacdo atual, o CHK manteve-a.
Ldcia Pelarigo. “Ha momentos em que algumas atividades, «creditamos que séo disciplinas como as de Projeto que nos d&o
nomeadamente musica ou inglés, Sao em conjunto € OUtroS mainr amplitude para desenvolver competéncias transversais.
em que sdo por idades. Tentamos potenciar as vantagenssag essas que vao preparar verdadeiramente os alunos para 0s
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No sentido de contribuir para a consciéncia civica dos
alunos, o Centro tem também participado no Projeto Escolas
com Voz, promovido pela Junta de Freguesia de Belém. “Este
projeto pretende envolver as diferentes escolas da freguesia
criando parcerias, mas também motivar os alunos para a
sua participacdo nos 6rgdos de gestédo local, tornando-os
mais conscientes do seu papel enquanto cidadaos”, explicou
Ana Lucia Pelarigo. Ao abrigo deste projeto, o CHK ja
desenvolveu diferentes torneios desportivos com escolas
vizinhas 0 que, mais uma vez, contribui para a vertente
desportiva, tdo defendida pela escola. “Este ano letivo,
pela primeira vez, a Junta de Freguesia langou o0 concurso
Escolas com Voz cujo objetivo era 0s alunos apresentarem
um projeto de melhoria para freguesia. O Centro Helen
Keller venceu na categoria do 1.° Ciclo. Mais uma vez,
estamos muito orgulhosos dos nossos alunos!”

Sendo uma escola que “privilegia muito as atividades
no geral’, ndo podemos deixar de destacar a parte civica.
“Temos valores, batemo-nos por esses valores, trabalhamos
para esses valores e é dentro desse contexto que o Centro
Helen Keller gostaria de formar os seus alunos para que
fossem verdadeiros cidadaos: com caracter, educagao,
respeito e orgulho em ser portugués, que foi uma coisa
gue ja& se esqueceu’, resumiu o presidente da direcao, 0
engenheiro Alberto Maia e Costa.

A Covid-19 surgiu inesperadamente e obrigou a enormes
reestruturacdes nas diferentes areas da sociedade, sendo que
a Educacao nao foi excecdo. O Centro Helen Keller viu, a
custa da pandemia, um dos seus grandes projetos adiado:
a construcdo de um ginasio que seria “para toda a gente’,
referiu o engenheiro Alberto Maia e Costa. Tanto serviria
desa 0s que irdo ter pela frente... muitos dos nossos alunos Para praticar desporto como para a parte académica. ‘A
terdo pro ssdes que ainda nem existem, ou seja, temos que ogssencialidade € que Lisboa tem uma escola que se chama
preparar para o desconhecido, temos que lhes dar ferramentasCentro Helen Keller e que nés e os professores temos uma
para se poderem adaptar, investigar..” disse. preocupagdo muito grande, ndo s6 em instruir, como
também em educar’, prosseguiu.

Aliada a toda a oferta curricular existente, o Centro ) . o
disponibiliza um conjunto de atividades extracurriculares ~ Mas a adversidade também nos traz a possibilidade de nos

que cumprem duas missdes em simultaneo: por um lado, reinventarmos e foi isso mesmo que o CHK fez. O Centro
complementam o horario dos alunos (quer ao nal do dia, quer niciou o trabalho com os alunos na plataforma Teams
nos periodos de interrupc&o letiva) e, por outro, respeitam os (Microso ), assegurando aulas sincronas e assincronas a

critérios defendidos pela escola no que respeita a educacad®dos 0S alunos. Foi iguaimente possivel manter a maioria
ambiental, artistica e desportiva. dos apoios no ambito da educacéo especial.

Além das atividades curriculares e extracurriculares ~AQOra, € necessario preparar 0 novo ano letivo. “Estéo a
‘estruturadas, existe ainda um conjunto de atividades de cariz S€f tomadas todas as medidas para que possamos regressar
mais transversal e que permitem manter a escola dinamica eCOM toda a seguranca e con anca. Alias, a 18 de maio ja
proativa nos dominios que defende. Pelo 3.° ano consecutivo, €abrimos a creche, a 1 de junho o jardim deo |nf0anC|aOe az9
0 CHK recebeu o galarddo da Eco-Escola (bandeira verde)de junho as atividades com os alunos do 1.°, 2.% e 3.° ciclos.
comprovando as boas praticas que tém vindo a ser adotadasTodos os reinicios correram muito bem” referiu a diretora
pela comunidade escolar em geral e pelos alunos em particularPedagogica.

“Para ser possivel chegar & Bandeira Verde é necessario levar Ng ano em que o Centro comemora 0s seus 65 anos de

a cabo diferentes acdes nas quais 0s alunos se envolvergxisténcia, o futuro é pensado com recurso ao passado e &
verdadeiramente. Existe um Conselho Eco-Escola que integramelhoria do presente, sempre com os pés muito assentes

um aluno representante de cada turma, diversos professores,na terra, conforme descreveu Ana Lticia Pelarigo. “O nosso
auxiliares, administrativos, associacéo de pais e até representant@Sompromisso é continuar a mesma linha, mantendo os

da Junta de FregueSia. E fantastico ouvir as interven(;GeS dos]OSSOS quatro pi|ares orientadores: indusé(:), atividade
alunos e veri car o nivel de consciéncia que ja tém, mesmo Osfisica, educacdo ambiental e, claro, toda a estrutura mais
mais novos” refere a diretora pedagodgica. Para quem nédo sabescadémica. Vamos continuar sempre a fazer pequenas

Eco-Escolas € um programa internacional vocacionado para ajnovaces em todas as areas’ Contra qualquer velho do
educacdo ambiental, sustentabilidade e cidadania. Restelo.
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(®MESTAQUEAGENDA CULTURAL

AGENDA CULTURAL

D

E tempo de interregno para o panorama cultural no pais,
mas também além-fronteiras, em virtude da pandemia. No
entanto, a musica e as artes regressam, lentamente, as salas de
espetaculo. Confira alguns dos espetaculos que decorrem nos

préximos dias.

21 a 23 de agosto
22 edicdo Viseu Vegan
Fest, Viseu

O VVF pretende divulgar o veganis
mo através de palestras, workshops,
bancas de comida e produtos veganos,
almogos 100% vegetarianos e muito
mais. O evento ira decorrer no Parque
Aquilino Ribeiro

21 de agosto
Sensible Soccers, Barcelos

Em 2020, a banda formada por Hugo
Gomes, Manuel Justo e André Simao,
apoiada ao vivo por Sérgio Freitas e Jor
ge Carvalho, continuard a apresentar o
novo album editado em Margo passa
do, “Aurora.

21 de agosto
Blind Zero, Noites do
Palacio, Porto

Esta iniciativa é vista como a retoma
da atividade na area do entretenimento
e 0 primeiro grande evento organizado
na cidade apds a fase descon namento
gue, a pouco e pouco, vai devolvendo a
vida que sempre a caracterizou.

22 de agosto
Rui Veloso, Noites do
Palacio, Porto

Rui Veloso volta a tocar na Invicta
num concerto para recordar os gfan
des temas que acompanham varias
geracoes.
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22 de agosto
Carolina Deslandes, Noites de
Verao, V. N. Gaia

A cantora lisboeta regressa ao Porto para
aquecer ‘As Noites de Verao. Vila Nova de Gaia
torna-se pioneiro a realizar o primeiro evento
de musica ao Ar Livre neste verao.

23 de agosto
Xutos & Pontapés, Noites de Verao,
Gaia

O Rock volta ao Porto com o regresso dos
classicos dos Xutos & Pontapés, um concerto
a nao perder.

23 de agosto
Pedro Abrunhosa Noites F, Faro

Até 13 de setembro Faro acolhe 20 masicos.
Entre um largo cartaz destacamos também
0s concertos de Agir (dia 29 de agosto) e dos
Black Mamba (30 de agosto)

24 de agosto
Salvador Sobral, Teatro Maria
Matos, Lisboa

Enquanto preparara o proximo registo de es
tadio, Salvador Sobral continua na estrada com
Paris, Lisboa, aloum em nome préprio langcado
no inicio de 2019 que o tem levado numa ex
tensa digresséo nacional e internacional.

De agosto até 18 de outubro
Paula Rego, ‘O Grito da
Imaginacéo’, Chaves

A exposicdo “Paula Rego. O Grito da Imagi
nacao”’ tem como ponto de partida o ndcleo de
obras de Paula Rego na Colecédo de Serralves,
realizadas entre 1975 e 2004



o destino

SEGURO

para si.

Q

la a AL
ALGARVE



ETICA

EMPENHO
DEDICACAO
EXPERIENCIA
SERVICO 5 ESTRELAS

Ana Raimundo +351 936 476 180

Consultora Imobiliaria afraimundo@remax.pt




