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(DESTAQUE

EDITORIAL

Eis-nos chegados ao final de mais um ano. Na IN Magazine ha lugar a novos
inicios, respeitando sempre o legado do que foi deixado ao nosso cuidado.
Apenas isso, porque o respeito pelas coisas, por todas as coisas, é antes de mais o
respeito por quem as criou, por quem as fez crescer. As pessoas sdo tudo, afinal,
e tantas vezes se definem por aquilo que fazem.

E entdo assim, em velocidade de cruzeiro, que entramos neste carro em
andamento - sempre uma manobra arrojada — porque néo ha tempo a perder.
Mas é assim que entramos na vida também, ja com o mundo em andamento.
Fascinados por tudo o que ja existia antes de nos, que parece ter sempre uma
aura de eternidade. Afinal sdo coisas maiores do que a duragdo do nosso préprio
tempo. Como ndo ficar siderado diante de tal grandeza?

E assim nos lembramos da célebre frase de Napoledo, motivando os seus
soldados, no Egito: “Do alto destas pirdmides, quarenta séculos vos contemplam.”
Curiosamente um pais que festejara o centendrio da sua independéncia do Reino
Unido no préximo ano.

Quanto a nés, pequeno pais na outra extremidade do mundo mediterranico, ja
pais atlantico, mais dado ao Oceano do que a Mares interiores, também temos
muito patriménio do qual nos podemos orgulhar. E ainda neste século que
Portugal chegara aos 900 anos, muitos deles passados em guerras de luta pela
manutengdo e restauro da nossa independéncia. Nao é por isso de estranhar
que nestas paginas tenhamos tantas fortalezas em zonas raianas, de Norte a
Sul do pais. Primeiro Castela, depois Espanha, viveram com Portugal periodos
de intenso conflito e chegaram a dividir o mundo ao meio. Hoje as relagdes
peninsulares sdo muito mais fraternas e permitem a criagdo de Eurocidades
transfronteiricas.

Convém nio esquecer também as reivindicagdes destes municipios do interior.
Ha cidades, vilas e aldeias portuguesas que chegam a sentir-se mais préximas dos
seus vizinhos do outro lado da fronteira do que dos centros de decisdo nacionais.
Mas nunca deixam de se sentir orgulhosamente portugueses, zeladores da nossa
histdria e patrimoénio. E o convite que deixam permanentemente a todos nds é
que os visitemos, que usufruamos da sua hospitalidade, da sua gastronomia, e
de um ritmo de vida que nos permita respirar. Até porque é gragas ao turismo
que conseguimos, enquanto pais, recuperar e valorizar devidamente o nosso
patrimonio, a nossa cultura.

Caro leitor, os dias ja comegaram a crescer com o solsticio de inverno, sempre
sinal de uma nova esperanca, desde a antiguidade. Cabe-me a mim desejar, em
nome de toda a equipa que fez chegar até si esta revista, um Feliz Natal e um
2022 cheio de expectativas concretizadas!
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O Turismo é reconhecidamente um dos
principais  impulsionadores da  economia
portuguesa, sendo uma atividade que deve
ser acarinhada, devidamente potenciada e
valorizada. Conscientes de que o Turismo
necessita constantemente de se reinventar,
evoluir, sem perder autenticidade, reconhece-
se no patrimoénio um precioso fator de projecdo
turistica dos territdrios.

Num pais culturalmente tdo rico e diverso como
¢ Portugal, o patriménio é um dos seus recursos
endégenos mais importantes. O patrimonio
espelha a evolugdo das sociedades, os desejos
e necessidades dos tempos. As arquiteturas,
integradas na envolvente, assim como o
patrimdnio imaterial, determinam a apeténcia
turistica de um lugar e impulsionam a valorizacio
da oferta e de frui¢do dos territorios. Assim, este
patrimonio, material e/ou imaterial, deve ser
encarado como um dominio estratégico, que deve
ser protegido, preservado assim como conhecido,
visitado e disfrutado por todos. Acresce que o
Turismo baseado no patriménio é um turismo
mais sustentavel e inovador, que potencia os ativos
enddgenos, auténticos e dispersos no territorio,
mais enraizados nas comunidades locais, e
em regides menos exploradas turisticamente.
Nesta relacdo entre o patrimoénio e o turismo, é
necessario compreender o objeto (ou o lugar) e
0 seu contexto, interpretar o recurso e divulga-
lo de forma integrada, permitindo ao turista
conhecer o pais e a forma com o homem ao longo
dos tempos construiu o territdrio, até as suas
manifestacdes contemporéneas. Dito isto, é forte
a cumplicidade entre o turismo e o patrimdnio.

No entanto, o potencial desta relagdo é, em
muitos casos, subaproveitado. Mesmo quando o
patrimdnio se encontra acessivel a visitagao, ela
ndo acontece com a frequéncia que se pretende,

S

TURISMO E PATRIMONIO

por Rita Marques, Secretdria de Estado do Turismo

ou por desconhecimento, ou porque aquela nio
proporciona experiéncias atrativas. Por estes
motivos, é fundamental que surjam iniciativas
que permitam ndo sO preservar e reabilitar
o patrimonio existente, como que permitam
redefinir o antes, o durante e o depois da visita
ao mesmo, abrindo a porta a uma série de novas
formas de interag¢do com o turista, permitindo
experiéncias mais significativas, mais pessoais,
mais complexas e emocionais. Ao permitir
experiéncias mais envolventes, estimularemos
a curiosidade e o envolvimento dos cidadaos,
capturando a atengdo e a imagina¢do dos mais
jovens, inspirando a sua admiragao e apreco pelo
acervo patrimonial portugués.

Por outro lado, o turismo tem um papel
fundamental na recuperagdo, requalificacdo
e valorizagio do patriménio. No caso do
patrimoénio  construido, em muitos casos,
estes espagos ficam entregues ao abandono e a
degradagdo, ndo sendo economicamente vidvel
a sua manuten¢do e/recuperagio. A fruicdo
turistica ¢ um dos caminhos que permite dar
uma nova vida a estes espacos, permitindo a sua
preservagao e manutencgao.

O patriménio faz parte da nossa identidade,
cultura e paisagem. E um recurso enddgeno,
auténtico, que o Turismo ajuda a valorizar,
a favor do desenvolvimento de regides e
comunidades, apoiando a dinamizagdo de novos
negdcios (transportes, artesanato, artes e oficios,
produtos regionais, gastronomia, animagao, etc.)
contribuindo assim para a coesio econdmica e
social.

Desta cumplicidade entre o turismo e o
patrimonio resultard um turismo com mais valor,
e um patriménio mais valorizado e com maior
probabilidade de preservagio, garantindo-se que
chega as geracoes futuras.

DEZEMBRO = CORPORATE MAGAZINE 4



(DESTAQUE AO ENCONTRO DO NOSSO PATRIMONIO

Lstrategicamente situada quase em linha reta entre Madrid e Lisboa, Elvas
assumiu-se durante séculos como a porta de entrada preferencial para qualguer
exeército invasor. Nao é assim de estranhar que a cidade raiana seja conhecida como a
“Chave do Reino”, orgulhosa detentora daquela que é a maior fortaleza abaluartada
do mundo. Com vasto patrimonio classificado e uma historia riguissima, fica aqui o
nosso convite para uma visita a este “tesouro” alentejano. ' como se os motivos ndo
Jossem ja de sobra, lembramos que para sobremesa ha Sericaia com ameivas d Elvas.

Cidade transfronteiri¢a do Alto Alentejo, Elvas observa da
sua posicdo elevada os longos campos, montados e olivais
que a rodeiam. A Este, no horizonte, emergem os rios Caia
e Guadiana e o olhar alcanca a cidade espanhola de Badajoz.
Estas duas cidades observam-se perpetuamente numa antiga
rivalidade que hoje se transforma num espaco de cooperagio,
a Eurocidade.

Cidade imponente e monumental, Elvas, situada num
ponto estratégico de grande relevéincia, sempre foi alvo da
cobica dos mais diversos povos. Os vestigios mais antigos de
ocupagdo humana no Concelho remontam a Idade do Bronze.
Celtas, Romanos e Visigodos por ali passaram e fixaram,
deixando centenas de sitios arqueoldgicos identificados,
demonstrativos da riqueza cultural e patrimonial existente no
Concelho. A chegada dos mugulmanos a Peninsula Ibérica
no inicio do século VIII, gera uma nova era de crescimento
e fixa definitivamente Elvas como um centro populacional
importante na regido. Durante o século VIII e XIII, periodo

5 CORPORATE MAGAZINE DEZEMBRO

de ocupagido islamica, é construido o seu castelo e duas
cinturas de muralha, a primeira e a segunda cerca islamica,
esta ja do século XII, prova do crescimento acelerado da urbe.

Em 1166 D. Afonso Henriques conquista Elvas, sendo
perdida de seguida e reconquistada definitivamente em
1230, por D. Sancho II. Nunca mais se separa do Reino
de Portugal e, durante o século XIV, de novo por motivos
do seu crescimento, D. Afonso IV e D. Fernando iniciam
a constru¢do de uma nova cintura amuralhada e outros
edificios: a Muralha Fernandina.

O aumento do seu peso em termos militares, religiosos e
civis, ira transformar Elvas, vendo alterado o seu panorama
durante o século XVI com a elevagio a Cidade (1513), a
constru¢do do Aqueduto da Amoreira (1537-1622) e a
fundagio do Bispado de Elvas (1570). A importincia militar
da Praga de Elvas ganha um novo f6lego com a Guerra da
Restauragdo e procede-se a refortificagdo militar, dotando
a fortificagdo dos novos meios de engenharia militar, que

evoluia para uma guerra com armas de fogo como o canhio,
que tornavam obsoletas as antigas muralhas medievais.
O século XVII ird transformar e moldar definitivamente o
desenho da fortificagdo abaluartada, que apenas ird sofrer
alteragbes de menor impacto na sua forma até aos dias de
hoje, ressaltando-se algumas construgdes no perimetro
externo: fortes de Santa Luzia (1641) e de Nossa Senhora da
Graga (1792), assim como os fortins e adaptagdes militares
pedidas por Lord Wellington durante as Invasdes Francesas
(1807-1814).

Elvas possuiu enorme destaque na histéria de Portugal e
do Mundo como expoente maximo da capacidade militar e
da vontade e sacrificio do povo portugués na sua afirmagio
como nagéo capaz e independente.

O reconhecimento internacional era inevitdvel com o
rico e Unico patrimoénio elvense, tio diverso e completo, a
ser inscrito na Lista do Patriménio Mundial da UNESCO
(2012), com a designagdo “Cidade-Quartel de Elvas e suas
Fortificacdes™ A fortificacdo de Elvas é o maior sistema de
muralhas e fossos secos do mundo e insere-se numa area de
180 hectares e numa zona de prote¢do com 690 hectares. Este
titulo é o reconhecimento de todos os elvenses e portugueses
que ajudaram a construir, durante vérios séculos, todo
este patriménio histérico-cultural de valor indiscutivel,
grandioso e nico.

Os bens classificados sdo: o Aqueduto da Amoreira, o
Centro Historico, o Forte de Santa Luzia, o Forte da Graga, o
Fortim de Sdo Mamede, o Fortim de Sdo Pedro e o Fortim de
Sdo Domingos e a colossal, imponente e majestosa muralha
seiscentista.

A Fortaleza Abaluartada de Elvas é o maior exemplo da
primeira tradi¢do holandesa de arquitetura militar em todo
o mundo, construida durante a Guerra da Restauragio,
tendo no jesuita Cosmander o seu desenhador e construtor.
A Praga de Elvas ¢ constituida por sete baluartes, quatro
meios baluartes, um redente ligado entre si por cortinas
e trés portas duplas, contendo ainda outros elementos de
arquitetura militar. Dentro do Centro Histérico surgem
varias edificagdes de interesse militar. O Castelo de Elvas, de
origem islamica, era a residéncia do Alcaide e o ponto central
de Elvas medieval, tendo sido ainda o primeiro Monumento
Nacional portugués (1906). O Hospital Militar (1645), antigo
Convento de Sio Jodo de Deus, localizado ao lado da Vedoria
Geral (1653) e do Assento Militar (1644), o Conselho de
Guerra (1649), local onde foi decidida a estratégia militar
para a Batalha de Linhas de Elvas e os inimeros Quartéis que
fazem da Praga de Elvas uma Cidade-Quartel, permitem que
o visitante disfrute de passeios culturais ricos em patriménio
e dispersos por todo o territdrio.

O Forte de Santa Luzia (1641-1648) foi construido num
outeiro perto da cidade sendo um dos grandes exemplos
da arte de fortificar europeia. Resistiu valorosamente as
investidas durante o Cerco de Elvas (1659) e foi ocupada por
tropas polacas durante a primeira invasio francesa (1807).

O Forte da Graga ou de Lippe (1763-1792) é uma joia
grandiosa da arquitetura militar do século XVIII, sendo
considerada uma das fortalezas mais poderosas do mundo,
com uma 4rea de 17 hectares. E um exemplo da arquitetura
militar de tipologia Vauban. O corpo central é formado
por quatro baluartes tendo a meio da cortina sul a Porta do
Dragao, de uma beleza singular. Foi prisdo durante o século

DEZEMBRO
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XX, estando ai presos varios opositores da ditadura.

Durante a Guerra Peninsular (1807-1814) Elvas foi
um dos palcos mais importantes do conflito na fronteira
entre Portugal e Espanha. Tendo sido por diversas vezes o
Quartel-General do Duque de Wellington, Arthur Wellesley,
que instaurou uma politica de melhoramentos na Praga
de Elvas e promoveu a construcido de quatro Fortins, o de
Sdo Mamede, de Sdo Pedro, de Sio Domingos e o de Sio
Francisco, aumentando o perimetro fortificado da fortaleza.

Outro dos bens classificados é o Aqueduto da Amoreira,
construgdo de grandes propor¢des. Foi dirigida por Francisco
de Arruda, durando cerca de 100 anos a construg¢io concluida
em 1622. Este monumento nacional tem o comprimento de
cerca de 10 km, sendo que 1367 metros sdo percorridos em
galerias subterrineas, o restante é visivel a superficie ao nivel
do solo e em arcadas, tendo o ponto mais alto 30 metros de
altura. A construgdo permitiu abastecer as diversas fontes
intramuros existentes, assim como mais tarde a bela Cisterna
Militar (construida em 1650 por Nicolau de Langres),
resolvendo os problemas de abastecimento de agua na
cidade. Na sua fachada é visivel o Brasdo da Cidade de Elvas,
em azulejaria do século XIX.

A natureza militar de Elvas é sentida em cada passo que
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percorre as suas ruas cheias de memdrias, mas a riqueza do
seu patrimdnio envolve o visitante nas mais diversas dreas.
A cidade possui um riquissimo patrimonio religioso, muito
se devendo ao seu passado como sede de Bispado. E no seu
centro, na Praca da Republica, que se encontra a Igreja de
Nossa Senhora da Assuncio (1517). A extinta Sé de Elvas
tem o trago de Francisco de Arruda, inicialmente de estilo
manuelino, mas que foi sofrendo vérias alteragdes. E de
salientar no exterior da Igreja o seu portal neocldssico e os
portais laterais manuelinos. Também a destacar a Igreja de
Sdo Domingos (séc. XIII) de exterior barroco e de interior
gotico, que conta com um 6rgdo construido pelo alemdo
Hulenkampf no séc. XVIII. Na Igreja das Dominicas
(1557), construida sobre uma igreja templdria, destaca-se
no seu exterior o portal renascentista e no interior o total
revestimento a azulejos do séc. XVII, bem como a sua planta
octogonal. O Colégio Jesuita e a sua igreja sdo de 1692. Com
a expulsdo dos jesuitas foi mais tarde adaptado a Semindrio
Episcopal e, desde 1880, a Biblioteca e Museu Municipal de
Elvas.

No que respeita & presenca islamica a sua principal
mesquita é transformada no séc. XIII na atual Igreja de Santa
Maria de Alcidgova. A grande comunidade judaica também

deixou a sua marca, que é hoje apresentada na Casa da
Histéria Judaica, espago museoldgico, que parece ter sido o
local da principal sinagoga, situada no epicentro da Judiaria
Velha da cidade.

Varios espacos museoldgicos premeiam o visitante dando-
lhe a conhecer a diversidade cultural deste concelho raiano.
O Museu de Arte Contemporéanea de Elvas, inaugurado em
2007 e inserido na Rede Portuguesa de Museus desde 2015,
acolhe a Cole¢do Antonio Cachola, dedicada a produgio
artistica nacional, promovendo a arte contemporanea
produzida por artistas portugueses nos palcos nacionais
e internacionais. O Museu de Arqueologia e Etnografia de
Elvas Antonio Tomas Pires, inaugurado em 2021, conta com
um espago moderno e tecnoldgico. A exposi¢do permanente
“Territério: do passado ao Presente, das Pessoas aos Objetos”
cruza a colegdo de arqueologia do Museu com a cole¢do
de etnografia proveniente do Grémio da Lavoura de Elvas.
O Museu Militar de Elvas insere-se no espago do extinto
Regimento de Infantaria n°8, um dos maiores museus do
pais. Permite ao visitante percorrer o interior da fortificagio,

0s Quartéis do Casardo, os claustros do Convento de Sao
Domingos e todo um conjunto de elementos de interesse:
Historia do Servico de Satde do Exército; Hipomoveis e
Arreios Militares no Exército; Centro de Interpretagdo do
Patriménio de Elvas; Viaturas do Exército. Ndo esquece
ainda o Museu Municipal da Fotografia Jodo Carpinteiro,
inaugurado em 2003, espago onde descobrimos a histéria da
fotografia de Elvas, uma cole¢do de maquinas fotograficas,
um laboratdrio para revelagdo, uma zona de tratamento de
pegas, uma biblioteca e um banco de imagens.

A gastronomia elvense centra-se na tradigdo alentejana, rica
e variada, tendo centenas de escolhas na drea da restauragio,
rica diversidade que transforma o paladar e aconchega o
estdbmago do visitante. E foi na primeira Pousada do nosso
pais que nasceu o Bacalhau Dourado, prato tipico de Elvas
feito com ovos e batata palha frita, dando-lhe uma cor de
ouro e um sabor unico. E ndo pode faltar a tipica sobremesa, o
famoso Sericaia, muitas vezes acompanhado pelas tradicionais
Ameixas d’Elvas, uma combinag¢do perfeita para encher o
espirito de quem nos visita de satisfacdo e energia.

WWW.CM-ELVAS.PT

unesco

World Heritsge 11
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Aplicacdo para “Conhecer Almeida”
atraveés de realidade aumentada

A estrela fortificada que dd forma a Almeida é o icone deste territorio
beirao. A fortificacdo comegou a ser construida em 1644 e é um dos
melhores exemplos de fortaleza regular abaluartada em Portugal.
Regular porque é em forma de estrela quase perfeita, tendo seis baluartes
e seis revelins. Este é apenas um dos muitos detalhes que pode ficar
a conhecer numa visita a praga-forte. I agora com uma novidade
tecnologica que se alia ao conteuido historico - uma aplicagao que o
convida a “conhecer Almeida” com recurso a realidade aumentada.

Embora tendo como principal missdo estudar,
documentar, conservar e divulgar as suas cole¢des, cumpre
ao Museu Historico e Militar de Almeida (MHMA)
contextualizar de forma clara, rigorosa e cativante a
Fortificagdo de Almeida encarando-a como um dos objetos
principais da sua razéo'-.éf' L ol '

A app “Conhecer eida’, para a qual o MHMA
contribuiu na elabora ' ntetidos, cenas e objetos
em presenga, permi : 1 guiada por 25 pontos

de interesse, com re ntextualizagdo

, Video ou

Audio) em fungdo da localizagdo do utilizador. Este sistema
recorre a coordenadas GPS para reconhecer esta locagdo e
associar o respetivo conteudo. O utilizador de acordo com
o seu perfil pode, autonomamente, usufruir de experiéncias
nos varios lugares monumentos e objetos correlacionados
com os entornos, arquiteturas e usos. Possuia funcionalidade
de georreferenciagio, realidade aumentada e virtual, som e
video 3D, gamificagdo e visitas inclusivas.

A misséo principal da app “Conhecer Almeida” é oferecer
a oportunidade da descoberta dialogante em pontos de
interesse selecionados quer pela sua historia, arquitetura,

importancia formal e imaterial e/ou
singularidade. Isto tendo por base uma
tecnologia que guia o visitante de uma
forma totalmente imersiva e interativa,
numa visita a Almeida, edificios principais
e atributos da Fortificagdo.

“Conhecer Almeida”

para um museu fora de portas

De acordo com a colegdo que o MHMA
encerra e dada a necessidade de enquadrar
os objetos no contexto real a app possibilita
uma descoberta desafiadora, que permite
transformar os edificios e lugares em
objetos dialogantes, desenvolvendo um
discurso de valoriza¢do patrimonial em

conformidade com o entendimento do
conceito de HERITAGE EXPERIENCE e
SMART VISITS. Por outro lado, o contexto
e os entornos auténticos, dos lugares
selecionados permite o desenrolar de
narrativas histdricas e de personagens.

A interatividade e o discurso tecnoldgico
possibilitardo aos espagos afirmar a sua
vocagdo enquanto marco nas experiéncias
culturais em Almeida assumindo uma
faceta de espagos acessiveis entendiveis
por um publico diversificado. Através dela
o visitante ird aperceber-se da realidade
viva da Praca-Forte enquanto madquina
de Guerra bem como do nicleo urbano,
mutdvel consoante a época, exigéncias
defensivas, necessidades e a funcio,
orientado a perce¢do das diferentes
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Caracteristicas Principais da Aplicagédo

— Disponivel para IOS e ANDROID;

- Permite fazer uma visita guiada por 25 pontos de interesse em Almeida;
— Cada ponto de interesse tem informacao histdrica, descri¢do simultanea e dudio, vista panoramica com 360°,

realidade aumentada ou realidade virtual.

— As experiéncias de realidade aumentada recorrem a contetdos 3D e filmagens feitas em estiidio chroma para

obtencao de melhores resultados de mixed reality .

- O visitante podera ainda, através da realidade aumentada, tirar selfies com personagens da histéria do sitio, com

possibilidade de partilha nas redes sociais.

— Durante a visita o visitante podera também responder as perguntas dos Quiz disponiveis, seguir rotas e/ou criar a

sua propria rota.

funcionalidades dos edificios e componentes da fortaleza:
dos quartéis saem soldados das casernas, nas Portas rende-
se a Guarda, nas Guaritas estdo sentinelas, nos baluartes os
canhdes ddo sentido aos merldes e canhoneiras, o castelo
e paiol ganharam vida e alma, das casas brasonadas saem
homens e damas ilustres. Ou seja, a app permite vivenciar
toda uma panodplia de personagens que desmaterializa
e desmistifica desvendando as realidades do passado e
suas funcdes, 0 que permite compreender o presente para
preservar no futuro.

Salienta-se que o recurso a realidade aumentada
possibilita perceber e recriar situagdes, acontecimentos e
personagens de outros tempos. Assim como adquirir novos
dados, informagdes relativamente a construgdo, podendo
assim complementar-se e contextualizar-se com legendas,
imagens, reconstituicdes em 3D e videos o que estd a
visitar fisicamente, tendo-se como exemplo o castelo onde
elementos virtuais se sobrepéem a nossa visao da realidade,
ou o convento do Loreto, edificio ja desaparecido, que pode
agora revisitar-se. Por outro lado, a voz off e menus de
apoio, em todos os pontos, complementa a utilidade da app.

O visitante a partir da app, serd capaz de compreender a
razdo de ser de edificios espagos e equipamentos e a vida
na Fortificacdo desde a Guerra a Estrela de Paz. Ha que ter
Alma até Almeida, e ver a Alma que Almeida tem.

A aplicagdo esteve em destaque nos prémios APOM
(Associacdo Portuguesa de Museologia) arrecadando um
prémio na categoria de Aplicacdo e Gestdo Multimédia. A
app “Conhecer Almeida” tem como promotor o Municipio
de Almeida e como parceiros a Comunidade Rural Digital
e Interreg.

Para uma mais completa visita & praga-forte pode ainda
passar no museu histérico Militar e ver as histdrias que ele
tem para contar.

Museu Historico-Militar de Almeida

aberto ao publico desde 2009

O Museu Histérico-Militar de Almeida encontra-se
aberto ao publico desde 30 de agosto de 2009. E tutelado
pelo Municipio e resultou de um trabalho conjunto entre
a Camara Municipal e o Exército Portugués através da
Diregdo da Histdria e Cultura Militar e do Museu Militar
de Lisboa. Localizado no maior baluarte da Praca, o de S.
Jodo de Deus, um dos mais singulares de toda a fortaleza.
O elevado valor projetual do contentor deve-se ao seu
programa construtivo de cerca de 2 500 m2 abarcando no
seu interior vinte compartimentos abobadados, ladeando
um corredor de acesso e um patio central na Historia que
encerra, nos sues mais de trés séculos de existéncia.

Insere-se na tipologia de “Museus Hist6ricos”: é um museu
monogréfico de temdtica militar, dividido por ntcleos de
indole cronolégica, abarcando uma linha temporal que
se designa de “Origens” até a “I Guerra Mundial’, sendo
que em cada sala/cronologia é particularizado o caso de
Almeida. A sua missdo prende-se, no essencial, com o
estudo, divulgacéo e salvaguarda do patrimonio histérico e
militar das cole¢bes que incorpora e do sitio e da Praca de
Almeida, promovendo simultaneamente novas abordagens
através das agoes que desenvolve, fomentando o interesse
e a curiosidade sobre titicas de guerra e motivando a
compreensdo do significado da histéria militar relacionada
com as diferentes arquiteturas militares e a armaria.

WWW.CM-ALMEIDA.PT
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Marvao, praca abaluartada

F um lugar de inegével beleza e ponto de visita obrigatdrio no Alro Alentejo.
Lm pleno Parque Natural da Serra de S. Mamede ergue-se “o mais alto dos
picos quartziticos a sul de Portugal”. E nele que nasce a fortificacdo de Marvéo,
cuja historia nos é aqui descrita neste texto do Professor Jorge de Oliveira,
Historiador, Arquedlogo e Professor Catedrdtico na Universidade de Evora.

De dificil acesso, muito dificil acesso, a crista quartzitica

empina-se quase na vertical e deixa, bem la no alto, uma
estreita plataforma que o homem roubou as aves e foi
ampliando para ai se instalar. E 14 no topo do “mundo’, de
onde se vé tudo, como dizia Saramago, o homem acastelou-
se. Ainda antes dos romanos terem construido no vale do
Rio Sever a cidade de Ammaia ji no mais alto da colina que
hoje acolhe Marvéo tinha havido ocupagdo humana. Mas
foi s6 no séc. IX, provavelmente em 877, que Ibn Maruan
aqui ergueu muros e abriu cisterna e procurou reftigio para
as suas gentes de armas. Assim batizou Ibn Maruan esta
imponente formagao geolédgica, Marvio.
O ambiente de conflitualidade gerado pelas manifestacdes
némicas do muladi Ibn Marudn, obrigi-lo-iam a
rocurar refugios que estes penhascos no extremo noroeste
da Serra de S. Mamede lhe ofereciam. Nasce assim a
fortificagdo de Marvao que por volta de 1160 passa para a
posse das gentes de Afonso Henriques.

Os didlogos e st do os conflitos medievais para
afirmagdo da sobretudo decorrente do tratado
de Alcar 0 Reino de Portugal a reforgar

estratégico e a povod-lo. Durante o
ase todo o reino, também

dos envolvendo todo o

oand

Nio tarda que a conflitualidade da raia se reacenda e sera
no Periodo da Guerra da Restauracdo que Marvao passa a
ter um papel determinante no controlo da fronteira. Ainda
que esta praca fosse por todos considerada inexpugnavel,
as novas armas de guerra exigem uma revisao es
das zonas mais sensiveis. Acresce-se assim
abaluartado que vai casar com os muro
reforcando a defesa que as novas mac
impunham. Se os muros sdo reforge
guarnicdo intramuros é acrescida e
sdo erguidas ou modificadas as mai
resguardo dos novos apetrechos bélic
meados do século XVII, posterior
seguinte, a Praca de Marvéo que hoj
preservou no tempo.

A pacificagao d
a que a Praga Marvao p
aos movimentos da raia até tempo
memdria de uma estrutura defensiv
dos romanos aqui chegarem que se
que lhe empresta o nome, que vé
abragare casario ainda na id dia e que
com o sistema abaluartado quando os conflitos mo
azem novas armas de guerra que hoje pode ser apre
quem visita Marvdo. Estruturas milenares feit
tas abragam um casario de origem medieval renova

CORPORATE MAGAZINE 9
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Dois mil anos de Historia
na fronteira do Alto Minho

A Forwaleza de Valenga é uma das principais fortificagoes
militares da Europa, com cerca de 5 km de perimetro amuralhado,
sobranceira ao rio Minho, em frente a Tud. Um espago de convivéncia
galaico-minhoto, comercial e turistico por exceléncia.

Obra de arquitetura militar abaluartada, cujos primeiros
muros remontam a um povoado da Idade do Ferro e que
atualmente possui um sistema abaluartado, edificado nos
séculos XVII e XVIIL A fortifica¢io localiza-se no topo de
dois outeiros e é formada por dois poligonos: a Magistral
(mais antiga) e a Coroada, separados por um fosso, com
falsas-bragas.

Conhecer a Fortaleza de Valenga é percorrer as memdorias
de dois mil anos das paginas mais marcantes das aventuras
histéricas de Portugal e Espanha.

Valenca esta integrada, conjuntamente com os municipios
de Almeida, Elvas e Marvéo, na candidatura das fortalezas
abaluartadas da raia, a Patriménio da Humanidade. O
reconhecimento por parte da UNESCO vira potenciar
o valor universal das quatro localidades candidatas e,
consequentemente, elevar o numero e a qualidade dos
visitantes que procuram lugares distintos, tnicos e de valor
excecional.

O Caminho de Santiago é também uma das marcas da
identidade de Valenca. Existem trés rotas de peregrina¢do do
Norte de Portugal que confluem em Valenga, nomeadamente
o caminho central, o caminho de torres e o caminho da
costa. Valenga dispde de um albergue municipal, o albergue
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Sao Teotonio, além de outras unidades privadas. O albergue
municipal, com capacidade para 49 peregrinos, reabrird
muito em breve, depois de uma requalifica¢io interna e da
melhoria de equipamentos e zonas comuns. Uma estrutura
de referéncia para os peregrinos, muito proxima do centro
histérico e do tragado dos trés caminhos.

A localizagdo geografica de Valenga foi fortalecida através
da cooperagdo transfronteirica com a cidade espanhola
vizinha de Tui, que originou a Eurocidade Valenga-Tui.
Este projeto de colaboragdo e trabalho conjunto visa o
desenvolvimento do territério a nivel socioeconémico
e cultural, com a partilha de equipamentos, a fixagdo de
empresas privadas e a promogio turistica perante o mercado
nacional e internacional.

O Municipio de Valenca tem delineado um conjunto de
atividades e eventos culturais, turisticos e gastronémicos
para o ano de 2022, com o intuito de aumentar e fixar os
visitantes, envolvendo os municipes e potenciando o que é
singular no concelho. Podera consultar todos os eventos, ao
longo do ano, através das redes sociais do municipio.

WWW.CM-VALENCA.PT/MUNICIPIO-VALENCA
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Venham a Porto de Mos!

Concelho com alma, onde o valor do patrimonio se engrandece, em comunhdo
com um cendrio de belezas naturais impares. Um territorio de paisagem e vida,
de rostos e maos, com iniciativa, com arte e engenhio, que se oferece a descoberta.

Porto de Mos é um convite aos sentidos que despertam
pela intensidade do verde da serra, talhada de muros, que
se apuram na senda das lendas e da histéria dos templos que
tem. Porto de Mds é gente, que trabalha e ergue um territério
diferente e que espelha, em forma de arte, a for¢a do querer,
com base no ser.

A riqueza e multiplicidade do patriménio cultural, em
todas as suas vertentes, é uma constante em qualquer percurso
que se trace. A singularidade do castelo, de verdes torres, a
ligagdo umbilical a afirmac¢do da independéncia nacional,
alcancada nos campos de Sdo Jorge, palco da Batalha Real.
Ainda as marcas da religiosidade nos ricos altares e frontarias
emblemiticas das igrejas e capelas, o assobio das velas dos
moinhos que justificam o porto das més, o casario, rustico
e harmonioso, constituem sitios e lugares de memoria que
traduzem identidade.

Porto de Mos é também receber, de bragos abertos, com
charme, com calor, com simpatia, com cheiro a alfazema e a
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alecrim. O turismo rural e de natureza fazem deste lugar um
mundo a descobrir. Do castelo apalagado ao campo militar
de Sdo Jorge, do fundo das Grutas de Mira de Aire ao cimo
das Serras de Aire e Candeeiros, tanto hd para ver e viver.
Mas falta referir o que, de facto, torna Porto de Mos diferente:
as pessoas.

Turismo de Natureza

Porto de Mds foi agraciado com uma beleza e diversidade
paisagistica Unicas e uma fauna e flora caracteristicas que
justificam a criacdo de rotas e percursos sinalizados com
cerca de 700 km. A desculpa perfeita para partir 4 descoberta
a pé, a cavalo ou de bicicleta. Para os amantes da natureza,
as serras do parque natural sdo um mundo novo que vale a
pena explorar.

A cultura e a gastronomia

Esta é uma terra rica em tradigdes e com uma vida
cultural ativa que procura proporcionar aos seus residentes
e visitantes uma agenda cultural, onde a contemporaneidade
e os costumes andam de maos dadas. Sdos exemplos disso os
festivais de teatro, a Semana Santa, as Festas de Sdo Pedro,
o Festival Viver, o Encontro de Concertinas da Barrenta, o
Natal Encantado, ndo esquecendo as atividades desportivas
como a Taga de Portugal Downhill, o0 Downhill Urbano, os
17 km Serra d’Aire, entre tantas outras iniciativas.

E porque quem vem deve ir confortado, hd que falar da
gastronomia e de quem a pde no prato. Vérios sdo os locais
onde os aromas da serra tomam forma em pratos requintados,
de sabores ancestrais e retoques contemporineos, sempre
com a simpatia e simplicidade que caracterizam os
portomosenses.

O convite a visitar o concelho

Levantdmos, aqui, um pouco do véu sobre o que Porto de
Mos tem para ver e viver. Fica o convite para virem conhecer
este territdrio, sabendo que o que ndo se pode dizer em
palavras conquista o olhar e o coragdo de quem céd vem. Por
isso, venham viver a historia, venham sentir a terra, venham
cheirar as estagbes, venham saborear a gastronomia que
nasce na serra. Venham!

WWW.MUNICIPIO-PORTODEMOS.PT
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Miss&o0100% portuguesa:
Salvar o porco Malhado de Alcobaca

O Malhado de Alcobaca, uma das principais racas suinas autoctones

portuguesas, esteve em risco de extingdo, mas, gragas ao empenfho de um
conjunto de produtores e do Municipeo de Alcobaga, estd de novo a ser
produzido e dividgado. A carne é de alta qualidade, principalmente a carne
grelhada, os enchidos, o presunto, a morcela de arroz e o leitdo assado. Um
produto tipico da regido centro Oeste que todos devemos ajudar a salvar:

Carne tenra, muito saborosa, criada quase com pasto e
alimentos naturais, assim é a carne do Malhado de Alcobaga.
Trata-se da terceira raga suina autoctone portuguesa - a par
da Alentejana e da Bisara (de Tras-os-Montes) - com origem
na regido centro Oeste de Portugal.

Resultado de cruzamentos entre porcos bisaros e ragas
inglesas melhoradas (Berkshire e Yorkshire), feitos pelo
veterindrio Joaquim Indcio Ribeiro em 1865, o Malhado
esteve quase em extin¢do, devido a Peste Suina Africana
que assolou Portugal, no final de 1957, e ao fraco potencial
econdémico dos seus criadores que ndo tinham mais de duas
porcas reprodutoras. Dez anos antes existiam cerca de 65 mil
animais desta raca.

Em risco de exting¢io, a raga foi preservada até aos dias de
hoje pelo produtor Selecpor. Em 2020 é composta por 211
fémeas inscritas no Livro Genealdgico da raca (148 fémeas
em linha pura) e 12 varrascos, distribuidos por 10 criadores
registados na Federacdo Portuguesa de Associagdes de
Suinicultores (FPAS), os quais tém vindo a tomar medidas
para preservar este patrimonio 100% portugués e com muita
potencialidade.

Exemplo de preservagio da biodiversidade e de um
produto enddgeno, a raca Malhado
de Alcobaga resulta numa
carne de excelente
qualidade, ainda

ALCOBACA
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que nio tenha conseguido - por ter estado em risco de
extingdo - a certificagdo DOP (Denominagdo de Origem
Protegida). Uma das grandes dificuldades é o facto de a
raga nao ser competitiva em termos comerciais, visto que a
média de leites por ninhada é inferior & média de outras
ragas de massificagdo, e o crescimento destes porcos ser
mais lento. Contudo, a comercializa¢do da carne deveria ser
encaminhada para produtos na gama gourmet.

O conjunto de produtores da FPAS, a Associagdo dos
Agricultores da Regido de Alcobaca e a Camara Municipal de
Alcobaga tém desenvolvido esfor¢os com vista a divulgacao,
certificagdo e registo da marca. Prova disso sdo as diversas
acoes de promogdo ja feitas, como a aquisi¢do, no ano de
2014, de porcos desta raga para reprodugdo na EPADRC; a
abertura de um balcdo de bifanas e restaurante exclusivo de
carne do Malhado na Feira de Sao Bernardo; e a publicacdo
do conto infantil “O Porquinho Malhado’, escrito pela
vereadora de Alcobaga, Inés Silva, e entregue gratuitamente
a cerca 2500 alunos do 1.° ciclo do Ensino Basico. Mais
recente foi o workshop “Conservacio e melhoramento de
populagdes suinas: A importancia da preservagdo do porco
Malhado de Alcobaga’, realizado no passado 13 de outubro
na Escola Superior Agraria de Santarém.

Se ainda ndo estd convencido, nada como provar um porco
Malhado de Alcobaga. A sua boa corpuléncia e esqueleto

forte tornam-no ideal para assar, como no caso dos
leitdes, para grelhar, fazer enchidos, presunto e
morcela de arroz. E quem nio experimentar

néo ¢ bom portugués.

WWW.CM-ALCOBACA.PT

Salvaterra de Magos:
“Capital Nacional da Falcoaria®

Salvaterra de Magos, a apenas 40 minutos de Lisboa, é por
tradicao um territorio que convida a ser visitado e que se orgulha
de saber receber. k assim desde os tempos em que a familia
real ali mandou construir um imponente Paco Real, para nele
passar longas temporadas marcadas pelas famosas cacadas e
pela vasta programagao cultural. Para além de ser a “Capital
Nacional da Falcoaria” ha muitos outros pontos de interesse a
visitar nesta bela terra banhada pelo rio Tepo.

Um dos maiores legados da forte ligacdo da coroa a Salvaterra de
Magos ¢ a Falcoaria Real, construida no séc. XVIII, de arquitetura
pombalina e inspirada nas falcoarias holandesas de setecentos, sendo
hoje exemplar Ginico na Peninsula Ibérica.

A Falcoaria Real é visitada anualmente por milhares de turistas que tomam
contacto com a sua importincia histérica e com esta arte, reconhecida
em Portugal como Patriménio Cultural Imaterial desde 2016, por mérito
da candidatura liderada pela Cédmara Municipal de Salvaterra de Magos,
apresentada & UNESCO, juntamente com a Universidade de Evora e a
Associagdo Portuguesa de Falcoaria. A par da componente histdrica, o visitante
tem também a possibilidade de descobrir esta pratica conhecendo, com a ajuda
de falcoeiros, as cerca de trés dezenas de aves que integram o patrimoénio vivo
da Falcoaria Real de Salvaterra de Magos, numa visita de aproximadamente 60
minutos, que termina com uma demonstragio de voo.

No concelho de Salvaterra de Magos, o Tejo conduz-nos a um ponto de
inegavel interesse turistico: a aldeia piscatéria de Escaroupim. Fundada por
pescadores avieiros oriundos da Praia da Vieira, no concelho da Marinha
Grande, a aldeia tem uma identidade prépria patente nas construg¢ées palafiticas
pintadas de cores vivas e nas proprias embarcagdes tradicionais com que
pescam no rio. Para se conhecer como viviam estes pescadores sugere-se uma
visita & Casa Tradicional Avieira e ao Museu Escaroupim e o Rio, culminando
com um passeio de barco no Rio Tejo.

Outro dos pontos de visita obrigatdria no concelho é a vila de Gléria do
Ribatejo, com um patrimonio cultural riquissimo e de uma beleza singular,
patente na etnografia e tradigdes locais e que inspirou a primeira série
portuguesa para a Netflix - “Gloria”. Na visita, ndo podem faltar o Centro
de Documentagdo e Estudos Etnogréficos, a Casa Tradicional e o Museu
Etnografico de Gloria do Ribatejo, onde se mergulha na preciosidade da arte de
pormenor dos bordados glorianos, os quais integram a candidatura apresentada
pela Camara Municipal a Patrimdnio Cultural Imaterial Nacional. O recém-
inaugurado Espago Jackson em Gléria do Ribatejo e o Mercado de Cultura em
Marinhais, espagos ao servi¢o da cultura e das comunidades, deverdo também
constar na agenda, assim como a Barragem de Magos, em Foros de Salvaterra, a
Igreja Matriz, a Ponte Romana e a Casa Cadaval em Muge, entre muitos outros.

Da leziria do Tejo a charneca, o concelho de Salvaterra de Magos aguarda a
sua visita!

WWW.CM-SALVATERRADEMAGOS.PT
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Rota dos Geossitios do Arouca Geopark:

Uma rota para descobrir
a hlstorla da Terra

uma /zara do Por[o encontramos o Arouca Geopark. Um
gicc de excecional importancia que integra a Rede Global
CO. Com a histéria da Terra magistralmente escrita
nas rochas e nos j%JJew deste territorio, uma das melhores formas para o
descobrir é a Rota dos Geossitios. Organizada em trés itinerdrios devidamente
sinalizados, foi pensada para ser realizada de automovel contando, também,
com alguns trogos desenhados para serem percorridos a pé.

¥y arouca

FoTo: AGA/GABRIEL SOEIRO MENDES
- 4

Itinerario A. “Freita: A Serra Encantada”

Este itinerdrio cruza uma das mais belas dreas deste territério. No
planalto da Serra da Freita, localizado a mais de 1000 metros de altitude,
vai poder observar uma vasta paisagem que abarca parte substancial
do Norte e Centro do pais. Tem uma extensdo de 25 km (22 km de

automovel e 3 km a pé). Ao longo da «Serra Encantada» poderd visitar
onze geossitios, nove deles localizados no planalto da Serra da Freita, com
destaque para as Pedras Parideiras, geossitio de relevancia internacional,
e o respetivo centro interpretativo (Casa das Pedras Parideiras), e a
Frecha da Mizarela, a maior queda de agua de Portugal continental.

,,,:&;a 5 Itinerario B. “Pelas minas e recantos desconhecidos do Paiva”
de R0 Com mais de 60 km de extensdo (57 km de automével e 3 km a pé), é
Je Frades o mais longo dos itinerarios da Rota dos Geossitios, permitindo aceder
a recantos destas montanhas e destes vales onde outrora ocorreram
explora¢des mineiras. Desenvolve-se na regido sudeste e numa das areas
de menor densidade populacional do Arouca Geopark, onde ainda se
preservam algumas evidéncias da exploragdo do volfrdmio durante
a 2.* Guerra Mundial, ou da exploragdo do ouro pelos romanos nesta
regido. Integra a visita a oito geosssitios, entre os quais as Minas de Rio
de Frades e Regoufe.

'FoTo: TIAGO MARTINS

Itinerario C. “Paiva: o Vale Surpreendente”

Este itinerdrio é um caminho de descobertas ao longo do vale do Paiva,
famoso pelos passadicos e, mais recentemente, pela 516 Arouca - a maior
ponte pedonal suspensa do mundo. Conseguira chegar a cinco geossitios,
junto a estas atragdes turisticas. O itinerdrio integra ainda importantes
testemunhos da histdria da vida no planeta Terra, de que sdo exemplo as
trilobites gigantes e as marcas da sua passagem. Tem uma extensdo de 27
km (16 km de automével e 11 km a pé). Integra no total a visitagdo a doze
geossitios, com destaque para o Museu das Trilobites.

+INFO: WWW.AROUCAGEOPARK.PT
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Alto Douro Vinhateiro:
20 anos de Patrimonio Mundial

Duas décadas de inscricao na prestigiada lista da UNESCO convidam a uma
comemora¢do a altura. A celebracao do antversdreo redondo desta paisagem cultural
que é um verdadeiro “poema geologico”, nas palavras de Miguel Torga, comecou a
14 de dezembro e serd estendida até ao proximo ano com inictativas diversas.

E inegdvel a beleza cénica da paisagem feita de socalcos
e muros do Douro Vinhateiro. Dependendo do ponto
de vista, da altura do dia e do ano, toda esta envolvente
assume cambiantes diferentes, uma verdadeira festa
para o olhar de quem decide visitar a mais antiga regido
viticola regulamentada do mundo. Ali a mio humana
“ndo desvalorizou,” mas “antes enobreceu” a natureza, daf
a classificagio enquanto "Paisagem Cultural, Evolutiva
e Viva" e ndo como “paisagem natural”. Dos 1154 sitios e
bens com esta marca da UNESCO no mundo, apenas 16 sdo
areas de vinha, duas das quais em Portugal (Pico e Douro).

Quando se fala em Douro Patriménio Mundial a
referéncia é ao Alto Douro Vinhateiro que abrange 13
concelhos: Alijo, Carrazeda de Ansides, Lamego, Peso da
Régua, Sabrosa, Sdo Jodo da Pesqueira, Tabuago, Torre de
Moncorvo, Foz Coa, Armamar, Meséo Frio, Santa Marta de
Penaguido e Vila Real. No setor do turismo, toda a regido do
Douro mais do que duplicou o nimero de visitantes, e em
2019 foi responsavel por mais de meio milhdo de dormidas
em unidades hoteleiras. Niimeros animadores mas que nao
compensam o maior problema deste territdrio: a perda de
populac¢do de 220 mil para 190 mil habitantes em 20 anos.

As celebragoes da data arrancaram no passado dia 14 de
dezembro, com uma sessdo evocativa no Teatro Ribeiro
Concei¢do, em Lamego, e estendem-se até ao proximo ano
com concertos, exposicdes, eventos culturais, prémios, um
ciclo de semindrios e conferéncias, entre outras iniciativas.

Ainda este més de dezembro subiu ao palco do Teatro de
Vila Real a primeira 6pera original criada em Tras-os-
Montes e Alto Douro "Madtria — Aqui na Terra". Uma obra
em dois atos de Fernando C. Lapa, com libreto de Eduarda
Freitas inspirada nos "Contos da Montanha" e nos "Novos
Contos da Montanha" de Miguel Torga. Alids o Douro é
uma presenca constante na obra de um dos principais
escritores portugueses. No miradouro de Sdo Leonardo
de Galafura, sobre uma pedra, estd registado um excerto
dos seus didrios onde Torga descreve a paisagem duriense
como “um excesso de natureza" e um “poema geoldgico”

Havera também uma reedi¢do do Prémio de Arquitetura
do Douro langado ha 15 anos pela CCDR-N para promover
boas praticas de arquitetura no Patrimoénio Mundial.
Uma campanha de marketing vai ainda destacar histérias
pessoais de 20 durienses an6nimos que no seu dia a dia
se dedicam a causas culturais e sociais no 4mbito das mais
variadas profissdes. Na sede do Museu do Douro, no Peso
da Régua (Vila Real) estd patente até 2 de janeiro a mostra
"Cda Douro" sobre a paisagem e o patriménio dos dois
territérios classificados pela UNESCO. Afinal na entrada
para esta distinta lista os dois territérios andam quase de
maos dadas, com a classifica¢io do Patrimoénio Mundial
do Coa a acontecer trés anos antes. Ja a Associacdo Vale
d’Ouro assinalou a data sob a forma de reivindicagdo em
defesa da linha ferroviaria do Douro e da sua reativacao
até Espanha.
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30 milanos
de Historia
no vale do Coa

Salvar as gravuras de Foz Coa foi um dos
momentos mais relevantes da sociedade
ctvil dos anos 90 em Portugal. Um marco
cultural de que o pais se pode orgulhar, e
que estd devidamente destacado no interior
do Museu. Estas gravuras sao vestigios
que nos remelem para a preocupagdo ja
existente nos nossos antepassados em
deivar um relato, gravado nas rochas,
das suas vidas. Ninguém fica indiferente
a beleza deste local e a do proprio edificio
que, embora seja “um dos maiores museus
portugueses, assenta graciosamente no opo
da colina”, como refere o site da instituicao.
Uma auténtica celebracao do encontro dos
dois patrimonios mundiais da regido.

Em finais de 1994 foi divulgada a descoberta de um
extraordindrio conjunto de Arte Rupestre no Vale do Coa.
Extraordindrio porque a maior parte dessas gravuras eram
atribuidas ao Paleolitico Superior, isto ¢, tinham pelo menos
12 mil anos, tendo sido executadas pelas comunidades de
cagadores-recoletores que habitaram na regido durante o
ultimo periodo glaciar. Ora, até a descoberta da arte do Coa
considerava-se que a generalidade da arte paleolitica se tinha
criado no interior de grutas e abrigos, e que os poucos casos
de representagdes atribuidas a este periodo, que até entdo
se conheciam ao ar livre, ndo passavam de exce¢Oes. Mas
no Coa eram ji mais de cem as rochas com imagens deste
periodo.

Afinal os nossos antepassados também produziram
imagens fora das grutas e, muito provavelmente, até em
maior nimero que no seu interior. Simplesmente, ao ar
livre, a arte deteriora-se com muito mais facilidade, a nio ser
que tenha sido criada nas condigbes geoldgicas e climaticas
especiais do Vale do Coa. Hoje, conhecem-se mais de 600
rochas com arte paleolitica no Vale do Coa, assim como
outras 600 com artes de outros periodos da Pré-historia e da
Histéria, podendo as mais antigas alcangar os 30 mil anos. E
de facto um achado extraordindrio com uma importancia e
valor universal excecional.
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Contudo, este patrimdnio esteve ameagado pela construgao
de uma barragem. Foi salvo gracas a convocagdo da sociedade
civil (academia, O.N.G., entre outras), impulsionada pelo
movimento de salvaguarda das gravuras, encetado pelos
alunos da Escola Secundaria de Vila Nova de Foz Coa e que
contou com o apoio da comunicagdo social. Este movimento
defensivo teve o seu primeiro ponto alto a 3 de fevereiro de
1995, em Vila Nova de Foz Coa, com a realizagdo da primeira
manifestacio em defesa das gravuras. Entre os cartazes
segurados pelos alunos da Escola Secundéria, constava a
frase: “as gravuras ndo sabem nadar’, adaptada do refrio
do tema “Nadar” da autoria da banda Black Company, um
dos mais recorrentes dos alinhamentos das rddios no verao
de 1994. Houve uma apropriacdo coletiva deste singular
patrimonio rupestre. A luta dos alunos, o forte empenho
da comunidade cientifica nacional e internacional, assim
como a pressdo popular e politica abriu caminho a decisdo
final, anunciada a 17 de janeiro de 1996. Os trabalhos de
construgdo da barragem de Foz Cda foram suspensos para
a realizagdo dos estudos necessarios ao esclarecimento da
verdadeira dimenséo e valia deste patrimonio arqueolégico,
num quadro de seriedade e rigor cientifico. A 10 de agosto de
1996, foi criado o Parque Arqueoldgico Vale do Cda (PAVC),
o primeiro parque arqueoldgico do pais. Em 1997 esta arte foi
classificada como Monumento Nacional (Decreto n.° 32/97,
de 2 de julho), seguindo-se, logo depois, a inscrigdo na Lista
do Patriménio Mundial da UNESCO (1998). Conseguiu
assim salvar-se a Arte do Coa da sua submersdo, bem como
garantir as condi¢des para o seu estudo e fruicdo publica.

A classificagdo pela UNESCO representou a maior distingdo
e diferenciagdo deste Vale, reforcando a sua importincia
e intensificando o binémio: Patriménio-Turismo. Esta
chancela foi axial para potenciar uma estratégia global do

reposicionamento do Vale do Cda no competitivo mercado
turistico. Volvidas mais de duas décadas, estes valores
deram origem a um projeto cultural, turistico e cientifico
extremamente importante para o territdrio, desempenhando
um papel decisivo em termos de desenvolvimento da regido.
Para alavancar o projeto foi inaugurado, em 2010, 0 Museu do
Coa. Trata-se de um museu de sitio da autoria dos arquitetos
Camilo Rebelo e Tiago Pimentel que, inspirando-se na
“Land art’, integraram este magnifico edificio na paisagem
envolvente mediante um jogo de cores e luminosidade. E uma
obra exemplar do ponto de vista da arquitetura. Localiza-se
no topo da colina que se ergue a partir da confluéncia do Coa
com o Douro, como que celebrando também o encontro da
Arte Rupestre com o outro patrimoénio Mundial da regido: o
Alto Douro Vinhateiro. A sua visita ndo substitui a visita ao
Parque Arqueoldgico Vale do Coa, pois o verdadeiro museu
¢ o Vale nas suas diversas dimensdes.

Visitar o PAVC e/ou o Museu do Coa significa participar
numa experiéncia auténtica e contextualizada do ponto de
vista cultural e cientifico, um enriquecimento intelectual
e o contacto intercultural com as primeiras manifestagdes
artisticas do homem. O Museu marca a agenda de iniciativas
culturais de referéncia Nacional e Internacional com
uma programagdo eclética que aponta para exposicdes
tempordrias e uma exposi¢do permanente, com curadoria de
conteudos, mantendo o interesse dos visitantes. O PAVC e o
Museu do Coa receberam, ao longo do tempo, cerca de 675
mil visitantes. Um nimero muito significativo que denota a
importéancia deste projeto com diferentes vocagdes: cultural,
turistica, cientifica e educativa.

FundacaoCoaPargue

RUA DO MUSEU, 5150-620 VILA NOVA DE FOZ COA | TELF.: 279 768 260 | TELM.: 965 778 799 | MUSEUGERAL@ARTE-COA.PT -~
WWW.ARTE-COA.PT
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Que Tabuaco faca parte
dos seus desejos para 2022

£ se num unico lugar pudesse estar na serra e junto ao rio; a sua frente se desenhassem
os vinhedos socalcados do Douro e atris de si a paisagem beira? Pudesse escalar
penhascos e também embarcar num passeio a beira-rio; aventurar-se numa rede de
caminhos pedestres e sentir-se em casa, ao entrar em aldeias tipicas que souberam

conservar os sons de outros tempos, como se o tempo por ld ndo tivesse passado?
Pudesse provar o melhor dos vinhos e o mais requintado dos azeites; ser pescador por
um dia e no outro dedicar-se a caga? Conhecer uma gastronomia variada que conserva

em st sabores ancestrais que trazem a memoria a infdncia na casa da avo? Tudo isto
num tnico lugar e que faz dele um lugar unico - Tabuaco: Mais que D ouro!

O concelho de Tabuago localiza-se a norte do distrito de
Viseu e estd inserido no Alto Douro Vinhateiro, Patriménio
da Humanidade, classificado pela UNESCO. E constituido
por 13 freguesias numa area territorial de 142 Km2. Tabuago
é uma varanda entre serras e rios, onde o encanto da natureza
convida a descoberta de um territério de onde, a custo do
trabalho de homens e mulheres curtidos pelo sol estival,
brotam néctares que juramos terem sido abencoados pelos
deuses. S6 podem ter sido!

Os vestigios historicos, a variedade da paisagem, a natureza
em estado puro, vinhas em socalco, florestas mediterranicas,
soutos de castanheiros, rios bucélicos, tradi¢cdes e cultura
popular; as actividades ligadas ao rio, a natureza e a cultura
do vinho, fazem de Tabuago um pdélo importante no cenario
do Turismo Nacional e em particular da Regido do Douro.

A sua espera hé roteiros turisticos, na senda do Romanico,

do azeite, do vinho, dos miradouros e dos percursos pedonais.
Os solares e as casas senhoriais, as Quintas do Douro, as
aldeias tipicas e vinhateiras, os monumentos pré-histdricos,
Igrejas seculares, a beleza do Mosteiro de Sdo Pedro das
Aguias, num cendrio silencioso que guarda até aos nossos
dias a tragica historica de Ardinia e D. Tedon.

E porque Tabuago guarda o que de mais extraordinario
pode encontrar na regido, é aqui que se encontra o famoso
RIJOMAX, visitado anualmente por milhares de turistas e
curiosos, ¢ uma obra misteriosa, o relégio mais completo e
complexo do Mundo, que guarda o mundo todo em si!

Gastronomia, artesanato, lendas, contos e tradi¢cdes, a
autenticidade das suas gentes, sdo os motivos que o fardo
visitar, sdo as ancoras que o fardo voltar! Estamos a sua
espera!

Tabuago: Mais que Douro!

WWW.CM-TABUACO.PT
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Carrazeda de Ansides:
Patriménio, paisagens e historia

O concelho de Carrazeda de Ansiaes é uma terra antiga, variada

e acolhedora. Estende-se por um territorio que possui uma das mats
antigas demarcagoes com referéncias escritas na historia do nosso
pais. Um auténtico tesouro do Nordeste Transmontano, carregado

de contrastes, entre os rios Douro e Tua, entre o xisto e o grantto.

Estamos num dos mais ancestrais concelhos portugueses,
tendo a sua drea territorial sido demarcada por volta do séc.
XI. Foi nessa altura que o rei leonés, Fernando Magno, lhe
outorgou carta de foral. Desde esse periodo, Ansides marcou
toda a histéria do Nordeste Transmontano, estabelecendo-se
nesta regido como uma das mais importantes fortalezas da
margem direita do rio Douro.

O concelho desenvolve-se num interflavio, estando
demarcado a Sul e a Oeste pelos encaixados vales dos rios
Douro e Tua e a Norte e Nordeste pela ampliddo de um
planalto, onde emerge uma paisagem mais uniforme e
aquietada. O que marca esta circunscri¢do territorial e
administrativa é, sem davida, a sua grande diversidade
paisagistica e os indeléveis testemunhos do seu rico passado
histérico.

De Foz Tua, ponto de encontro dos dois cursos fluviais,
sobe-se, em cerca de meia hora, para a vila, sede do atual
concelho. Neste percurso, com pouco mais de 15 quilémetros,
experimenta-se uma verdadeira sensagdo de mudanga. Num
curto espago de tempo, o xisto da lugar ao granito, a vinhaea
oliveira ddo lugar ao castanheiro e & macieira, e o relevo deixa
de ser agreste, abrupto, quase dramatico, para se aquietar

e

Centro Interpretativo
do Vale do Tua

# Museu da Memoria Rural

numa extensio aberta e calma, de siléncio e paz.

Davinha, que ocupa sobretudo os habitantes das aldeias que
se implantam dentro da drea da "Paisagem Cultural Evolutiva
e Viva", classificada como Patriménio da Humanidade pela
UNESCO, nasce o precioso e afamado "néctar”, que aqui é
chamado de "vinho fino" ou "vinho tratado", mas que a partir
de Gaia invade os mercados internacionais com o carismatico
nome de "vinho do Porto".

O azeite é também afamado e ombreia em qualidade com
a laranja e o figo, com a castanha e a batata do planalto e com
os subprodutos de uma atividade pastoril, em que o queijo
ressalta como um produto de excelente qualidade.

Nas ultimas décadas ¢é a produgdo de magd que mais tem
crescido no concelho, sendo atualmente um fruto de elevada
qualidade. A macé do planalto carrazedense é sumarenta e
esta sujeita aos mais elevados padrdes de selecdo antes de ser
comercializada.

A diversidade paisagistica, a fauna, o patriménio
vernacular, o patrimonio natural, o patrimdnio arquiteténico
e sobretudo o patriménio arqueoldgico sdo apenas alguns
dos exemplos das potencialidades de sinergias locais que
poderao ser fruidas por quem visitar o nosso concelho.

N WL

Castelo de Ansides

.-.I

Miradouro
da Rota do Douro

T

WWW.CM-CARRAZEDADEANSIAES.PT
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Forto: FRANCISCO PIQUEIRO

O patriménio que é de todos

O patrimonio portugués tem caracleristicas singulares que resultam

da Historia do pais e da identidade de um povo aberto ao mundo.

Resta preservar e explorar essa imensa riqueza que tanto pode ser

encontrada numa paisagem cultural, num centro historico de uma
ctdade ou numa tradicdo de uma pequena aldeia.

"Um inestimével valor cultural" é o que eleva um bem a
patrimonio. Quem o diz é a Dire¢do-Geral do Patriménio
Cultural, entidade responsivel pelas suas regras de
classificacao e protec¢do. Podemos estar a falar do fado, da
paisagem do Alto Douro Vinhateiro ou do que comemos
se formos apreciadores da dieta mediterranica, declarada
Patrimonio Imaterial da Humanidade em 2013.

Mas para que a nossa memdria coletiva seja preservada é
importante que seja fruida. Um estudo pioneiro publicado
em 2020 avaliou o valor econdémico e social do sector
do patriménio cultural em Portugal e concluiu que os
visitantes de patrimoénio em Portugal sdo, em mais de 70%,
estrangeiros. Para que este recurso consiga gerar mais
riqueza seria importante que os potenciais quase 10 milhdes
de portugueses estivessem mais mobilizados para conhecer
0 que, afinal, é seu. O turismo cultural é o segmento que
estd a crescer mais rapidamente na Europa e, sendo Portugal
virado para este setor, e tendo um patrimdnio tao diverso, a
sua valoriza¢do devia comegar por nos.

Em Portugal, a Organizacdo das Nagdes Unidas para a
Educagido, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO) efetuou 17
classificagoes de Patriménio Mundial, entre as quais Elvas
e a maior fortificagdo abaluartada do mundo, com cerca de
10 quilémetros de perimetro e uma drea de 300 hectares.
Héa outras 16 classificagdes entre sitios arqueoldgicos,
centros histdricos, paisagens culturais e parques naturais. A

inclusdo nesta lista é um processo exigente e comega com
a nomeagao pelo pais onde estd localizado. A nomeacao é
depois examinada por peritos internacionais que decidem se
se justifica a inclusdo na lista. Depois, um comité composto
por 21 estados eleitos exerce o seu voto.

O Patriménio Mundial “mostra a diversidade de culturas e
fenémenos naturais que sdo a evidéncia do elo tangivel que
existe entre os seres humanos e a natureza. A designagdo
de Patrimdnio Mundial contribui para a preservacao destes
sitios e para a troca cultural, didlogo, e paz de uma forma
sustentavel”, explica-se no site da UNESCO. Alids, a ideia da
manutenc¢io da paz estd subjacente a criacido da organizagio,
onde Portugal participou primeiro como observador entre
1955 e 1965 e, depois de sair por causa da guerra colonial e do
regime politico de entdo, regressou em 1974. Em 26 de junho
de 1975 foi estabelecida a Missdo Permanente de Portugal
junto da UNESCO e, em Julho, foi nomeada Embaixadora a
Engenheira Maria de Lourdes Pintasilgo.

Nas suas viagens pelo pais é possivel que encontre
referéncias a Monumento Nacional, Imé6vel de Interesse
Publico e Imdvel de Interesse Municipal - afinal patrimoénio é
um “chapéu” onde cabem muitas designacdes e algo presente
em muitas terras do pais. Quando for o caso, pense que é algo
seu. Pode também ler a nossa revista e explorar lugares que
enchem de orgulho tantos portugueses.
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Natal pelo mundo

Agora que ja tem tudo pronto para a noite de consoada, saiba que nas

Filpinas o Natal ja comegou em Setembro e que no Japado festeja-se a mesa
de um restaurante de fast food. Na China oferecem-se magas como presente e,
na Noruega, o equivalente a fava no bolo-rei é uma ameéndoa que lhe dda wm

pequeno prémio em vez do “direito” a pagar o proximo bolo. Noutras latitudes
como na Australia, onde é verao, o Pai Natal pode chegar de prancha de surf

a praia fazendo a delicia das criangas. Figue com um vislumbre de natais

diferentes do nosso um pouco por todo o mundo.

Australia

A maior ilha do mais pequeno continente celebra o Natal
com atividades sobretudo ao ar livre. E muito comum fazer-
se "barbies" (diminutivo da palavra "barbecue” que significa
churrasco em inglés) e depois as familias vdo a praia. Afinal
estamos no hemisfério sul e é verdo, dai que o Pai Natal
apareca muitas vezes de prancha de surf. Outra tradigdo é a
reunido de grupos de pessoas para cantar cangdes de Natal &
luz de velas. As maiores celebragoes em Melboune e Sydney
sdo até transmitidas na televisdo.

Japao

Para quem passa um dia inteiro a cozinhar a consoada e no
minimo outro tanto a prepara-la, pode parecer estranho que
os japoneses comemorem o Natal com uma ida a uma cadeia
de fast food. Mas é mesmo assim. No inicio dos anos 70 o
gerente do primeiro Kentucky Fried Chicken (KFC) no Japdo
comecou a promover uma "refeicdo familiar" de frango frito
para ser vendida especificamente no Natal. Os clientes do
restaurante tinham saudades do peru da ceia de Natal, o que
terd inspirado a ideia que se espalhou pelo pais em meados
da década de 70.

México

No segundo pais do mundo com mais catdlicos a vivéncia
do Natal é considerada das mais bonitas. Muitos mexicanos
celebram o feriado até 9 dias antes com o festival "Las
Posadas" que significa "abrigo". Na forma mais tradicional
desta celebragdo as criangas vestem-se todas as noites com
trajes biblicos formando uma procissio conduzida por
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um anjo, Maria e José e seguida por adultos e musicos. A
procissdo vai parando em casas e solicitando abrigo que
lhes é negado, tal como o foi a Maria e José no seu trajeto de
Nazaré a Belém em busca de um sitio seguro para dar a luz.
Os participantes acabam por receber refrescos da populagao
e em cada paragem sdo lidas passagens das escrituras e
cantadas musicas. Depois da missa rezada todas as noites, as
criangas abrem uma pinhata em forma de estrela, simbolo
da estrela que guiou os reis magos, recheada com doces,
brinquedos ou dinheiro.

Noruega

Para alguns noruegueses o Natal faz-se de uma mistura
entre as tradi¢des crists e pagas. Na noite de Natal é comum
esconderem as vassouras antes de se deitar para que as bruxas
e "espiritos malignos" que aparecem no dia 24 ndo desatem
a voar. Outra tradi¢do é o chamado "riskrem," um pudim
de arroz com molho de frutos vermelhos servido como
sobremesa. As familias deixam uma améndoa no interior do
doce e quem a encontrar ganha um pequeno prémio, sendo
que este é também um sinal de sorte.

Senegal

O Natal é celebrado por cristios e mugulmanos neste
pais apesar de ser de maioria mugulmana. A capital Dakar
¢ decorada com arvores de Natal e é até comum a apari¢do
do Pai Natal em supermercados desta cidade. A populagdo
senegalesa festeja o natal em conjunto porque esta é uma
forma de partilhar as festividades dentro de um espirito
comunitdrio.

“Cadaumade nés
tem que fazer a sua parte

sy

para umdsociedade

cada vez madis inclusiva.”

estoras e Lideres
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“Cada uma de nés tem que fazer
a sua parte para uma sociedade
cada vez mais inclusiva.”

Aos dez anos ja dizia que queria ser
advogada e o sonho concretizou-se, com
um solido e merttorio percurso académico,
iniciado em Portugal e que prosseguiu
em Cabo Verde. EE a partir desse belo
arquipélago atlantico, onde nasceu, que
Carla Monteiro trabalha atwalmente
com clientes de varios paises unidos
pela lingua portuguesa. Um percurso de
grande sucesso para conhecermos nesta
entrevista em que a Advogada nao se
esquece de nos desejar a todos “um Feliz
2022 com muita saude!”
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Comece por nos falar de si, Carla Monteiro. Sempre quis
ser advogada?

Nasci e cresci em Cabo Verde. Desde os dez anos ja dizia que
queria ser advogada. Sempre fui muito dedicada nos estudos,
tendo conseguido uma bolsa de mérito da Fundagéo Calouste
Gulbenkian para frequentar o Curso. Assim, em 2000, rumei
a Portugal, onde graduei Direito pela Faculdade de Direito
da Universidade Classica de Lisboa e pos-graduei em Direito
das Sociedades Comerciais pela Faculdade de Direito da
Universidade Catolica de Lisboa. Exerci a advocacia em
Portugal por 3 anos no escritorio RSA - Raposo Subtil e
Associados, onde tive a oportunidade de aprender e conviver
com grandes profissionais. O ritmo intenso das demandas e a
exigéncia imposta durante este periodo na RSA ensinaram-
me que para vencer na advocacia deve-se trabalhar
muito e todos os dias, ser leal com os seus
colegas e intelectualmente honesto com

os clientes. Desde 2008 regressei e me estabeleci em Cabo
Verde, atuando com especial foco nas Ilhas do Sal e da Boa
Vista. Ja em Cabo Verde, fiz uma Pds-Graduagio em Direito
Municipal, do Ordenamento do Territdrio, do Urbanismo e
da Construgio pelo Instituto Superior de Ciéncias Juridicas
e Sociais, na Cidade da Praia, o que me permitiu sedimentar
valéncias para assessorar autarquias e outras pessoas coletivas
publicas. A par do exercicio da advocacia, tenho algumas
publicacbes em revistas juridicas, sou jiri em concursos
publicos e Vice-Presidente da Comissdo Especializada para a
Cria¢do do Centro de Arbitragem da Comunidade Econémica
da CPLP.

Quais sao as suas grandes inspiragdes para a sua vida
profissional e pessoal?

As minhas grandes inspiragbes para a minha vida sdo em
primeiro lugar os meus pais. Ambos sempre me motivaram
a me formar e exercer a minha atividade. O meu pai foi um
grande empreendedor, tendo formado o seu império na
drea da Oficina mecanica e do patriménio imobilidrio desde
muito cedo. A minha mée é o pilar da nossa familia, tendo me
transmitido bons principios e valores, que me acompanham
tanto na minha vida profissional como pessoal. Para a drea do
direito tive uma forte influéncia do meu av6 materno, que foi
escrivao no tribunal de comarca e desempenhou as fun¢des
de defensor oficioso durante varios anos, quando ndo havia
muitos advogados em exercicio na sua comarca. A nivel
profissional, ndo poderia deixar de mencionar duas pessoas
que tiveram uma especial influéncia na minha carreira: o Dr.
Luis M. Martins e o Dr. Raposo Subtil, os meus patronos de
facto e de direito, respetivamente, e a quem devo muito do que
sou profissionalmente.

Quais sdo as areas que mais a cativam no mundo do
Direito?

Sempre tive uma enorme tendéncia para o direito privado,
em particular as dareas de direito real e do imobilidrio,
das sociedades comerciais, bancdrio e fiscal. No entanto,
confesso que, desde a Faculdade, me apaixonei pelo direito
administrativo (publico), tendo estudado a titulo
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complementar a cadeira de Direito Administrativo II - a qual
era especifica da drea de ciéncias politicas, enquanto que eu
tinha enveredado pela drea de ciéncias juridicas. Dai a minha
opgao pelas pos-graduagdes que fiz nestas duas areas.

Fundou o seu gabinete de advocacia em 2008, em parceria
com uma advogada portuguesa, Alexandra Pereira, com
mais de 25 anos de experiéncia. Na altura a Carla Monteiro
era ainda muito jovem - foi fundamental esta alianga entre a
irreveréncia e a maturidade para a solidez do vosso projeto?

Sem duavida. A parceria com a Alexandra Pereira revelou-
se um sucesso, em primeiro lugar pela empatia natural que
nos uniu desde o primeiro momento e depois pelo meu
empenho e dedica¢do que resultou no crescimento da carteira
de clientes na area do Imobilidrio e da exploragio turistica
que a Alexandra Pereira ja contava em 2008. Assim, a alianca
entre a audacia caracteristica da juventude e o conhecimento
e experiéncia da Alexandra Pereira constituiu o alicerce sélido
deste projeto, que se desenvolveu e se expandiu para outras
areas do Direito ao longo destes anos.

As parcerias que lhe permitem alargar horizontes para
fora de Cabo Verde tém sido decisivas no seu sucesso?

Desde cedo, e muito por influéncia da Alexandra
Pereira, constatei que seria necessério estabelecer parcerias
internacionais para que o escritério pudesse ter uma dimensao
transnacional. Assim, de forma a fornecer uma melhor e mais
completa assessoria aos nossos clientes, estabeleci parcerias
especializadas com advogados a nivel mundial, potenciando o
investimento externo e assegurando o acompanhamento dos
clientes em Cabo Verde e no seu pais de origem/residéncia,
bem como nos paises de lingua oficial portuguesa, com quem
Cabo Verde tem uma forte ligacdo comercial.

A Carla Monteiro participou recentemente num debate
sobre Solugio de Litigios nos Paises da CPLP (Comunidade
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dos Paises de Lingua Portuguesa), com colegas do
Brasil, Macau e Angola, por exemplo. Pegando na
célebre frase de Fernando Pessoa, “a minha patria é a
lingua portuguesa”, o que significa para si esta relagiao
entre diferentes paises e culturas que se unem numa
mesma lingua?

No ambito da CPLP, a lingua é sem davida uma grande
vantagem e ponto de unido. Cabo Verde tem relagdes
comerciais especiais e constantes com os restantes paises
da CPLP, pelo que este contacto estreito com colegas
daqueles paises potenciam um acompanhamento mais
personalizado aos nossos clientes que desenvolvem a sua
atividade nos paises da CPLP. Aproveitando as novas
tecnologias, que ganharam particular relevincia neste
ambiente de Pandemia, conseguimos, hoje em dia, estar
em contacto com colegas nos diferentes paises, discutindo
temas atuais e partilhando conhecimento sem sair do
Nnosso escritorio.

Olhando para o seu perfil e percurso percebemos que
o facto de ser mulher no mundo juridico nao se revelou
uma dificuldade acrescida. Porqué?

De facto, o género nunca foi um entrave no meu
percurso. Tenho trabalhado maioritariamente com
homens e nunca me senti discriminada. Acredito que
a minha personalidade pratica, exigente e objetiva
conjugada com a diversidade cultural das sociedades onde
ja vivi podera ter contribuido para que o meu trabalho
fosse analisado e criticado independentemente de ser
mulher. No mundo juridico em Cabo Verde, ndo obstante
ainda ser dominado por uma percentagem superior de
homens em comparacdo com mulheres, destaco que o
primeiro Bastondrio da Ordem de Advogados de Cabo
Verde (OACV) foi uma mulher.

Sente que pode ser uma inspira¢io para outras
mulheres, particularmente no mundo corporativo?

Espero que sim, pois as mulheres devem buscar o seu
lugar no mercado de trabalho, competindo em igualdade
de circunstancias com os homens. Muito se tem falado na
igualdade de género, os Governos tém instituido politicas
de quotas tendo em vista a paridade, mas ainda temos um
caminho longo pela frente. A sociedade cabo verdiana é
culturalmente machista, devendo esta tendéncia ser
revertida na educagdo para que quando as mulheres
cheguem na idade adulta e no momento de se
ingressar no mercado de trabalho, ndo tenham
que vencer este preconceito antes mesmo de
serem avaliadas pela sua competéncia. As
criancas devem crescer sabendo que devem ter as
mesmas oportunidades, independentemente do §_
seu género. Nao podem ser estigmatizadas com as N
frases “este ndo ¢ brincadeira de menina’, “tens que
fazer o trabalho doméstico porque és menina’, muito
menos serem educadas para servir o pai e os irméos. As
criancas devem dividir as tarefas domésticas de forma
igualitdria para que no futuro possam se comportar
na sociedade em conformidade com esta igualdade de
tratamento. As mdes tém um papel fundamental nesta
mudangca de paradigma. Cada uma de nds tem que fazer
a sua parte para uma sociedade cada vez mais inclusiva.
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“Uma equipa bem oleada
é achave parao sucesso’

ao publico. O balango é bastante positivo. Foram 3 anos de
muita aprendizagem, muitas conquistas, muitos desafios
e obviamente também de momentos mais duros, que
ultrapassamos com resiliéncia e determinacéo.

“Uma empreendedora nata, determinada e lutadora’, é assim que se
define Carla Estévao. A empresdria abriu o Bricomarché dos Carvalhos
(Vila Nova de Gaia) em margo de 2018 e faz um balango muito positivo

destes quase quatro anos de lideranca. A ligacao a bricolage e as
ferramentas agricolas jd vem de hd muito, quando em crian¢a ajudava
os avos, na Figueira da Foz. Uma infancia “muito feliz” que a inspira
agora certamente na excelente relagdo que tem com toda a sua equipa.

O que distingue o Bricomarché da concorréncia? Este
é um mercado muito ativo. Aqui, no Grande Porto, ja
fecharam algumas grandes lojas de bricolage, outras
vao abrindo. Houve também uma fusio de marcas
concorrentes recentemente.

Como é que uma enfermeira, que foi também
professora, resolve tomar a iniciativa de abrir e gerir um
Bricomarché, neste caso nos Carvalhos, em Vila Nova
de Gaia?

Sempre desejei ter o meu proprio negocio. Sou uma
empreendedora nata, determinada e lutadora. Gosto de
mudanga e renovagdo. Vir para Vila Nova de Gaia, neste
caso para os Carvalhos, na freguesia de Pedroso, foi uma
das oportunidades apresentadas pelo grupo Mosqueteiros
e a Insignia Bricomarché. A pensar no futuro dos meus
filhos, pareceu-me um local adequado para a mudanga.
Estamos perto do Grande Porto, onde as oportunidades
sdo imensas, e ja se concretizou a entrada de um deles,
numa das faculdades da Cidade Invicta.

Sempre gostou de bricolage?

Sempre, desde muito cedo. Cresci numa aldeia pequena,
Marinha das Ondas, no concelho de Figueira da Foz, onde
passei a minha infincia com os meus avds. A agricultura
e o bricolage, as alfaias agricolas e as ferramentas, faziam
parte do nosso dia-a-dia. Fui muito feliz!

Esta ha quantos anos a frente deste Bricomarché?

Qual o balan¢o que faz?
Vio fazer 4 anos em mar¢o de 2022 que abrimos portas
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O Bricomarché dos Carvalhos é uma loja de comércio a
retalho que se enquadra nas grandes superficies comerciais,
mas com o atendimento e prestagdo de servicos de uma
loja de rua. Apesar de pertencermos a um grande Grupo,
cada empresario é dono da sua loja e gere-a de acordo com
o local onde esta inserido.

Temos pregos competitivos e uma variedade de produtos
e servicos ao nivel da grande concorréncia. Fazemos um
esfor¢o para termos um bom servigo de entregas, de acordo
com as necessidades do cliente e ndo sd, com a nossa
disponibilidade. Temos instaladores credenciados, temos
colaboradores bem formados e especializados. Quando
vendemos determinadas alfaias agricolas ou ferramentas,
montamos, colocamos a trabalhar e se for necessdrio,
fazemos demonstra¢do em casa do cliente. Tudo isto nos
diferencia, e muito, das outras lojas de Bricolage.

Um Grupo que é uma familia

Como é trabalhar com este grupo dos “Mosqueteiros”?

O Grupo Mosqueteiros engloba trés grandes insignias,
Intermarché, Roady e Bricomarché, todas elas com gestdo
distinta. O Grupo apoia de uma forma geral e individual
cada uma das empresas Bricomarché espalhadas pelo pais,
desde a sua abertura. Os colegas, ajudam na gestio da
insignia e ajudam-se entre si. Somos uma familia. Somos
Mosqueteiros! Esse é o nosso segredo: Juntos Somos Mais
Fortes!

Para além da venda de todo o tipo de produtos para o
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“faca vocé mesmo” que outros servicos encontramos no
seu Bricomarché?

A nivel de servigos disponibilizamos entregas
personalizadas, corte de madeira @ medida, montagem de
alguns equipamentos, instalagdes, projetos de cozinhas
por medida, possibilidade de encomenda de moéveis por
medida, servigo poés-venda, cartdo cliente com vantagens
associadas. Temos ainda os cheques prenda, muito tteis
para esta e outras épocas do ano.

O que ¢ mais importante para si para o sucesso de
uma grande loja deste tipo?
O mais importante para o sucesso de uma loja deste
tipo é a sua equipa, a forma¢do da mesma, a sua coesdo
A . « »
e dinamica. Uma equipa bem “oleada” é a chave para o
sucesso.

O Bricomarché Carvalhos tem uma grande presenca
social na regido. Qual a importancia destas iniciativas e
quais nos pode destacar?

Uma empresa tem uma obrigagdo social para com a
comunidade onde se integra. Empresas pequenas ou
grandes, devem sempre fazer um esfor¢o para participar
de alguma forma na vida social da sua comunidade. Néo é
preciso muito, é preciso ter vontade, estar presente, estar
junto das institui¢oes e perceber as suas necessidades.

Temos sido parceiros regulares dos Bombeiros
Voluntérios dos Carvalhos, da confederagdo Sdo Vicente
Paulo, do Centro Paroquial de Santo Onofre e da Tenda
do Encontro. Vamos patrocinar a Petrus Run, caminhada
solidaria organizada pela Junta de Freguesia de Pedroso,
que visa também dinamizar a freguesia para o desporto e
o bem-estar.

Como é ser uma gestora neste meio, que ainda sera
predominantemente masculino?

No inicio senti alguma dificuldade, mas hoje sinto que
cada vez mais somos aceites como iguais. Alids, o Grupo
Mosqueteiros na nossa insignia tem ja varias mulheres
gestoras de lojas Bricomarché. E um motivo de orgulho
para a Insignia Bricomarché!

O que espera para este novo ano de 20222 Que
mensagem quer deixar aos nossos leitores?

Espero que 2022 nos traga a todos muita paz, muita
saude e muita determinagdo para alcangcarmos os novos
desafios do ano que comega. Que néo nos falte a esperanca,
aresiliéncia e a solidariedade nesta época, onde a unido de
todos nos é mais importante que nunca para o crescimento
e a estabilidade do pais, da economia, das empresas e das
familias.

RUA GONCALVES DE CASTRO 883 | 4415-379 PEDROSO
WWW.BRICOMARCHE.PT | TELF.: 22 786 4060 | E-MAIL: FICHEIRO.BRICOPEDROSO@GMAIL.COM
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Vente M Sarzin
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Carvalhos

“O segredo do sucesso
estd no nosso foco, na nossa vontade
e no nosso trabalho”

Com uma vasta expereéncia
em negociacao, construida
ao longo de mais de 30 anos
noutro selor, Afngda Sousa
acabou por se apaixonar pelo
imobilidrio. I ai. enquanto
consultora na CENTURY 21
P.M. Paiva & Associados, gue
tem ajudado outras pessoas a
“realizar os seuws sonhos’.

TEL.: 935 611 304
E-MAIL: ANGELASOUSA@CENTURY21.PT
WWW.MYSITEC21.COM/C21PT/ANGELASOUSA1

A Angela Sousa ¢ consultora imobilidria na CENTURY 21 PM.
Paiva & Associados. Foi também ja distinguida com diversos
prémios. Fale-nos um pouco deste seu percurso. Como comegou
esta relacao profissional? E como chegou até aqui?

Depois de mais de 30 anos ligada & area de negociagdo e gestdo
de stocks, no setor do comércio grossista e retalhista, a extin¢do do
meu posto de trabalho obrigou-me a procurar um novo rumo para
a minha vida. Tentei dedicar-me a algo onde pudesse usar a minha
vasta experiéncia em negociagdo, mas numa vertente onde pudesse
interagir e relacionar-me com outras pessoas, ajudando a realizar os
seus sonhos e a concretizar os seus objetivos. E apaixonei-me por
esta profissao.

O mercado imobilidrio estda numa fase extremamente
competitiva. Quais sao os maiores desafios que enfrenta
atualmente na sua atividade?

O meu principal desafio é compreender as necessidades e desejos
dos meus clientes e encontrar a solu¢do mais adequada a cada
situagdo, independente das adversidades do momento.

Qual é a tipologia de imé6vel mais procurada neste momento na
sua area de atuagao?

O confinamento fez com que as pessoas encarassem a habitagdo
numa perspetiva diferente, o que provocou uma grande procura
por espacos exteriores, tais como moradias ou apartamentos com
quintal, terrago ou varandas. Notou-se, também, procura por
terrenos urbanos para construgdo. No entanto, continuo a ter
procura para apartamentos T1, T2 e T3, pelos mais variados clientes.

O que sente que os clientes mais procuram e esperam de um(a)
consultor(a)?

Procuram alguém em quem possam confiar e que manifeste pleno
conhecimento do mercado imobilidrio e de todos os documentos
e procedimentos inerentes a compra ou venda de um imoével, e
sobretudo alguém dedicado e rigoroso. A forma como me dedico aos
meus clientes fez-me sentir que o meu trabalho nio estd concluido
no dia da escritura ou contrato de arrendamento, havendo ainda
varios servicos que, inevitavelmente, tém que ser realizados tais
como: Alteragdo de morada no cartio de cidaddo, alteragdo de
morada no titulo de registo automével, ligacdo da eletricidade e gas
nanova casa, ou ligagao de telecomunicagdes. Por isso, criei parcerias
que me permitem executar todos estes servicos sem qualquer custo
adicional.

Enquanto mulher empreendedora que sugestdes pode deixar
a outras mulheres que equacionem lancar os seus préprios
negocios?

Nio existe diferenca entre ser homem ou mulher, o segredo do
sucesso estd no nosso foco, na nossa vontade e no nosso trabalho. Se
quisermos e acreditarmos, conseguimos.
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“Estou de coragdio neste projeto”

A primeira imagem que nos fica de Alexandra Santos é a sua simpatia
contagiante. F uma comunicadora nata, o que contribui muito para o seu
sucesso como diretora. Lidera a Decisées e Solu¢ées de BRAGANCA,
considerada recentemente uma das melhores PME do pais.

A empresdria teve uma carreira na drea
financeira, como gerente bancaria, mas ficou sem o
seu emprego apos a crise de 2008. Exatamente por
ser esta a sua area de interesse, sentiu-se “bastante
confortivel e segura para abracar um projeto
arrojado em plena crise financeira (2013)” foi
uma escolha que a levou ao sucesso. A DS trabalha
diretamente com a banca devido as solu¢des de
crédito que oferecem, o que para Alexandra Santos
¢ uma mais-valia, algo que s6 favorece o cliente.

Relativamente aos servicos de crédito
disponibilizados, o atendimento é personalizado
de acordo com as necessidades de cada um, “o
cliente é a nossa prioridade! Fazemos consultoria
de crédito, fazemos apoio ao crédito, nas melhores
solugdes de mercado e trabalhamos o cliente na
otica do investimento’, orgulha-se a entrevistada
e adianta que hd sempre uma procura por um
servico de exceléncia.

Sendo o cliente 0 mais importante na empresa,
existem algumas vantagens oferecidas pela DS.
Segundo a empresaria a grande mais-valia é o facto
de os clientes poderem usufruir de um servigo que
lhes permite ter as melhores solu¢des de mercado,
seja em créditos ou seguros, para adquirir iméveis
ou para um seguro automoével ou de trabalho.

Nos dias que correm é mais rentével comprar
casa do que arrendar, ou seja, o valor das
prestagdes do crédito é inferior ao valor das
rendas. Os precos que se praticam atualmente
estdo muito elevados e ao comprar casa acaba
por poupar dinheiro no investimento que
faz. No que toca aos investidores, “qualquer
cliente que tenha poupangas e queira investir
num imoével para arrendar e recorrer em
parte a crédito, consegue ter taxas de juro
atrativas com o valor da renda que recebe.

Pois neste momento as taxas de juro das
aplicagbes financeiras sdo muito baixas e as

do crédito bastante convidativas para contrair
empréstimos’, aconselha. No que diz respeito
aos créditos consolidados, a principal vantagem
é o facto de o valor de cada prestagdo ficar mais
baixo face a soma de todos os créditos que esteja
a liquidar. “Existem atualmente pessoas que ainda
se sentem sufocadas com os créditos contraidos,
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pelo que o nosso apoio
¢  fundamental. o
meu maior orgulho ¢
conseguir ver a felicidade
na cara das pessoas
quando sentimos que,
nas suas vidas, fizemos
€  conseguimos  ser
diferentes” diz-nos a
empresdria.

O mundo encontra-se numa fase delicada devido a
pandemia e vivemos num clima de alguma incerteza.
Felizmente, esta situagio ndo se tem sentido na DS
BRAGANCA e a diretora afirma que tem tido um balanc¢o
positivo: “O mercado estd otimista e ndo sentimos que o
crédito e o mercado imobilidrio tenham sofrido qualquer
retrocesso. Antes pelo contrario. Os bancos querem conceder
dinheiro e os clientes estdo a aproveitar as taxas atuais, que
ainda sdo atrativas”. Tem havido crescimentos consideraveis,
face ao ano anterior, em todas as areas. As pessoas do litoral
comecam a investir nesta regido, os investidores estdo a
apostar em habita¢des para remodelar e arrendar e também
existe uma crescente procura por parte de turistas na compra
de pequenas casas. Relativamente ao futuro com Covid, a
empresaria mostra-se positiva e afirma que esta pandemia
fez com que ela visse os clientes de uma forma mais humana,
0 que tem feito a diferenca. As pessoas cada vez mais
reconhecem o valor da DS BRAGANCA e procuram ajuda
para as suas vidas nos consultores.

Alexandra dos Santos é
uma mulher de sucesso,
preocupada com  as
pessoas, confiante no
seu profissionalismo.
Nao ¢ por acaso que a
agéncia DS BRAGANCA
a foi avaliada como “TOP
5% Melhores PME de
Portugal” Esta distingdo

foi atribuida pela Scoring, seguindo um modelo que é objeto
de parecer cientifico e certificado pela Bureau Veritas e pela
Assoft. Mais uma garantia de que se trata de uma empresa
onde prima a exceléncia e a qualidade, com uma grande
dedicagio de toda a equipa.

No segundo semestre de 2021, a DS BRAGANCA é uma
das agéncias que se distingue a nivel nacional na drea da
intermediagdo de crédito bem como nas vendas imobilidrias.
A nivel interno, Alexandra dos Santos foi premiada como
sendo uma “Mulher Notavel 2021”7 algo que s6 prova a
sua eficiéncia como profissional. Estes reconhecimentos e
conquistas sdo motiva¢io para continuar o excelente trabalho
e, certamente, uma mais-valia para os clientes que assim vao
fortalecendo o lago de confianga com os profissionais.

O objetivo é continuar a ter como prioridade as pessoas
para ajudar os clientes naquelas que sdo das decisdes mais
importantes das suas vidas. “Acreditamos no futuro e
estamos cd de pedra e cal para marcar a diferenca, numa
cidade pequenina como Braganca”

WWW.DECISOESESOLUCOES.COM | TELF.: 273 326 361 | TELM.: 935 620 113 | AG.BRAGANCA@DECISOESESOLUCOES.COM
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“A formacéo ao longo da vida
é fundamental para sermos
bons profissionais”

Apaivonada pela vida, destemida e ambiciosa”, suportada por
uma familia “maravilhosa’ e por amigos que a ajudam a enfrentar
qualquer dificuldade. £ assim que se define Barbara Ribeiro,
consultora imobilidaria da Dahouse. Apesar da juventude (tem apenas
32 anos) é com os pés bem assentes na terra e com grande lucidez que

Jala do competitivo mercado em que trabalha e dos seus obyetivos.
Uma profissional que transmite confianca, honestidade e curiosidade
constante em aprender com os outros. I de Vizela com orgulho, o que a

leva a ser uma “lutadora’, como percebemos ao longo desta entrevista.

Como é que entrou neste mercado da mediacio
imobiliaria?

Quando terminei a minha licenciatura em enfermagem,
emigrei para Franca onde estive durante aproximadamente
dois anos. Apds esta enriquecedora e intensa experiéncia,
decidi voltar para o meu pais, abracando novos desafios. Foi
nessa altura, ha sete anos, que o ramo imobilidrio entrou na
minha vida. Trabalhar com e para as pessoas é uma paixao e
por isso decidi dar este passo. Sempre foi uma area de grande
interesse e curiosidade para mim.

Quais considera serem as suas principais qualidades
enquanto consultora?

Quando iniciei a minha atividade nesta érea, sabia que
tinha uma série de competéncias pessoais e sociais que sdo
uma mais-valia. Sou uma pessoa empatica e comunicativa,
o que facilita o contacto com o cliente, a compreensao das
suas necessidades e caracteristicas, bem como potencia o
desenvolvimento de um possivel negécio. Valorizo muito a
honestidade e transparéncia, pois considero serem valores
importantes na condugido de todos os processos. O gosto
pela aprendizagem e pela procura de formacdo técnica e
de capacitacdo constante, faz com que esteja atualizada
em relagdo as praticas a utilizar nesta drea de negocio. A
facilidade em dominar as linguas estrangeiras também tem
sido uma mais-valia, quer para mim, a nivel profissional,
como para a empresa, uma vez que me tornei especialista no
mercado estrangeiro, podendo promover este servigo a mais
um nicho de mercado.

E facil ser mulher e ainda tio jovem neste mundo tio

competitivo do imobiliario?
O ramo imobilidrio é visto como uma drea de muita
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competitividade e dai ser entendida como uma drea dificil.
No entanto, ndo receio ter alguém melhor e mais qualificado
do que eu no mercado, pois aprendo com essas pessoas.
Ninguém é bom sozinho. Utilizo os meus pontos fortes para
atingir os meus objetivos e reconhe¢o os que necessito de
melhorar. Procuro aperfei¢od-los cada vez mais, a fim de
me tornar cada vez melhor profissional e melhor pessoa. E
verdade que ser uma mulher jovem nesta drea, nem sempre
é facil. E um mercado que sempre foi desempenhado por
homens e por isso, enfrento por vezes, alguns preconceitos
e situacbes menos agradaveis, tanto a nivel de clientes
como de colegas de profissio. A dificuldade por vezes,
ndo é s6 ser mulher, é ser mulher num meio que néo estd
regulado e profissionalizado. A falta de profissionalismo,
independentemente do sexo, ainda estd muito presente nesta
drea. Procuro colocar em pratica tudo o que vou aprendendo

com outras mulheres que sdo inspiradoras para mim e
acreditar que o caminho faz-se caminhando.

O que a levou a optar pela DAHOUSE?

A DAHOUSE é um projeto recente, liderado por Daniel
Almeida que iniciou a sua atividade no ramo imobilidrio
em 2008. Para além de um amigo, é hoje uma das maiores
referéncias no mercado imobilidrio do pais. Procura
formar empresdrios/as de sucesso para que estes sejam
capacitados a tomarem decisdes e desenvolverem um
espirito empreendedor. Assim nasce um outro projeto, a
“Academia Dahouse”, que para além de formar empresarios,
capta talentos no sector imobilidrio. E uma empresa com a
qual eu me identifico. Acredito nos seus valores e missdo.
Proporciona-me um 6timo ambiente profissional que me faz
sentir apoiada e realizada todos os dias.

Que tipo de servicos tém ao dispor dos clientes?

A DAHOUSE garante uma prestagio de servico de
exceléncia. Trabalhamos diariamente com o compromisso de
satisfazer o cliente, aliando o know-how alicer¢ado em muitos
anos de trabalho e executando as melhores praticas do sector.
Trabalhamos com cada cliente individualmente e negociamos
tendo em conta o seu interesse. Ao escolher a DAHOUSE
tem ao seu dispor agentes imobilidrios profissionais e
conhecedores do mercado e, todos os sistemas e ferramentas
necessarios para agilizar e facilitar todo o processo de
compra/venda de um imével, tais como servicos de apoio
ao crédito habitagdo, seguros, parcerias especializadas em
obras/remodela¢do e uma equipa de marketing e multimédia
disponivel para uma melhor promogio e divulgacio dos
imoveis.

Como carateriza atualmente o mercado? Que tipo de
imoveis tém tido mais procura? E quais as zonas mais
atrativas também?

Neste momento o mercado encontra-se inflacionado, uma
vez que existe grande procura por parte dos compradores
e que a oferta ndo acompanhou essa demanda. No meu

entendimento, muito por fruto da crise que o mercado da

constru¢do imobilidria sofreu, no periodo que todes nos
passamos pela vinda da troika e da grave crise financeira
das construtoras, levou a uma estagnacdo da construgao
de imdveis. Com a retoma da economia, os compradores
foram adquirindo maior poder de compra, no entanto
oferta como era escassa, fez com que os precos subissem.
Nos tempos de hoje, existe sempre uma grande procura de

iméveis de investimento para serem remodelados e coloca
posteriormente no mercado para arrendamento. No entanto,
com a crise pandémica que vivemos e devido a todas as

iméveis nos centros da cidade, desde construgoes novaz&

limitagdes e privacdes que enfrentamos, tem-se notado um |

acréscimo na procura de iméveis com algum terreno/espago
exterior nas periferias das cidades.

O que sente que os clientes procuram num(a)
consultor(a) imobiliaria? O que faz realmente a diferenca?
Os clientes querem alguém que compreenda as suas
necessidades, alguém que saiba dar resposta aquilo que

procuram, alguém em quem possam confiar. Procuram
honestidade, transparéncia, profissionalismo e que possa
dar todo o apoio e suporte necessario. Comprar casa é um
projeto que exige muita seriedade.

Tem algum conselho a dar a outras jovens que ponderem
entrar no mundo do trabalho através da mediagio
imobiliaria?

Asmulheres tém contribuido muito para o ramo imobiliario
e isso pode ver-se na percentagem de mulheres em lugares de
lideranga nesta drea. O sucesso depende da atitude perante
os desafios. Assim sendo, a forma como agimos perante eles
vai fazer com que os resultados que definimos, acontegam.
E necessaria muita paciéncia, motivacio e otimismo. Os
resultados ndo surgem instantaneamente, é necessario semear
para colher. A formagdo ao longo da vida é fundamental
para sermos bons profissionais, para além de competéncias
técnicas, um consultor imobilidrio deve possuir a resiliéncia
e a vontade de fazer a diferenga num mercado concorrencial.

yDAHOUSE

IMOBILIARIA

Quer deixar-nos uma
mensagem para 0 Nnovo ano
que se avizinha, em particular
para os seus clientes?

Quero agradecer a todos os
que contribuiram para mais
um ano de sucesso, em especial
ra todos os clientes que tém
onflado no meu trabalho.
Quero também fazer votos
de boas festas e que 2022 seja
um ano de concretizagdo de
sonhos.

WWW.DAHOUSE.PT | TELM.: 926 243 357
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“Vdo ao ginasio, pratiquem
caminhadas e sintam-se saudaveis!”

Yolanda Sa é Instrutora de fitness e tem uma energia contagiante que transmite

nas suas aulas e que se sente ao entrevisid-la. £ um dos rostos do staff da
Academia Fitness dos Bombetros Voluntdrios de Famalicao (BVF), uma instituicao
da cidade minhota, com excelentes condicoes para os seus assoctados. Quem se
inscreve no gindsio torna-se, desde logo, socio dos BVF, contribuindo assim para a
Assoctagdo que tantas vezes zela por todos. A mensalidade pode ser considerada
low-cost, 0 estactonamento é gratuito e a localizagao é otima. A somar a isso hd
aulas de grupo para todos os gostos e o ambiente é familiar. Yolanda fala-nos
desta Academia com um brilho nos olhos, afinal é uma parte muito imporiante da
sua vida, e do seu percurso desde os tempos em que imitava as coreografias dos
Backstreet Boys até aos dias de hoje, em que leva alegria e saiide a tantas alunas.

Para comecar, pego-lhe que nos fale um pouco de si e do
seu percurso de vida, Yolanda.

Eu cresci num bairro social, numa associagido de moradoras
nas Lameiras, aqui em Vila Nova Famalicdo, onde desde
muito nova sempre tive um encanto pela danca. Eu passava
o dia a ver a MTV, Madonna, Prince... E sempre tentei
recriar aqueles passos. Eu pegava nas criangas e treinava uma
coreografia dos Backstreet Boys... Entretanto fui convidada,
logo com 18 anos, a trabalhar no associativismo. Tinhamos
uma salinha com jovens dos 6 aos 30 e eu era a monitora.
Era um bairro complicado e entdo tentdmos pegar naqueles
jovens e trabalhar com eles. A danga sempre foi um escape,
para eles e mesmo para mim, que vivi no bairro e fui criada
pela minha bisavé. Tanto que esse projeto ainda hoje existe,
embora eu ja ndo viva no bairro, fago parte da associagdo e
ainda hoje tenho um projeto social, em que pego em algumas
dessas criangas e levo-as a dangar. Temos estado sempre na
Escritaria, em Penafiel. Este ano estivemos la com um escritor
cabo-verdiano (Germano Almeida), hd dois anos estivemos
com Pepetela (escritor angolano). Eu vim de Angola e toda
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essa cultura africana, a percussdo, tem muito a ver comigo,
e eu adoro.

Entretanto foi tendo o seu percurso académico, e outras
formagoes também?

Tirei Gestdo de Desporto no ISMAI e fui fazendo formagées
na area do fitness, sim. Entretanto tirei o Mestrado em
Educagio Fisica e Desporto. E esta minha paixao faz com que
eu tenha umas aulas totalmente diferentes. Eu gosto de fazer
videos com as alunas, gosto de criar e aproveito estas alturas
do Natal, do Halloween também, para que as pessoas possam
sair do normal. As alunas sio sempre o centro das minhas
aulas, eu ndo subo para o palco, estou sempre no meio delas.

E ha quanto tempo é instrutora aqui na Academia dos
Bombeiros Voluntarios de VN. Famalicao?

Agora ja estou ha sete anos, mas foi aqui que eu comecei.
E foi por causa disso que comecei a tirar formagdes. Depois
andei por Porto, Braga, Vizela... Ainda dou aulas em Braga
atualmente.

Que tipo de aulas de grupo é que da?

Eu criei o Just Dance, em que podemos dancar o que
quisermos. Eu desafio-as a fazer um Burlesque, desafio-as a
fazer africano vestidos com palhotas. Fiz uma aula de rancho
para fazer o vira do Minho! Tento abranger todo o tipo de
dangas, porque tenho gente muito diferente nas minhas
aulas, tenho uma senhora de 60 anos que nio vai gostar de
Burlesque, mas vai gostar do vira. Tenho as novinhas que "s6"
querem funk, o Rock para as quarentonas. (Risos).

E 56 tem mulheres nas aulas? Nao ha nenhum homem?

Infelizmente ¢ dificil. Em Braga consigo mais, aqui em
Famalicdo é muito dificil ter um homem na aula, e quando
tenho sdo latino-americanos, da Venezuela... Portugueses é
muito dificil mesmo.

Quais considera serem as suas principais qualidades
enquanto instrutora?

Talvez a empatia. Eu consigo ler muito rapido a energia da
aluna, perceber ao que é que ela estd disposta ou nio esta.

E é um tipo de aula dificil para quem chega pela primeira
vez ao ginasio?

Nao. Tento fazer o mais bdsico possivel, coreografia com
8 ou 16 tempos. Por exemplo, se fizermos uma aula de salsa,
comego do basico e s6 no final é que temos a juncio de todos
os passos. Eu quero que todas se integrem na aula.

Para quem chega a um ginasio pela primeira vez, qual o
seu conselho? Devem comegar por onde? Aulas de grupo,
musculagio? E importante ter, desde logo, um Personal
Trainer (PT)?

Eu acho que, se o objetivo é performance, ai é preciso um
PT, porque se as pessoas ndo tiverem nog¢ao corporal os erros
e as lesdes podem ser graves. Se queremos um "escape” ha
tipos de aulas que sdo basicas, um GAP (glateos, abdominais e
pernas), uma aula de local (ginastica localizada). Para comegar
eu aconselho sempre a danca, naqueles 45 minutos consegues
sair do teu dia a dia e ganhar uma energia totalmente diferente.

Aqui na Academia de Fitness dos BV Famalicdo, o que
nos destaca?

Nos temos uma grande variedade de aulas. Claro que o
Cycling estd na moda, temos o local que eu dou também,
assim como step, e ainda o GAP. Temos bastantes turmas de
pilates também. Hoje em dia, a nivel de postura e stress, com

toda esta pandemia, é uma aula cada vez mais procurada.

Precisamente, como tém sido estes ultimos anos, com a
pandemia? Foi um periodo muito dificil para os ginasios.

Foi, foi muito dificil a nivel financeiro. E ainda estd a ser
dificil porque hd muita resisténcia. Temos sempre aqueles
mais céticos, mas a nivel de aulas de grupo nés ndo perdemos
assim tanto. Acho que quem gosta de aulas do grupo, assim
que pdde, voltou logo ao gindsio. Porque fazia falta, isto é um
estilo de vida. Mas o gindsio néo vive s6 de quem ama o fitness,
isso é um grupo muito reduzido, que requer muita disciplina e
muito foco. O ginasio vive e precisa de todos.

Quer deixar uma palavra de motivagio que leve mais
pessoas a praticar desporto e a procurar um gindsio como
0 v0sso?

O Ginasio dos Bombeiros de Voluntdrios de Famalicdo é
um ginasio de familia e recebe as pessoas de bragos abertos.
A nossa principal preocupagio é o aluno e tentamos sempre
ir ao encontro das expectativas de cada um. Esta Academia
¢ dos ginasios mais antigos de Famalicio. Nunca tivemos
nenhum foco de Covid-19, fomos dos primeiros a fechar com
a pandemia e fomos os ultimos a abrir. Sempre houve essa
preocupagao.

E ha uma vertente solidaria?

Sim, quando alguém se inscreve no gindsio, em vez da joia
de inscrigdo, torna-se socio dos Bombeiros. E essa a condigio,
e a quota serve também para ser associado dos Bombeiros
Voluntarios de Famalicao.

Estamos agora a chegar ao final do ano, em pleno Natal.
Quais sdo seus planos e expectativas para o proximo ano?

Espero que no proximo ano ja estejamos um bocadinho
habituados a conviver com o Covid. Vamos ter que conviver
com ele, entdo quebremos a barreira de tentar retomar a
normalidade o mais possivel. Claro que tomando todas
as precaugdes e tendo os cuidados que temos que ter. Nos
estamos a perder sade mental e entdo o ginasio pode ser
muito melhor que qualquer antidepressivo. As endorfinas que
produzimos com o prazer de estar a praticar exercicio fisico é
o melhor. Entdo se querem recuperar a saide perdida nestes
dois anos, vdo ao ginasio. Divirtam-se! Experimentem aulas
de grupo diferentes, para descobrir o que gostam mais, qual o
professor com quem tém mais empatia. Repito: vdo ao gindsio,
pratiquem caminhadas e sintam-se saudaveis!

AV. REBELO MESQUITA, N° 136, APARTADO 128, 4764-901 V.N.FAMALICAO
TELF.: 252 301 114 | E-MAIL: GINASIO@BVFAMALICAO.ORG | WWW.ACADEMIABVE.PT
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A regido do Algarve mantém vivos os costumes e as tradi¢cdes da
época natalicia e, mesmo que em tempos de pandemia estejamos
sujeitos a viver de forma distinta esta época do ano, é essencial que
o espirito destas tradi¢des, que se repetem ano apds ano, se recriam
e trazem vida um pouco por toda a regido, se mantenha vivo. As
ruas vestem-se a rigor, com os tradicionais presépios, as decoragoes
e os monumentos alusivos a época. Na mesa néo faltam igualmente
as iguarias tradicionais que se compartilham em familia, com o
destaque para o polvo, as filhos e as azevias de batata-doce.

As musicas e as iluminagbes nas ruas ddo vida ao comércio
tradicional, inspirando a escolha de prendas. Nos mercados e nas
feiras de Natal descobre-se a riqueza dos sabores tradicionais e
das pecas de artesanato local que, aliados a animagéo, as musicas
natalicias, aos eventos culturais, e outras atividades dedicadas a esta
época, oferecem experiéncias para partilhar em familia.

E aqui também que pode ser visitado o maior presépio do pais
com mais de 5600 figuras, que ddo vida ao Presépio Gigante de Vila
Real de Santo Antdnio, ocupando toda a drea expositiva do Centro
Cultural Anténio Aleixo até ao préximo dia 9 de janeiro. O Presépio
tem assinatura de Augusto Rosa e Teresa Marques, dois funcionarios
autarquicos, que contaram com a colaboragio de Joaquim Soares e de
AuLAs b GRUPO ¥ Antonio Bartolomeu. Augusto Rosa destaca que a iniciativa®“ evoca

elementos da regido, nomeadamente a Praca Marqués de Pombal, as
GAP ) antigas cabanas da praia de Monte Gordo, as salinas, as tradicionais
noras algarvias e outros monumentos locais e reconstitui episédios
LOCAL b associados a quadra natalicia” O presépio sobressai pela sua vertente
PILATES 2 ecoldgica, utilizando materiais naturais ou reaproveitados, com

. destaque para a cortica e o musgo.
MUSCULACAO & E tal como manda a tradi¢do, o Pai Natal vai animar os mais
CYCLING ’ % novos. Os meninos e as meninas vio poder entrar na Casa do Pai
_ _ Natal, entregar as suas cartas e tirar uma fotografia com o velhinho
YOGA — \ de barbas brancas. Os mais novos poderdo ainda usufruir de uma
JUST DANCE Fe i viagem magica no Comboio de Natal. A ja tradicional pista de gelo
. ; também esta de regresso para animar miudos e graidos. Enquanto
STEP ' % patinam, correm e brincam, os mais novos desfrutam de momentos

' unicos e divertidos em familia.

A musica e o canto sdo uma outra forma de evocar o nascimento
de Cristo, e neste més, sucedem-se varios concertos alusivos ao
Natal que conduzem a regido os mais prestigiados grupos corais. Por
toda a regido, grupos de charoleiros e janeireiros populares andam
nas vilas e aldeias, a cantar de porta em porta em louvor do Deus
Menino, desejando um feliz ano novo a todos os algarvios e a quem
visita o Algarve. Com a pandemia, este ano, a grande maioria das
tradi¢des de Natal e Ano Novo estardo condicionadas, mas havera
um conjunto de outras iniciativas que mantém o espirito da época
e das se quais podera desfrutar em familia, com as devidas medidas
de seguranga.
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ESTE GINASIO OCUPA AS INS OES DA CORPORAGCAO DE BOMBEIROS MAIS ANTIGA DA CIDADE DE FAMALIC QUEM TIVER
A CORAGEM E OUSADIA DE SE TORNAR UM BOMBEIRO(A) PODE USUFRUIR GRATUITAMENTE DE T S ESTAS VALENCIAS.

O

AuLas bE GRUPO PersoNAL TRAINING ConsuLtas be NuTRrigAO ACOMPANHAMENTO

VENHA FAZER AS NOSSAS AULAS DE GRUPO. USUFRUA DE UM TREINO PERSONALIZADO E CHEGUE AINDA UM ACOMPANHAMENTO ESPECIALIZADO PENSADO PARA ACOMPANHAMENTO POR PARTE DE PROFESSORES
UMA GRANDE VARIEDADE DE MODALIDADES. MAIS LONGE COM 0S NOSSOS PERSONAL TRAINERS. ALIAR AO SEU TREINO UMA ALIMENTAGAO EQUILIBRADA. QUALIFICADOS DURANTE O SEU TREINO.

LS OISO
OO OO OO

Av. Rebelo Mesquita, n° 136, Apartado 128, 4764-901 V.N.Famalicao | Telf.: 252 301 114 | E-mail: ginasio@bvfamalicao.org
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@ESTAQUE NATAL E TRADICOES NO ALGARVE

Vila Redal
de Santo Anténio:
ponto de encontro
entre culturas

LEntrando em Vila Real de Santo Antonio cedo é percetivel
a estreita relagdo com a vizinha Espanha. Conhecida pela
sua arte de bem receber, a cidade é palco de encontro entre
portugueses e espanhois que diariamente cruzam a fronteira.

A dinamica édidriacom o burburinho
carateristico das cidades raianas, onde
se ouve nas ruas quase tanto o espanhol
como o portugués. “Ha pessoas que
fazem 500 quilémetros para virem
fazer compras aqui. Vém espanhdis de
toda a Andaluzia comprar produtos
portugueses” conta Alvaro Palma de
Aratjo, presidente do Municipio.

Embora pertencam a duas nagdes
distintas, Vila Real de Santo Anténio
e Ayamonte sentem-se uma nagio so.
Juntas, e com Castro Marim, compdem
a Eurocidade do Guadiana. Ora vivem
c4, ora trabalham l4&. Alvaro Aratjo
explica as vantagens que a criagdo da
Eurocidade traz a Vila Real de Santo
Antdnio: “permite fazer uma pressdo
maior para os grandes projetos, confere
uma forga extra ao territério. Possibilita
a candidatura a projetos interessantes
para a regido. S6 temos a ganhar ao ver
o territério como um todo, fazendo
uma grande associagdo entre Mértola,
Alcoutim, Vila Real de Santo Anténio,
Castro Marim, Ayamonte, Sdo Lucas do
Guadiana, e também Tavira. Criamos
um agrupamento que potencia
a vinda de recursos financeiros,
através dos fundos comunitarios” A
Eurocidade possibilita também uma
maior promogao de Vila Real de Santo
Anténio, em conjunto com as muito
importantes feiras de turismo para esta
regiao.
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Uma das prioridades do atual
executivo é realizar uma interven¢ao
no rio Guadiana. “O rio precisa de
ser intervencionado, a muralha esta
completamente destruida. Mas sinto
que, através da jungio de forgas,
podemos conseguir os meios para levar
a cabo essa interven¢do’, confessa o
presidente.

Faro “mais perto” com o comboio

A eletrificagdo do trogo entre Vila
Real de Santo Anténio e Faro é um outro
marco importante para o municipio.
O prazo de execugido é de quase dois
anos, prevendo-se a conclusio dos
trabalhos no terceiro trimestre de 2023.
“O ministro Pedro Nuno Santos veio
assinar o contrato da consignagdo da
eletrificacdo do trogo entre Vila Real
de Santo Anténio e Faro’, o que vai
reduzir em 25 minutos a viagem de
comboio entre as duas cidades. Para
além disso “vai permitir ter aqui o Alfa
e o Intercidades” O conjunto de obras
¢ desenvolvido no 4mbito do programa
de modernizagdo da Rede Ferrovidria
Nacional, Ferrovia 2020, e integra
o projeto de eletrificacio da Linha
do Algarve em toda a sua extensdo.
A somar a este projeto, queremos
criar um Complexo Multimodal de
Transportes na zona contigua a estagao
da CP. A ideia passa por reunir, no
mesmo espaco, transporte ferrovidrio

e rodovidrio, organizando o sistema
de transportes publicos no municipio
e evitando a circulagdo de veiculos e
emissdes desnecessarias dentro da
cidade.

Um dos grandes desafios de Vila
Real de Santo Anténio é ajudar a
fixar os jovens no Concelho, criar-
lhes condig¢bes dignas para viverem
e trabalharem felizes na sua terra. O
atual executivo tem como prioridade a
fixagdo de jovens e apostar na formagio
profissional.

“O maior presépio do pais”

Este é também um municipio de
eventos e tradigdes, com destaque
para a Feira da Praia, que se realiza
anualmente em outubro ou As Noites
da Moura Encantada, um evento que
se pretende recuperar em Vila Nova
de Cacela e que atrai muitos visitantes
pela sua especificidade e pelos labores
tradicionais apresentados.

O presépio dinadmico volta a
surpreender  pelos numeros e
quantidade de materiais utilizados: sdo
mais de 5600 pegas, milhares de figuras
e varios episodios retratados com um
detalhe e realismo excecionais.

Este é um Concelho particularmente
cosmopolita, onde residem, vdrios
meses  por ano, importantes

comunidades italianas, francesas e
suecas. Também muitos ingleses,
holandeses e alemaes vém anualmente

disfrutar do sol e da gastronomia da
regido. A beleza e a qualidade das
praias do Concelho situam-nas entre as
melhores do mundo.

A Autarquia tem uma enorme
vontade de voltar a ter a passagem de
ano em Vila Real de Santo Anténio e
Monte Gordo. “Nos somos da opinido

WWW.CM-VRSA.PT

que aqui temos de ter uma passagem de
ano para os moradores e para quem nos
visita. Mas tudo com muita contencio
orcamental’, salienta Alvaro Aratjo.

O Presidente deixa o convite
para todos os que queiram visitar
o municipio: “estamos de bragos
abertos para acolher quem nos queira
visitar. Conhe¢am o nosso comércio
tradicional e provem os nossos pratos
saborosos.”
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Alte:
natureza,
arte e tradicéo

Falamos de uma freguesia onde
prima a cultura algarvia e onde a
dgua é a imagem de marca. Alte é
uma pequena aldeia que se localiza
no interior do Algarve, no concelho
de Loulé. O Presidente da Junta de
Freguesia, Antonio Martins, dd-nos
a conhecer a beleza desta aldeda,
com as suas carateristicas distintas
e encanto natural.
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Ainda com tragos da arquitetura tradicional algarvia,
Alte transpira tradi¢do e conta com uma fauna e flora
diversificada que inspira por quem l4 passa. Localizada
numa regido onde o solo é carateristicamente seco, tem
uma enorme ligagdo com a 4gua, mesmo apresentando duas
realidades distintas. Por um lado, encontramos a serra que
é seca no verdo e extremamente fria no inverno, chegando
a apresentar temperaturas negativas. Por outro, tem uma
ribeira que nunca seca, uma carateristica que néo se vé na
regido algarvia. Um dos seus pontos turisticos é a queda
de 4gua do Vigdrio, uma cascata lindissima, de cortar a
respiragao.

Infelizmente a aldeia sofre de desertificagdo, no entanto,
recebe dezenas de milhares de turistas ao longo do ano,
“a populac¢do residente esta a baixar muito rapidamente e
hd o contraste de recebermos muitos turistas, que por um
lado traz riqueza e por outro uma grande pressdo sobre
as estruturas que temos’, afirma Anténio Martins. Apesar
da desertificacdo a vida cultural da aldeia é bastante ativa
mantendo festas tradicionais e juntando algumas inovag¢des
que fortalecem a riqueza da freguesia. Uma das maiores
tradicdes é o Carnaval, um dos mais antigos do pais que se
mantém muito tipico e popular. No Natal algo de diferente
acontece, poderd fazer a Rota dos Presépios, onde sio
visitados os presépios deixados a porta de casa, nas igrejas
e até mesmo na farmdcia local. Alguns sdo tipicamente
algarvios, enfeitados com cearinhas e laranjas. Nesta
época tem a oportunidade de assistir a concertos ao vivo
promovidos pela divisdo de cultura da Cadmara Municipal,
e ainda existe uma fogueira a porta da igreja na noite de
Natal. Por fim, ainda se cantam as Janeiras na serra algarvia,

tudo isto acompanhado por musica natalicia nas ruas da
freguesia.

Outra das particularidades de Alte é a escola profissional,
a Unica no pais sediada numa aldeia. H4 um grande
investimento neste setor: existe transporte para os alunos
poderem estudar perto de casa, que percorre vérias
localidades da regido. “E um polo que dé trabalho as
pessoas da terra, o segundo maior empregador da freguesia,
também permite que os jovens possam estudar na zona’,
acrescenta o presidente. Os alunos desta escola também
participam nas festividades de final de ano, organizando
um mercadinho de Natal.

Para quem viaja pelo Algarve, pode usufruir da Via
Algarviana - uma rota pedestre - durante o ano todo, cujo
percurso passa por Alte. Esta rota traz muitos turistas
estrangeiros que passam pela belissima freguesia e inspiram-
se com o seu encanto. Talvez seja por isso que a quantidade
de moradores estrangeiros continue a aumentar na aldeia.

Também faz parte dos eventos anuais de Alte a semana
cultural, que se inicia por volta do dia 25 de abril e termina
no dia 1 de maio. Nesta semana pode contar, logo no
primeiro dia, com uma prova de BTT, animacdo nas fontes
e um concerto dedicado ao 25 de abril. No resto da semana
existem exposigdes, concertos e, no proximo ano, contard
com o dia das comunidades estrangeiras. No seu tltimo dia,
a tradicao dita uma dedicagédo ao Folclore.

A grande particularidade cultural de Alte é o seu proprio
festival, o Festival Fusos. Tem lugar no primeiro ou segundo
fim de semana de junho e é onde os artistas mostram a

sua criatividade. Hd uma mistura de artes, ou seja, existe
uma fusdo de musica com pintura, danga com escultura,
tudo depende da criatividade entranhada nos artistas
participantes.

A cultura néo fica por aqui. No verdo, a aldeia ndo para
e podem contar com as tipicas festas tradicionais, com
muitas animag¢des espalhadas pela rua, concertos, teatro
e claro, com o festival. Com especial atengdo, o “Ao Luar
Teatro - Teatro Regional da Serra do Caldeirdo” viaja pelas
aldeias da regido para levarem o espetdculo aos lugares
mais reservados e isolados. Enquanto passeia pela freguesia
pode encontrar diversas esculturas artisticas que dio
personalidade ao local. Em execugdo, existe um circuito de
agua pela freguesia, que contard com locais de lazer e cada
um com uma pegca de arte diferente.

Os projetos da junta passam pelo desenvolvimento local,
pelo turismo e pela cultura. A aldeia recebe muitos turistas,
mas que apenas estdo ali de passagem. A ideia passa por
inverter esta logica e atrair turistas para o interior e para
passarem uns dias em Alte, usufruindo da genuinidade
local. O objetivo nédo é ter um turismo em massa, mas um
turismo controlado que possa criar postos de trabalho,
dinamizar a economia e permitir vender os produtos locais
como o medronho, o artesanato e o azeite.

“E uma aldeia com natureza, arte e tradi¢do, em que nds
queremos preservar essas vertentes. Queremos oferecer
a quem nos visita tudo isto. Venham ver a nossa cultura,
que é muita e rica, venham aprender as nossas tradi¢des”,
convida Anténio Martins.

WWW.JF-ALTE.PT
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Ameixial:
aldeia tipica
que sabe
receber bem

Aldeia tipica pelos seus usos e costumes,
Ameixial é uma aldeia que sabe receber no
meio da serra do caldeirao. Conhecida pelo

seu patrimonio natural de grande valor

a aldeia recebe vdrios visitantes que vém

conhecer a sua os seus usos e costumes.

Assim que se chega a Ameixial cedo se percebe a
envolvente cultural rural da freguesia, marcada por
tradigées que se tém preservado ao longo dos anos.
Conhecida pelo seu patrimoénio natural, a freguesia
serrana recebe vdrios visitantes que percorrem os seus
trilhos a descoberta da tipicidade que estd nos seus genes,
comecando nas fontes férreas, passando pelas tradi¢oes e
pela simpatia das suas gentes.

José Carrusca, presidente da junta de freguesia,
confidencia-nos quais os locais de passagem obrigatéria
para quem visita a regido: “as fontes férreas, o espelho de
agua junto a fonte da Seisseira, que de maio a outubro é
uma zona muito frequentada. Temos ainda outras fontes
que estamos agora a recuperar para fazermos um roteiro
turistico.” A fonte do espelho de 4gua também é um ponto
de referéncia, constantemente visitada. E claro, a Serra do
Caldeirdo, “a grande serra onde existem cavalos selvagens
e hd uma natureza de exceléncia.”

A Igreja de Santo Anténio, com o seu altar de talha
dourada, restaurado em 2017, edificio de uma sé nave
que se sabe ja existir por altura do terramoto de 1755, é
um dos locais de visita obrigatéria. A riqueza cultural da
freguesia abrange ainda dois monumentos megaliticos
pré-histdricos, a Anta do Beringel e a Anta da Pedra do
Alagar, com cerca de 7000 anos, que atraem varios turistas
a regido.

Os percursos pedestres fazem igualmente parte da
tipicidade da regido, que atrai milhares de caminhantes
todos os anos. “Temos um festival de caminhadas, que é
feito pelo oitavo ano consecutivo, que nos traz umas largas
centenas de pessoas de toda a Europa. Este festival do
Walking Festival Ameixial, em que durante trés a quatro
dias tém a parte de cultura, de caminhadas, de observac¢ées
de estrelas... muitas atividades”
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Os palheiros de veio, muito carateristicos nesta zona
serrana, ¢ um testemunho resiliente de um outro tempo,
de um Algarve antigo ligado ao cultivo. O Ameixial é ainda
reconhecido pela sua vertente desportiva, ao receber o
BTT Rota do Vascio, um passeio de bicicleta pelos trilhos
e margens da ribeira do Vascao. Com percursos delineados
para todos os participantes, o passeio pretende fomentar
o convivio entre os aficionados do BTT e os amantes da
natureza.

A freguesia integra o Geoparque Algarvensis, mas o
presidente considera que ainda é prematuro falar das
vantagens que esta iniciativa traz para a freguesia. A
conjuntura econdmica contemporinea faz com que seja
essencial o trabalho social da junta de freguesia. “Temos
um projeto de subsidio de natalidade, de apoio as familias,
em quatro anos ja apoidmos mais de vinte”, explica o
presidente.

Um dos grandes problemas da regido é a pouca oferta de
habitagdo para a grande procura. Razdo pela qual a junta
de freguesia pretende investir na recuperagdo de casas
devolutas, umas para habitacdo e outras para turismo
rural. “O Ameixial estd a ter muita procura de habitagdo
para passar fins-de-semana.”

As festas e feiras sdo também um marco importante
para a divulgagdo e preservagdo dos usos e costumes e dos
produtos tradicionais. “Temos uma festa, ja tradicional ha
muitos anos, que € a festa do trabalhador do 1° de maio,
que ¢ realizado na fonte da Seisseira, com o destaque para
a gastronomia e as barraquinhas.”

A junta de freguesia estd também a
desenvolver uma zona industrial, com o
apoio financeiro da Cimara Municipal. Um
dos grandes projetos da junta de freguesia
passa pela construcdo do mercado de gado,
uma vez que o Ameixial sempre foi um ponto

de passagem de comercializagdo destes
animais. Com José Carrusca a dar a garantia
de que este mercado vai ser “Gnico no
Algarve, e talvez o tinico do baixo Alentejo,
para comercializar gado, mas também para o
proprio consumidor comprar”.

FREGUESIAAMEIXIAL@SAPO.PT | TELF.: 289 847 169
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Querencga, Tor e Benafim:
a riqueza natural do interior algarvio

A rigueza natural e as tradicées sdo o grande cartao-de-visita
da Unido de Freguesias de Querenca, T6r e Benafim. A entrada
da mais jovem freguesia do Concelho de Loulé é notavel a
tpicidade das suas aldeas, pela sua gente afavel, pelas suas
belezas naturais, pelos costumes e pelas potencialidades de um

trismo ligado a natureza, a gastronomia e a cultura popular.

Conhecidos por um patrimdnio natural rico, a regido do
interior do Algarve tem alguns locais de passagem obrigatoria
para quem os visita. “Em termos de patrimoénio de paisagem
natural temos as duas Unicas paisagens protegidas do interior
do concelho de Loulé, a Fonte da Benémola e a Rocha da Pena.
A fonte da Benémola localiza-se mesmo aqui entre Querenga
e Tor, a Rocha da Pena apanha a parte de Benafim e a freguesia
de Salir”, conta-nos Margarida Correia, presidente da junta
de freguesia. Tor tem uma enorme riqueza subterranea ao
estar situada sobre um dos maiores aquiferos da Europa e é
um dos principais abastecedores de gua a cidade de Loulé.

Os percursos pedestres, parte integrante da riqueza
cultural da freguesia, permitem aos turistas e aos amantes da
caminhada e do desporto, conhecer os principais pontos de
interesse da regido. Um desses percursos é direcionado para
as fontes, um dos maiores tesouros de Querenca: “estamos
numa zona em que a dgua era uma riqueza muito integrante
no territdrio e havia uma atividade agricola muito ligada as
questdes da rega.

A atual conjuntura econdmica e social leva a que o trabalho
da junta de freguesia junto da populagio seja imprescindivel:
“hd um apoio da junta permanente a popula¢do. Temos de ter
essa vertente social, sempre de méos dadas com os Servigos
da Ag¢do Social da Camara Municipal de Loulé e Seguranga
Social, explica a Presidente. A Freguesia conta com trés IPSS,
que tém vdrias respostas sociais ligadas a popula¢do idosa
e infancia, sendo estas as maiores entidades empregadoras
da Freguesia. Tem também trés escolas, com Pré-Escolar e
Primeiro Ciclo.

Um dos maiores problemas é a falta de habitagdo, que
tem levado ao afastamento de jovens na regido. Margarida
Correia deixa o recado: “é preciso fixar pessoas no territorio.”

Esta é também uma freguesia de festas, comecando em
janeiro com a festa em honra de Sdo Luis, mais conhecida
pela Festas das Chouricas: “é uma festa que para além do
cariz religioso engloba a parte cultural e gastronémica” Em
Tor destaca-se a festa da padroeira, Santa Rita, e em Benafim,
a festa em honra da padroeira Nossa Senhora da Gloria.

Maio é o més da Trail Rota da Agua, a caminhada que vai
ja na sua 8 edigdo, traz a regido pessoas de todo o pais. A
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freguesia é também palco de passagem do Alut (Algarviana
Ultra Trail) a prova de trail running mais longa do pais, em
que a entidade organizadora tem sede em Querenga, ATR
- Associa¢do de Trail do Algarve. Numa organiza¢io da
Fundagdo Manuel Viegas Guerreiro, entidade de extrema
importancia a nivel Cultural e Cientifico, temos o Festival
Literdrio Internacional de Querenca - FLIQ.

A junta de freguesia tem-se destacado também pelo
seu trabalho a nivel cultural. “Organizamos o encontro
de artistas da Unido de Freguesias, que ja fazemos hd dois
anos. No primeiro ano realizou-se em Querenca, no ano a
seguir foi feito em Tor e o proximo gostarfamos de fazer em
Benafim. Reunimos artistas que nunca tinham subido ao
palco, fizemos uma brochura com a biografia de cada um’,
explicou Margarida Correia.

Para o Natal a Presidente levanta o véu de algumas das
tradigdes: “temos a visita do pai natal com a Companhia de
Teatro — Ao Luar Teatro, sediada no interior do concelho.
A junta de freguesia tem um protocolo com essa entidade,

temos oficinas de teatro gratuitas nas nossas trés escolas, e
no dmbito desse protocolo fazemos a visita do pai natal as
trés escolas e lares da freguesia. Para além disso, este ano,
desafiados pela Associagio que gere a IPSS de Benafim
organizamos um concurso de presépios.”

A Freguesia conta a nivel econémico com duas entidades
de extrema relevéincia, a Quinta da Tor, onde se produz o
afamado vinho da Quinta da Tor e a Quinta do Freixo, uma das
sociedades agricolas de maior importancia da regido, tendo
varias vertentes ligadas ao Agroturismo e transformagio de
produtos e produgédo de ovinos e seus derivados.

A produgdo de frutos secos tem também uma importéincia
significativa na Freguesia, com destaque para a producdo de
alfarroba. Conta também com um conjunto de produtores de
horticolas, com produgdes de pequena escala.

Uma das prioridades do atual executivo é preservar o
patrimonio: “a junta tem de preservar o que temos e conservar
o patrimonio existente, isso é o fundamental. A ideia é
continuar o trabalho de reabilitagio daquilo que temos.
Por exemplo é a junta que pinta a igreja e que faz as obras
de conservagdo. Melhorar a rede rodovidria dos caminhos
rurais, que necessita periodicamente de manutengio, é
outra das prioridades. Assim como a recuperagio dos
caminhos pedonais: “temos a ambi¢ido de os recuperar pois
sdo caminhos ancestrais e que devem ter um registo de
salvaguarda”

A freguesia tem ainda um pequeno projeto que passa
por colocar trés baloigos panoramicos, distribuidos por
Querenga, Tor e Benafim. “Eu costumo dizer que somos uma
mdée com trés filhos, tudo o que fazemos num sitio temos de
fazer no outro” A Presidente deixa o convite a todos os que
os queiram visitar: “o Algarve é muito mais do que sol e praia.
Venham ao interior conhecer os produtos, a gastronomia e a
riqueza natural”

WWW.UF-QTB.PT
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Qualidade de vida,

o grande cartdo-de-visita de Quarteira

Conhecida pelo seu extenso areal e pela qualidade do seu peie,
Quarteira convida os seus visitantes a percorrer os passadicos, provar
o marisco e conhecer algumas das tradicoes mais antigas da freguesia.

A qualidade de vida em Quarteira é o seu grande cartao-de-visita.

Chegando a Quarteira cedo se percebe a forte ligagdo
da regido com o mar e o peixe, que se tem mantido ao
longo dos anos. Telmo Pinto, presidente da junta, conta a
In Corporate Magazine como esta ligagdo traz gentes dos
varios pontos do pais para viver nesta regido. “As pessoas
escolhem a Quarteira para viver pela proximidade ao mar,
pela qualidade do espago publico e pela interagio com a
praia.

b
Quarteira

FRECULSIA
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O porto de pesca e a lota, que tem a distingdo de ser a que
mais vende no Algarve e uma das que mais vende no pais,
fazem parte da tipicidade de Quarteira, atraindo milhares
de turistas. Essa é também uma das razdes pela qual vai ser
construido, no proximo ano, um novo edificio junto ao porto
de pesca, com pragas de peixe.

Os desportos nauticos sdo também um marco importante
para Quarteira, com uma marina que estd aberta durante o

ano inteiro. Mais recentemente, a freguesia apostou também
no nas provas de hipismo que tém muita procura sobretudo
nos meses de outubro, novembro, fevereiro e margo.

A atual conjuntura econdmica faz com que o trabalho social
da junta de freguesia seja cada vez mais essencial. “Temos um
gabinete muito forte, sentimos essa necessidade, com pessoas
a trabalhar em varias dreas da agédo social, fazendo a ponte
com as outras instituicdes” Telmo Pinto refere ainda que
“o trabalho é feito em rede, para ndo haver sobreposigdo de
apoios e ir ao encontro das necessidades das pessoas. Temos
projetos sociais muito interessantes com apoios financeiros
nacionais e europeus” Estando neste momento a ser
construido um edificio, relacionado com um grande projeto
de agdo social, que pretende complementar uma necessidade
de instalagdes proprias para a universidade sénior.

Um dos grandes desafios de Quarteira é a caréncia de mao-
de-obra qualificada, razdo pela qual a junta de freguesia esta
a apostar na oferta de formagdes nas proprias instalagdes
nas dreas de linguas e hotelaria, onde hda uma maior caréncia
de recursos humanos. “Nos precisamos de mao-de-obra
qualificada e os 400 mil habitantes sdo muito poucos para a
necessidade do Algarve. A junta de freguesia assinou acordos
com o centro de emprego e a Asmal (Associagdo de Satude
Mental do Algarve), e em vez de termos as formagdes longe
daqui trouxemos a formagéo para perto”

Quarteira é também uma freguesia de festas, com o destaque
para as marchas e o Carnaval, que faz um complemento
ao de Loulé, sede de concelho. Para o Natal e Ano Novo, o
presidente levanta o véu de algumas das tradi¢des “Temos
varios eventos para as criancas, provas desportivas como a
Sao Silvestre que tem mais de mil atletas, um mercadinho
de Natal e feiras, onde se promove o trabalho dos artesdos
locais. A passagem de ano tem dois dias com a participagdo
de grupos locais”

Os projetos da junta de freguesia para o ano de 2022
passam por continuar a desenvolver as atividades, e voltar
as festas, nomeadamente o Carnaval, a passagem de ano e as
marchas, preservando as tradigdes da freguesia.

WWW.JF-QUARTEIRA.PT
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Salir:
Futura capital

E a maior freguesia do municipio
de Loulé em drea e prima pela
duversidade. O mar nao é longe,
mas é com o Alentejo que partitha
[ronteira. Francisco André Rodrigues,
o presidente da junta, da-nos a
conhecer esta serra que tem muito
para oferecer.

. - " Rocha da Pena
=S N

Castelo de Salir

dando uma alegria nostalgica aos mais velhos.

encantam com a natureza, cultura e tradi¢des de Salir.

que tem sido recuperado ultimamente.

Fonte de Besteiros

31  CORPORATE MAGAZINE DEZEMBRO

do interior algarvio

Com aselei¢des ainda tao recentes é natural que o presidente
ainda ndo se tenha instalado totalmente no seu novo cargo.
No entanto, sendo natural desta freguesia, conhece bem os
seus costumes. E com um brilho nos olhos que Francisco
André Rodrigues descreve as tradigdes e cultura de Salir,
convidando os nossos leitores a passarem pela sua terra. Um
dos objetivos passa por recuperar algumas tradigdes que se
tém perdido ao longo dos anos, cativando os mais novos e

Felizmente o turismo tem-se alargado ao interior, numa
tendéncia crescente, com as pessoas a quererem saborear a
gastronomia tradicional e os petiscos rurais do nosso pais.
Desde o javali & 4gua ardente de medronho, a escolha é
diversa e confortante. Estrategicamente localizada na mitica
Estrada Nacional 2, passam por aqui muitas pessoas que se

A Freguesia conta com varios clubes e associagdes que em
muito apoiam na recuperagdo de velhas tradi¢oes, como é o
caso do céntico das janeiras, praticado nesta altura do Natal,

Uma das tradigdes natalicias é o presépio de cortica e a
queima do lenho, onde a comunidade se junta toda, algo
que simboliza muito esta pequena freguesia. Encarregue das
decoragdes de Natal estd um grupo sénior, que se junta mais
do que uma vez por semana. Se nos tltimos dois anos tém
usado trabalhos em malha este ano vdo optar por outros
materiais. Outra iniciativa interessante é o fornecimento das
arvores de Natal, em madeira, aos comerciantes. A junta da
estas drvores para que sejam decoradas pelos comerciantes
e depois sejam expostas na rua, perto dos estabelecimentos.

A Associagdo Cultural de Salir, juntamente com a
Associagdo de Pais e com 0s Avés em Movimento, construiu
um grande presépio que foi inaugurado no ultimo dia 5 e
que estd aberto ao publico. No dia 16 ocorreu um desfile
com os jovens da terra, onde foi fornecido um gorro de
Natal a cada um e, com eles, desfilaram até ao presépio
onde os aguardava um lanche, devidamente adaptado as
contingéncias da Covid. No dia 18, houve uma festa na Nave
dos Bardo, realizada pelo grupo que lhe dd o nome, uma
associacdo que tem muitas ideias e muitas pessoas jovens.
No dia seguinte, a Associagdo Cultural de Salir realizou uma
pequena festa para as criancas onde houve muita animagao,
teatro, e outras atividades. Aos funcionarios da Junta, foram
oferecidos Vouchers para serem gastos na economia local, “a
atividade econdmica ¢é essencial e trabalhamos diretamente
com os comerciantes” valoriza Francisco André Rodrigues.

Segundo o presidente, “Salir tem um grande potencial,
tem condi¢des naturais fantdsticas, riqueza cultural e a
nivel de patriménio e gostariamos de ter mais populagéo,
sentimos que as pessoas querem vir viver para o interior”.
Para isso, é necessario fazer um investimento habitacional,
no abastecimento de agua, na rede moével e na qualidade

. SALIR

JUNTA FREQUESLE

da Internet.

Uma vez por més, Salir d4 lugar ao Mercadinho da Horta:
um pequeno mercado com produtos horticolas e algum
artesanato, que se vai adaptando as diversas festividades
ao longo do ano. O Mercadinho da Horta realiza-se no
primeiro domingo de cada més.

No que toca ao desporto, a freguesia com um complexo
desportivo, onde se pratica futebol de formagdo e também
a equipa de veteranos. Existe também uma prova todo-o-
terreno — SALIR TT, que ja totaliza 31 edi¢des. Por fim,
tem um circuito de Motocross - o Circuito Internacional
da Cortelha - onde ja se realizaram varios campeonatos
mundiais.

Fora desta época natalicia as festividades ndo param.
Destacamos a Festa da Espiga, a principal da freguesia, que
deu origem ao feriado municipal de Loulé e dura trés dias.
Consiste num desfile de tratores decorados com diferentes
temas, que também passam na tribuna para pedir algo ou
agradecer ao quadro politico. A localidade conta com uma
festa medieval, Salir no Tempo, onde se celebra e recorda
a historia, traz muitos turistas e decorre durante o més de
julho. Ainda no Verdo, para além varias festas populares,
temos os Manjares Serranos e dois Festivais de Folclore,
que atraem também muitos turistas. Portugal, ja se sabe, é
um pais de bom vinho de norte a sul, e por isso mesmo ha
também o festival do vinho na Nave do Bardo - Salir.

“O futuro de Salir passard obrigatoriamente por
dinamizar, promover e criar as condigbes necessarias
para tornar a Freguesia de Salir, um local melhor para
trabalhar, para visitar e para viver. Essa é a nossa missdo,
trabalhando com todos e para todos”, sintetiza Francisco
André Rodrigues.

WWW.SALIR.PT
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"Todos temos
Sd&o Sebastidéo no coracdo.”

Apenas ha dois meses como presidente da Junta de Freguesia de Sao Sebastiao, em

Loulé, Analidio Ponte conta-nos, em entrevista, as principais carateristicas desta

freguesia e os grandes projetos ¢ ideias que tem em mente. I, notério o orgutho do
autarca na sua terra e detxa-lhe o convite para que se encante com S. Sebastiao.

O territério estd dividido em duas partes completamente
antagonicas, uma pequena parte é urbana e a sua maioria é
rural. Os habitantes encontram-se maioritariamente fora
da cidade e estdo um pouco dispersos pela freguesia, o que
dificulta o trabalho da Autarquia no que toca a abastecimento
de dgua, saneamento e rede vidria.

Uma das carateristicas de S. Sebastido é a produgdo de
Alfarroba, uma cultura que tem crescido exponencialmente,
tanto em nimero de plantagdes como também no prego de
venda. Nesta freguesia pode encontrar as zonas de Megalapids,
que sdo formagdes geoldgicas carateristicas em locais de
origem calcdria e raras em todo o mundo. Com a visita destes
locais pode aproveitar para percorrer os percursos pedonais
existentes e maravilhar-se com a natureza que o rodeia.

Relativamente aos grandes pontos turisticos que ndo pode
deixar de visitar, estes sdo de grande valor religioso e de uma
beleza estonteante. Para comegar, sugerimos que visite a Mae
Soberana, ou seja, a capela da Nossa Senhora da Piedade,
que conta também com um santudrio e fica no cimo de um
outeiro. O que dd a quem a visita uma vista privilegiada da
cidade. A antiga capela é do século XVI, ja o atual santudrio
foi inaugurado em 1994 e ¢ 14 que se realiza a maior festa
religiosa a sul de Fatima. Pode também visitar o Castelo
de Loulé, cuja construcdo foi iniciada pelos drabes apds a
conquista do local no século VIII, que representa um ponto
histérico da freguesia e da cidade algarvia. Alberga o Museu
Municipal de Arqueologia (onde estd exposto um exemplar

D

do crénio do anfibio Metoposaurus Algarvensis, descoberto
na Penina - Loulé hd cerca de 227 milhdes de anos) e a cozinha
tradicional algarvia. Visite ainda a Igreja de Sdo Francisco,
um edificio modesto que apresenta um campandrio com trés
sinos e uma cupula renascentista. Ndo muito longe desta fica
o interessante Polo Museologico dos Frutos Secos.

A freguesia conta com grandes festividades e segundo o
presidente “a maior festa é a Mae Soberana, que atrai milhares
de pessoas, de varios pontos do pais. Durante os dias da festa,
hé ceriménias e eventos pela cidade. O ponto alto ocorre
15 dias depois do domingo de Pdscoa, quando a imagem
regressa a sua ermida transportada pelos “Homens do
Andor”. Engana-se quem pensa que ficam por aqui, cantam-
se ainda as Janeiras (algo que parou por causa da pandemia) e
a freguesia conta com um rancho folclérico apadrinhado pela
Junta. Nesta época natalicia também pode visitar as pequenas
Aldeias Natal do agrado da pequenada.

Sdo Sebastido é muito forte em termos industriais e em
atividades econdmicas, ndo esquecendo a sua saborosa oferta
gastrondmica. “Além de uma parte da zona industrial estar
localizada na nossa freguesia, desde o ano passado que temos
aqui um estiudio de cinema, instalado na antiga fabrica de
cerveja da Unicer e ja foram rodados alguns filmes. E um
investimento de cerca de 60 milhdes de Euros por parte de
um grupo inglés” adianta o presidente.

Como v&, sdo s6 pontos positivos para conhecer um Algarve
mais rural e tranquilo, ndo descurando o sol e a praia.

WWW.SAOSEBASTIAO.PT
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RESERVE JA A SUA ESTADIA NO MELHOR DO ALGARVE

MONTE GORDO APARTAMENTOS & SPA
Rua de Mayorca, 8900-435 Monte Gordo | Telf.: 281 510 210 | www.montegordohotel.com | geral@montegordohotel.com

DUNAMAR HOTEL-APARTAMENTOS
Av. Infante D. Henrique | 8900 - 413 Monte Gordo | Telf.: 281 530 000 | www.hoteldunamar.com | reservas@hoteldunamar.com
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Nao és6 um espago
de ferias, é muito mais do
que isso. Aberto ha
13 anos, é um local
especial e com uma energia
cativante. Deixe-se relaxar
no Monte Santo Resort e
aproveite o Algarve da
melhor forma, com tudo o
que merece.

CORPORATE MAGAZINE DEZEMBRO

A equipa é extraordindria e fard de tudo para que os
clientes tenham as férias de uma vida, até porque esse é o
objetivo do resort. A ideia é transformar a sua estadia em algo
completamente unico, onde possa “desacelerar’, esquecer o
mundo.

Aqui os clientes sdo ouvidos e as suas necessidades estdo
sempre em primeiro lugar. Venha desfrutar de um espago
moderno e tranquilo, onde a prioridade é vocé.

O resort mais roméntico da europa

Como o préprio nome indica, dé-se ao luxo de uma
escapadela roméntica e quem sabe, acaba por marcar
o momento de uma forma especial. O resort tem a sua
disponibilidade a organizagdo de eventos, desde pequenas
surpresas a pedidos de casamento. Surpreenda quem mais
ama no Monte Santo Resort.

Férias 3G

Algo que estd muito em voga sdo as férias 3G, ou seja,
férias trés geragdes. A familia pode juntar-se toda numa
das grandes moradias disponiveis no resort, desde os avos
aos netos, para umas férias tranquilas. A disposigio ha uma
piscina semi privada e muita serenidade para que possa
conviver a vontade e com privacidade.

RUA JOAO PAULO II, CARVOEIRO - LAGOA, 8400-556
EMAIL: INFO@MONTESANTOALGARVE.COM
TELF.: +351 282 321 000
WWW.MONTESANTOALGARVE.COM

Natal e Champagne Party

Na noite da consoada podera apreciar
um jantar de Natal. As familias poderao,
desta forma, ir para os quartos mais
cedo e aproveitar a noite a conviver, sem
preocupagdes. Ja na passagem de ano,
o evento é mais animado. Haverd um

jantar, festivo especial que contard com
cinco pratos e espetaculo especial. No
final da noite, os clientes deslocam-se para
um espagoso local em frente a piscina
para assistirem ao fogo de artificio. No
primeiro dia do ano pode contar com um
delicioso brunch.
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Uma explosdo
de sabor e requinte

Situado em Paderne, Albufeira, O Alagar
é um restaurante acolhedor e com um
excelente ambiente. O espago jd pertencia a
Jamilia, mas foi remodelado e abriu portas
em 2010. Na geréncia encontra-se o chef
Luis Costa que, em entrevista a [N, nos dd
a conhecer o seu restaurante.

Apesar do espago estar completamente remodelado o nome
permaneceu o mesmo, até porque o local onde esta situado
era um antigo lagar de azeite. E moderno e oferece pratos
interessantes e combinacdes gastrondmicas irresistiveis.
Inspirado na cozinha mediterrinica, o Alagar tem uma
ementa requintada e para a sua confe¢io sio apenas usados
produtos frescos de alta qualidade.

Delicie-se com o lombinho de porco com molho de figos
e puré de batata-doce ou com a perna de pato confitada
acompanhada com puré de abdbora e molho de laranja.
Se preferir peixe, aconselhamos o bacalhau com puré de
grao e azeite de coentros, o bife de atum corado com batata
as rodelas e pimentos grelhados ou a cataplana de peixe.
Acompanhe a sua refeicdo com um soberbo vinho a sua
escolha ou aceite a sugestdo do chef. Para os mais gulosos a
escolha podera tornar-se dificil: entre o pudim de Abade de
Priscos com sorvete de tangerina, o creme brulée de laranja, a
tarte de chocolate negro, caramelo e amendoim ou a mousse
de lima com frutos vermelhos.

No que toca aos clientes, tem havido uma ligeira
diferenca ao longo dos ultimos meses, “antes tinhamos mais
estrangeiros, mas agora comegamos a ter muitos portugueses,
especialmente desde o tltimo verdo’, comenta Luis Costa. O
restaurante também apresenta, na Internet, boas avaliagdes
por parte dos seus clientes e estes mostram um feedback
positivo.
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Falando sobre a concorréncia, o chef diz ser algo importante
e salutar para o restaurante e adianta que “o que nos diferencia
é a nossa aposta de produtos frescos e pratos diferentes, com
outro simbolismo”. Trabalham com excelentes fornecedores
e fazem questdo de usar produtos de qualidade, um ponto
assente na oferta do Alagar.

A equipa é pequena, especialmente no Inverno, no
entanto é possivel realizar pequenos eventos como jantares
de empresas ou até mesmo aniversarios. O restaurante tem
capacidade para cerca de 50 pessoas.

A ideia é continuar o trabalho que tem sido realizado
até hoje, mantendo a qualidade dos pratos e do servico,

dinamizando o restaurante, com vista a uma maior
visibilidade.

CERCA VELHA, PADERNE | 8200-466 ALBUFEIRA
TEL.: (+351) 919 616 227 | WWW.OALAGAR.PT
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Uma casa de cultura
e de bons manjares

tradicionalmente Por’rugueece. WWW.CEPAVELHA.COM

TEMOS
TAKEAWAY

289 543 604 || 917 810 213

JANTAR ESPECIAL DE NATAL

E ANO NOVO - PASSAGEM DE ANO 1;‘ a‘
W

JANTAR DE EMPRESAS E FAMILIAS

2l

DISPOMOS DE SALA AMPLA
COM CONDIGCOES ESPECIAIS
PARA GRUPOS OU EVENTOS

AGORA COM
HORARIO ALARGADO



30 MIL ANOS DE HISTORIA
NO VALE DO COA
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Rua do Museu, 5150-620 Vila Nova de Foz Cba
Telf.: 279 768 260
Telm.: 965 778 799

museugeral@arte-coa.pt

WWW. . ARTE-COA.PT



