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EDITORIAL

MADE N PORTUGAL

JUSTIGA: DIREITO DAS CRIANGAS

“O que é uma estrada?”

Foi com esta pergunta que iniciei o editorial da edigdo de
julho de 2022, ha quase dois anos. Nessa revista, entre outros
temas, falivamos dos Caminhos de Sdo Bento da Porta Aberta
e também da Estrada Nacional 103. Este més, voltamos a falar
de uma estrada nortenha, a EN108, e de um outro caminho - o
Caminho Portugués de Santiago de Leon de Rosmithal.

Os Caminhos de Santiago séo, alids, uma presenga habitual na
IN Corporate, com esta edigdo a marcar esse regresso, ja ha
muito aguardado, as nossas paginas.

A pergunta com que iniciei entdo esse editorial, respondia que
uma estrada pode ser uma rota, um caminho, um pretexto ou
até o proprio destino. Destacava, na altura, a beleza da regiao
mais verde de Portugal — o Minho - e particularmente a
majestosa Serra do Gerés, destino dos peregrinos de S. Bento,
e horizonte dos viajantes da EN103, no trogo entre Braga e
Montalegre. Nesta edigdo, para além do Minho e de Trés-os-
Montes, descemos até ao Douro, e percorremo-lo do Porto até
a Régua, ao longo da Marginal (EN 108).

J& o Caminho Portugués de Santiago de Leon de Rosmithal
e os Caminhos de S. Bento da Porta Aberta partilham entre
si varios municipios: Braga, Pévoa de Lanhoso, Vieira do
Minho, Cabeceiras de Basto... Como perceberdo na sec¢ao
que lhe dedicamos, este “novo” Caminho comega em Freixo
de Espada a Cinta e cruza as terras transmontanas do extremo
oriental para Ocidente, entrando no Minho, e terminando em
Braga, onde se encontra com outros Caminhos que levardo os
peregrinos até Santiago de Compostela.

Trata-se de um novo Caminho Jacobeu, cuja divulgagao temos
o privilégio de iniciar aqui em primeira méo. O percurso ainda
nem estd assinalado no terreno, mas esse sera um trabalho que
se iniciard ao longo dos préximos meses. Certo é que ji ha
condigbes para que possa ser feito pelos peregrinos, venham
eles de Espanha (Salamanca ou Valladolid, por exemplo), ou
queiram comegar em qualquer um dos concelhos de que aqui
falamos.

Tal como referi ha dois anos, continuo sem ter feito ainda
qualquer um destes Caminhos a pé, embora conheca
particularmente bem as regides de que aqui falamos, que me
dizem tanto, e cuja oportunidade de falar delas é sempre um
inegavel prazer.

Esse é, alids, um trago que tenho tentado manter sempre neste
espaco. Escrever com gosto, com cuidado, muitas vezes com
um entusiasmo incontido, sempre sincero, sobre as nossas
regides, 0 n0sso pais e as nossas pessoas. Sobre tudo aquilo que
ndo é vago, vazio nem efémero.

Por isso, caro leitor, a pretexto destes caminhos e estradas,
convidamo-lo uma vez mais, a fazer o seu, ao longo das nossas
paginas. Certos de que, nestes pontos de passagem que aqui
destacamos, encontrara seguramente motivos de interesse para
visitar ou regressar um dia, com mais tempo.
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“E preciso mais empatia e
bondade no mundo e menos
desigualdades sociais”
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Nesta entrevista, Claudete Teixeira deixa
muito clara a sua paixdo pela prote¢ao dos
direitos das criancgas e destaca a importancia
de criar um futuro mais promissor para elas.
A advogada, experiente nesta drea, enfatiza a
importancia de um sistema judicial mais agil
e eficaz na protecdo das criancas, alertando
para casos de abuso psicolégico, sobretudo
em familias onde menos se esperaria, ou
seja, nas classes socioecondmicas mais
elevadas. Claudete Teixeira manifesta ainda
preocupagdo com os desafios da era digital,
defendendo a necessidade de proteger
a saude mental das criancas e combater
o vicio em dispositivos eletronicos.

O Dia Mundial da Crianga é uma ocasido para celebrar a infancia,
mas também para refletir sobre os desafios que as criangas
enfrentam. Quais sio, na sua opinido, esses principais desafios
hoje em dia?

A resposta a essa pergunta depende muito do &mbito de aplicagio
que lhe dermos. Se pensarmos que hé criangas a morrer todos os
dias, vitimas de guerras ou de fome, percebemos que, ao dia de hoje,
ha milhares de criangas vitimas de tudo o que estd errado no mundo,
perante a nossa falta de agao global. Se apontarmos o foco para a nossa
micro realidade eu diria que um grande desafio é nao permitir que
as nossas criangas e jovens se tornem totalmente dependentes dos
aparelhos eletrénicos, que eu acho que é um assunto extremamente
sério e ndo sei se lhe estd a ser dada a devida valoracao.

Como ¢é que o Direito das Criangas pode ajudar a proteger os
direitos das criangas e garantir o seu bem-estar?

O direito das criangas tem evoluido bastante e nds, na Uniao Europeia,
temos um direito das criangas bastante protetor. Mas, atendendo a que
a sociedade estd em constante evolugio, o direito tem de conseguir
acompanbhar essa evolugdo, em tempo util. Voltando ao tema dos
aparelhos eletronicos, considero extremamente preocupante ver
bebés e criangas completamente alheadas de tudo o que os rodeia
apenas vidrados nos telemdveis. Néo sei se estou a exagerar, mas isto
faz-me lembrar que no tempo dos meus pais era normal a venda
de tabaco a porta das escolas. Hoje isso seria impensavel. Espero
que rapidamente também se perceba que é impensavel estar a viciar
criangas em aparelhos eletrénicos. A satide mental é tdo ou mais
importante que a fisica.

Que ag¢des defende que podem ser tomadas para criar um mundo
melhor para as criancas?

“Para se destruir pessoas
ndo é preciso muito, basta
destruir-lhes a saade mental.
E 0 que acontece todos os dias
a muitas das nossas criangas
e jovens”

Acho que ndo sei responder a essa pergunta porque para se conseguir
um mundo melhor para as criangas era preciso que todos nos,
globalmente, fossemos melhores. E preciso mais empatia e bondade
no mundo e menos desigualdades sociais. Quando ha criangas a
dizer a outras criangas coisas como: “preto’, “vai para a tua terra” ou
“0 meu pai tem muito dinheiro e o teu nao’, é porque os adultos nao
estiveram a altura de proteger estas criancas. Nem as que verbalizam
estas coisas, nem as que sao vitimas destes comentdrios. Quando,
nos dias de hoje hd crian¢as no mundo a morrer a fome ao lado
da abundancia e desperdicios de outros, estd tudo errado. Quando
ha criangas vitimas de guerras, porque continuam a existir guerras
por poder e por territdrio, percebemos que se calhar o ser humano
ndo evoluiu como deveria.
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“A consciénciade que
precisamos de ajuda, eo
recurso a essa ajuda, € um
claro sinal de sanidade
mental e de preocupacgéo
para com os nossos filhos”

Como avalia o panorama atual da protegio dos direitos das
criangas em Portugal?

Acho que existe uma grande sensibilizacdo para a prote¢do dos
direitos das crian¢as no nosso pais. Mas ainda ha um grande
caminho para percorrer. Quando no ano 2024 ha um tribunal
superior em Portugal a validar a atuagdo de um progenitor que
deu uma bofetada na cara de uma crianca de quatro anos de
idade, porque a crianca lhe desobedeceu, e a quem regularmente
chamava de porca e dizia que ia levar nas trombas, fico apreensiva.
A nossa lei é adequada a proteger os direitos das criangas, mas é
preciso que, na pratica quem é chamado a investigar, a verificar
no terreno o que se passa e a decidir, consiga ter tempo, meios, e
capacidade para o fazer.
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Eu sinto que existe uma real preocupa¢io com as suspeitas
de maus-tratos a criangas, quando estas estdo integradas em
agregados familiares mais desfavorecidos, mas depois parece
existir dificuldade em sinalizar e resolver outras situa¢des
que sdo igualmente graves mas ndo sdo tdo visiveis a olho nu.
Como sio os casos das criangas que estdo integradas em meios
socioecondmicos mais confortaveis, com progenitores por vezes
quadros superiores, que sabem dizer aquilo que os outros querem
ouvir e conseguem manipular as situacdes - muitas vezes doentes
mentais ndo diagnosticados ou nao tratados - e que, no dia a dia,
de uma forma mais subtil, mas constante e destruidora da saude
mental dos filhos, exercem a sua parentalidade de uma forma
completamente errada, usando os filhos como armas para atingir
o outro, e sem qualquer capacidade de priorizar os interesses dos
filhos. Nesses casos o foco é apenas perturbar a vida do outro,
sendo as decisdes tomadas, ndo com base no que ¢ melhor para os
filhos, mas para que o outro progenitor ndo tenha o que quer, no
fique contente, nio seja feliz. E isto é também muito preocupante.

Quais sdo os principais desafios para um(a) advogado(a) que
lida com situagdes litigiosas que envolvem criangas?

Um grande desafio é tentar demonstrar ao tribunal que um pai/
mae como os que acima referi sao abusivos e maltratam os filhos e
obter ajuda em tempo util. Quando um pai/mae agride fisicamente
um filho e deixa marcas fisicas podera ser fécil provar. Quando um
progenitor maltrata psicologicamente uma crian¢a e a manipula é
extremamente dificil de provar - até porque o agressor vai sempre
desmentir essa situagdo. O que cria um litigio judicial que perdura
anos e que tem de ser gerido de modo a ndo aumentar ainda mais
as retaliacdes e o conflito, o que nio é facil. Ora estando em causa
os direitos e a protecio de criangas, que estdo expostas a tudo isto,
a situagdo é muito delicada. Sendo que, muitas vezes, a agressao
depois também passa por contarem as criangas o que se passa
em tribunal, mostram-lhes as pegas processuais, transmitem-lhes
receios e ideias fabricadas de modo a tentar criar aliancas com
os filhos contra o outro progenitor, usando-os como soldados na
sua guerra. Tudo isto sdo maus-tratos as criangas.

Imagino que ja tenha lidado com varios casos sensiveis. De que
forma é que isso a marcou profissionalmente?

Eu fico sempre perturbada quando vejo as criangas a ser vitimas dos
proprios pais. As pessoas que mais as deviam proteger. As mesmas
pessoas que, na primeira oportunidade, e com toda a confianga,
diriam que dariam a vida pelos filhos. Fico perturbada quando
ndo se provam os abusos porque as criangas sdo muito pequenas e
a suavoz ndo é suficientemente forte para ser ouvida e o pai/mée
que a tenta defender ainda corre o risco de ser acusada(o) de estar
alevantar falsos testemunhos. Ha pais que mesmo sabendo que os
filhos sao mal tratados pelo outro progenitor nada fazem porque
tém medo de ndo conseguir provar os maus-tratos e ser acusados
de estar a mentir e depois verem-se envolvidos em processos
judiciais muito complicados. E fico perturbada quando vejo pais/
mades durante anos a envolver os filhos nos seus conflitos e por
muito que sejam advertidos das consequéncias nefastas da sua
atuagdo ndo sdo capazes de deixar de o fazer nem pedem ajuda
especializada para encontrarem ferramentas para conseguir fazé-lo.
Para se destruir pessoas nio é preciso muito, basta destruir-lhes a



saude mental. E o que acontece todos os dias a muitas das nossas

criangas e jovens.

Que conselhos daria aos pais e cuidadores sobre como proteger
os direitos das suas criangas?

Aos pais que estdo a passar por processos de rutura na sua relagio
e de conflito parental, o meu conselho é que procurem a ajuda
de um advogado conhecedor da drea da familia e das criangas. E
que procurem a ajuda de um psicdlogo para os ajudar e orientar
na melhor abordagem a ter para com os filhos e o outro conjuge.
Nos temos de ter nogdo que precisamos de ajuda e isso ndo é
uma fraqueza, pelo contrario. A consciéncia de que precisamos
de ajuda, e o recurso a essa ajuda, é um claro sinal de sanidade
mental e de preocupagdo para com os nossos filhos, o que é
sempre positivamente valorado. E, se for possivel essa op¢do, que
usem o recurso a mediagdo familiar, que podera ser facilitadora
dos acordos a alcangar.

Aos cuidadores, que estejam atentos aos sinais das criancas e que
ndo tenham medo de falar. Nunca devemos ser indiferentes ao
sofrimento alheio, muito menos ao dos que ndo se conseguem
defender sozinhos. As criancas tendem a exteriorizar, a sua maneira,
o seu sofrimento. E preciso estar atento aos sinais.

De que forma entende que a sociedade em geral pode contribuir
para a defesa dos direitos das criangas?

Continuando na senda do que estamos a falar, quanto ao
conflito parental, era importante que a familia, os amigos, os
conhecidos, os que leem as publica¢des nas redes sociais (porque
também temos disto: pais que expde os filhos nas redes sociais
para denegrir as competéncias parentais do outro) que nio
acicatassem o conflito aplaudindo, validando ou refor¢ando os
comentarios depreciativos que os pais vdo fazendo um do outro.
Muito menos o fagam de modo que as criangas ougam. Mas, ao
invés, assumam uma postura construtiva, olhando para o futuro
e com o foco na solugio.

Que mensagem gostaria de deixar para os futuros advogados
que desejem trabalhar na area do Direito das Criangas?

Que facam formagao especifica nesta drea e nio litiguem em
processos de regulagdo do exercicio das responsabilidades
parentais como se estivessem a litigar em processos de assaltos
a médo armada.

Existe alguma mensagem final que gostaria de deixar aos
nossos leitores?

Cada um de noés terd uma ideia propria acerca do que é uma
pratica parental adequada e o que é melhor para os nossos filhos.
O que eu acho importante ¢ que em certos momentos tenhamos a
capacidade de questionar a nossa verdade e assumir a possibilidade
de podermos nao estar certos. Tenhamos a capacidade de olhar
para a situagdo pelo ponto de vista do outro e pelo ponto de vista
da crianga. E, por fim, que se tenha a capacidade de evoluir no
pensamento e nas decisdes. E isto é muito dificil. Muitas vezes
temos ideias cristalizadas e estamos fechados na nossa razao.
E ninguém quer assumir que pode estar errado. Até porque,

“Espero que rapidamente
também se perceba que é
impensavel estar a viciar
criangas em aparelhos
eletronicos. A saide mental é
tdo ou mais importante que a

fisica”

"
}

ainda que inconscientemente, isso é sentido como uma derrota.
E ninguém quer perder. Na nossa cabeca esta implicita ideia
de quem perde ¢é fraco (ou mais fraco). Se pensarmos que, no
caso do conflito parental, estdo a digladiar-se duas pessoas que
entraram em rutura, muitas vezes com magoas e rancor, ¢ facil
perceber que nenhum dos dois quer sentir que perdeu e o outro
ganhou. E, de repente, o conflito ja nada tem que ver com aquilo
que é melhor para os filhos, mas apenas com o facto de ninguém
querer ceder e ninguém querer que o outro sinta que ganhou. E é
isto que ndo pode acontecer. Temos de conseguir ser superiores
a isto. Pelos nossos filhos.

WWW.CLAUDETETEIXEIRA.COM
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O Padre Margal da Silva Pereira é um missionario claretiano com décadas de
experiéncia no acolhimento e apoio a criangas e jovens, no Lar Juvenil dos
Carvalhos. E nesta instituicdo, a celebrar 38 anos dia 1 de julho, que lidera uma
vasta equipa de educadores, ajudando estes jovens a crescerem em todas as suas
dimensoes. Neste artigo, ele partilha a sua experiéncia e visao sobre a importancia
do acolhimento institucional, refletindo sobre a necessidade de um olhar atento e
sensivel para a constru¢ao de um futuro digno para cada jovem aqui acolhido.

Com o olhar a realidade no “espago” de 38 anos na Fundagio
Claret (suporte juridico) do Lar Juvenil dos Carvalhos e com
uma vasta equipa de educadores, liderada pelos Missionarios
Claretianos, ajudamos criangas, adolescentes e jovens a crescer em
todas as dimensdes: fisico, afetivo, cristdo, humano e intelectual.
Muitos jovens com futuro aberto a realizagdo pessoal, estando a
viver nas suas proprias familias que construiram e olhando para
o seu inicio de vida e para o sucesso, que é sempre um desafio,
vivem gratos pela estabilidade que lhes foi ampliando o caminho.
Nos solavancos do tempo e da asttcia politica dos legisladores
que, de tempos em tempos, mudam o rumo das criangas que
precisam de estabilidade nas suas vidas, acabando por ser entregues
a familias de acolhimento e, durante uns tempos, passando de
familia em familia, para s6 depois serem conduzidos a uma casa
de acolhimento, em estado de revolta. Nessa fase, ja em “fim
delinha’, com dificuldade de aderir a regras, comportamentos,
motivagdes e a identificar valores para a vida.

Este “labirinto” preocupa a todos que lidam com estas situagoes
e nos, que oferecemos a vida para dar dignidade as criangas
que se tornam adolescentes e jovens, nunca fomos tidos nem
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achados para ajudar a elaborar leis e orientagdes para o mundo
bonito das criangas nas casas de acolhimento onde, “como
na tua casa valorizam a vida’, esse é o testemunho do nosso
trabalho e dedica¢io.

Conhecemos muitas e belas teorias para oferecer aquelas
criangas, que tenham a sorte de encontrar uma mao protetora
para desenvolver as capacidades e possam oferecer a sociedade
abela aprendizagem que colocaram nos seus coragdes. Sentimos
as dificuldades das familias que se sentem incapazes de oferecer
valores aos seus filhos, que amam de todo o coragio e desejam
que alguém tempere as suas vidas e as dignifiquem para o
sucesso do viver em paz e aconchego com os pais. Sabemos que
esperam qualquer mio amiga para dar rumo aos seus filhos que
vivem numa revolta de andar de familia em familia e de casa de
acolhimento até a comunidade terapéutica .

Temperar as mentalidades é uma Missdo e precisamos com o
testemunho de vida proclamar a Técnicos, Psicologos , Educadores
Sociais e Professores que estdo em lugares privilegiados e de
grande responsabilidade para a seu tempo abrir caminho para
um futuro de dignidade e bem estar na realizagdo pessoal.



AO SERVICO DO
PATRIMONIO HUMANO...

Nao é um panorama que os olhos contemplam: é um excesso
de natureza num espago tao reduzido... pessoas, toda a
espécie de animais , plantas, drvores, montanha agreste,
rochas , piscina, pogos e minas...

Um universo virginal, e ja eterno pela harmonia, pela
serenidade, pelo siléncio que nem o vento se atreve a quebrar.
Tudo o que fazemos tem de ser com qualidade, responsabilidade,
com respeito pelas pessoas e pelas coisas, que sdo o bonito
do mundo e da vida. Apostamos na qualidade profissional e
garantia de valores a semear nos campos sombrios das vidas
daqueles que nos sdo confiados.

Comegamos a abrir as portas, para que possam conhecer a
bonita paisagem deste lugar Ginico, com uma histéria, um
espaco de cultura, de solidariedade que alimenta a vida e
abre horizontes.

Movidos por um objetivo comum: total satisfagao daqueles
que encontram o lugar para consolidar as suas feridas e
marcas profundas no caminhar no tempo. Pautando sempre
por critérios de transparéncia de principios e inovagoes.

E confusa a mentalidade no conhecimento das capacidades das
casas de acolhimento, porque a comunicagio social desmorona
a Missdo pelas leituras aberrantes do sistema que queremos
que possa dar a melhor resposta. Essa é a nossa preocupagao.
O “labirinto” apresenta um percurso com varias davidas,
inquietagdes e incertezas de chegar a algum lado que faga valer
todas as dificuldades percorridas, dando mais sentido ao trajeto
do que ao destino. Na esperanca de conseguir o que desejamos ou
queremos, mas sobretudo aquilo em que realmente acreditamos,
porque a vida é um caminho.

Proteger criancas compete a todos e para isso é preciso dignificar
este servico para que as comissdes de protegdo sejam eficazes nas
solug¢des para promover um elegante futuro e possam sentir que
o mundo dos desequilibrios estd diante de nds, nas familias, nas
escolas, nas ruas, na perturbagdo que causam e nos caminhos
por onde anda a droga. E nds queremos um mundo curado com
olhar meigo a sentir a mao amiga.

A Fundagio Claret, através do Lar Juvenil , gere um Patriménio
da Cédmara Municipal de Vila Nova de Gaia, que antes de
2015 era da Assembleia Distrital do Porto. Tem um acordo de
coopera¢do com o Instituto de Solidariedade da Seguranca
Social com o objetivo de “Proporcionar as criangas todas as
necessidades basicas, reintegracio na familia e comunidade,
valorizagdo pessoal, social e profissional”

H4 jovens a ser integrados na Institui¢do cada vez mais tarde,
ja com idades muito avangadas. Isto provoca uma dificuldade
de intervengdo na corre¢io de comportamentos na familia do
jovem, assim como dificuldade em corrigir comportamentos
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Contemplqndd aimagem da
realidade a transformar...

i

desadequados por parte dos professores nas vérias instituicoes
escolares.

Na busca pela defesa e promogéo da vida, o didlogo é instrumento
indispensavel, com propriedades que permitem evitar as ruturas
nos processos de reconstrugdo do que é essencial a sociedade.
O didlogo é caminho e compromisso que nao pode limitar-se a
simples promogdo de visitas de cortesia. Devem ser uma busca
de conquistas urgentes para o tecido social, especialmente as
destinadas aos mais pobres e indefesos que sdo as criancas. Onde
estais? E como estais? E como sois amadas? Sera o dinheiro que
paga, por um tempo, o vosso futuro?...

Ao olhar a realidade ndo pode ser um exercicio que leve a uma
simples constatacio, nem indicag¢des insossas. Ao olhar para as
realidades, é preciso tomar posi¢do a partir dos compromissos
que exigem pactos com a vida, capazes de inquietar o cora¢do
humano diante de situagdes de injustica, inspirando mudancas
necessdrias a partir da dedicagéo e belas atitudes de elevagio
humana.

Agora que safram novas orientagdes através de uma portaria
de orientagdo para as casas de acolhimento, que as criancas e
jovens sintam que os “senhores” responsaveis estdo abertos a criar
mentes abertas em que as criangas possam ver um novo futuro
e que lhes “toca” sorrir no belo aconchego familiarO mundo
novo ¢ uma nova cria¢do onde todos queremos viver, porque
nele servimos a vida em favor das criangas, dos adolescentes,
jovens e familias. G

Pe. Margal da Silva Pereira C.M.F

WWW.FUNDACAOCLARET.PT
€3 FUNDACAOCLARET
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(DESTAQUE DIA MUNDIAL DA CRIANGA

Esta data assinalou-se pela primeira vez em 1950 por iniciativa das
Nagées Unidas, na sequéncia do congresso da Federagao Democratica
Internacional das Mulheres, realizado em 1949, em Paris, com o
objetivo de chamar a atencio, sensibilizar para os direitos das Criangas
e para a necessidade de promover uma melhoria das condi¢des de
vida, tendo em vista o seu pleno desenvolvimento.

Portugal também comemora o dia 01 de junho mas outros paises ha
que celebram o dia 20 de novembro, considerado pela Organizacio
das Nagoes Unidas (ONU) como o Dia Mundial da Crianga,
porquanto em 20 de novembro de 1959, foi aprovada a Declaragéo
dos Direitos da Crianga e nesse mesmo dia, mas em 1989, foi adotada,
também pela Assembleia Geral da ONU, a Convengao dos Direitos
da Crianga, que Portugal ratificou no dia 21 de setembro de 1990.
Atualmente em Portugal as Criangas e as problematicas que lhes
sdo associadas constam das agendas politica, da investigacdo e
da comunicagio social entre outras. As questdes da infancia sdo
emergentes no campo social e judicial sendo que, em nome dos
direitos da crianca, do seu bem-estar e desenvolvimento integral,
guiado pelo seu superior interesse e em resultado de varias reformas
legislativas temos hoje no direito e justica das criancas e jovens um
sistema que distingue as situa¢des de criancas ou jovens em perigo
das situagdes em que a crianga ou jovem é, ela propria, agente de
um facto com qualificado pela lei como crime.

Também no campo da investigacdo e cientifico o estudo das criangas
rasgou as fronteiras da investigagdo limitada as tradicionais areas
da medicina, da psicologia do desenvolvimento ou da pedagogia,
para considerar a questdo complexa da infincia uma categoria
social auténoma.

Fruto das diversas alteragdes e da evolugio da problematica tém vindo
a ser instituidos varios marcos/dias de olhares especificos sobre as
Criangas. Assinalam-se em Portugal vérias datas que visam chamar
a atencdo especifica para determinadas questdes ou problemas.
Exemplo disso foi a criagdo do Dia Europeu da Protecio das Criangas
contra a Exploragéo Sexual e o Abuso Sexual - 18 de novembro,
aprovada por decisdo do Comité de Ministros do Conselho da Europa;
ou o dia Internacional das Criangas Vitimas de Agressdo que é
celebrado anualmente no dia 4 de junho. Foi criado pela Assembleia
Geral das Nagoes Unidas em 1982 e refor¢a o compromisso da ONU
em proteger as criangas.

Mais recentemente a Assembleia Geral das Na¢des Unidas (ONU),
adotou uma resolugo para a realizagio de um dia internacional
anual de sensibilizagdo para o Brincar que passard a ser realizado e
celebrado anualmente a 11 de junho.

A decisao tomada no dia 25 de marco de 2024, fundamentou-se na
promogio dos direitos da crianga a terem espago e tempo para brincar

JUNHO COMECA COM O
DIA MUNDIAL DA CRIANCA!

Por Maria Joao Fernandes,Vice-Presidente da Comissdo Nacional de
Promogao dos Direitos e Protecdo das Criangas e Jovens

em todos os contextos de vida, considerando este comportamento
fundamental e insubstituivel no desenvolvimento humano.

Sao estes alguns exemplos destes olhares dirigidos a diversas
especificidades das Criangas. Ainda bem que conseguimos, enquanto
sociedade, ter a consciéncia desta necessidade e dirigir o foco para
0 que, dentro de uma realidade dinimica e frenética, vai sendo o
mais imediato ou atual.

Masa verdade é que a Crianga ndo é uma soma de vérias necessidades
ou caracteristicas, nem um espelho daquilo que os adultos pensam
ou consideram. A Crianga é um ser completo em formagao. Pode
parecer paradoxal esta afirmagao, mas significa que nds (os adultos)
temos que olhar para as criancas como um ser pleno de direitos
(apenas com limitagées ao seu exercicio alguns casos), que esta
num processo de crescimento, de desenvolvimento, de formagao
do adulto que se tornara.

A sociedade tem que adquirir esta consciéncia e bem assim o facto
de perceber que o tempo das criangas néo é o tempo dos adultos,
que o que acontece na infancia ndo fica na infincia mas sim se
reflete e se reproduz ao longo da vida alimentando os mais diversos
ciclos, os virtuosos e os recessivos. A verdade é que o olhar sobre as
Criangas, sobre as circunstancias e condi¢oes das suas vidas, sobre
os seus direitos é sempre do ponto de vista dos adultos.

Embora o reconhecimento universal e constante dos direitos das
criangas possa, em teoria, levar & desnecessidade de assinalar,
comemorar ou chamar 4 aten¢do num dia especifico, a realidade é que,
pelo menos por ora, Dia da Crianca desempenha um papel crucial
na conscientiza¢io, educagio, promogio e protecao dos direitos das
criangas. Até que todos os direitos das criancas sejam plenamente
respeitados e garantidos em todas as sociedades, a celebragdo deste
dia continuard a traduzir-se num marco importante, importante para
advogar por um futuro melhor para todas as criangas.

Até essa altura serd necessaria a acio e intervencio de todos
sem exce¢do numa realidade onde a Comissao Nacional para a
Promogio dos Direitos e Protecdo das Criancas e Jovens tem uma
responsabilidade acrescida pois a ela incumbe contribuir para a
planificacdo da intervengio do

Estado e para a coordenagio, acompanhamento e avaliacio da agdo
dos organismos puiblicos e da comunidade na promogio dos direitos
e protecdo das criangas e jovens.

A crianga tem que ser o foco e a prioridade das politicas publicas, tem
que estar no centro das estratégias de desenvolvimento e crescimento,
tem que ser ouvida, tem que ser cuidada.

As Criangas sao o presente e uma sociedade que nao cuida do seu
presente compromete o seu futuro. Que nenhuma Crianga fique
para tras! ()

WWW.CNPDPCJ].GOV.PT
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Secretario de Estado do Turismo
homenageado no Forum “Vé Portugal”

OOOOOOOOO OGO OO OO OO OO OO OO OGO OO OO OO OO OO OO OO0

Pedro Machado, Secretario de Estado do Turismo e antigo presidente da
Turismo Centro de Portugal, foi um dos homenageados no jantar oficial do 10°
Férum de Turismo Interno, que se realizou este més, em Torres Vedras.

A Turismo Centro de Portugal distinguiu seis entidades e
personalidades pelo seu “contributo impar para o desenvolvimento
do turismo na regiao”. A cerimoénia de homenagem decorreu no
Jantar Oficial “Vé Portugal”, durante o 10° Férum de Turismo
Interno.

O Secretario de Estado do Turismo viu assim reconhecido o seu
“incomensuravel e inestimavel contributo para o desenvolvimento
do turismo no Centro de Portugal e para o setor turistico
nacional, como um todo”. Pedro Machado liderou a Entidade
Regional Turismo Centro de Portugal entre 2006 e 2023. Em
2017 assumiu também a presidéncia da Agéncia Regional de
Promogio Turistica. E, desde abril, Secretario de Estado do
Turismo do XXIV Governo Constitucional.

Outros homenageados

Na categoria de Sustentabilidade, o prémio foi para o Moinho
do Maneio, uma aldeia recuperada que proporciona uma
experiéncia auténtica e em harmonia com a natureza. O H2otel

Congress & SPA, na Serra da Estrela, foi distinguido na area de
Turismo e Servicos (Hotelaria), pela sua arquitetura integrada na
paisagem e pelo seu spa inovador. J4 o Restaurante 3 Pipos, em
Tondela, recebeu o prémio na categoria de Turismo e Servigos
(Restauragdo), pela qualidade e tradi¢ao da sua gastronomia
regional.

Fatima, um dos destinos religiosos mais procurados do mundo,
foi reconhecida como Marca de referéncia. Por fim, o Carnaval de
Torres Vedras, com a sua rica tradigdo centendria, foi distinguido
na categoria de Evento.

“Turismo: Ponte para gerar entendimentos”

O Férum de Turismo Interno “Vé Portugal” ¢ um evento anual
que retine profissionais do setor turistico de todo o pais para
debater os principais desafios e oportunidades do turismo em
Portugal. Este ano, o férum decorreu em Torres Vedras, tendo
como tema central a paz e o mote “Turismo: Ponte para gerar
entendimentos”. G
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(MESTAQUE CAMINHO PORTUGUES DE SANTIAGO DE LEON DE ROSMITHAL

CAMINHO
PORTUGUES

DE SANTIAGO

DE LEON DE ROSMITHAL

OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO SOOI OO OO OO

Atravessamos o Norte de Portugal, a pé, do interior transmontano até ao coragao do
Minho. Freixo de Espada a Cinta, Torre de Moncorvo, Vila Flor, Mirandela,
Murga, Alijé, Vila Pouca de Aguiar, Ribeira de Pena, Cabeceiras de Basto, Vieira do
Minho, Pévoa de Lanhoso e Braga - sdo, por esta ordem, estes os doze municipios
atravessados pelos 240 quilometros do Caminho Portugués de Santiago Leon de
Rosmithal. Mas quem foi Leon de Rosmithal e porque tem este Caminho o seu nome?

Leon de Rosmithal foi um nobre da Boémia
(hoje Chéquia) que, em meados do século XV,
embarcou numa jornada épica que o levaria a
percorrer diversos paises da Europa, incluindo
Portugal. A sua missdo consistia na peregrinacéo
a Santiago de Compostela, combinada com uma
missdo diplomatica a pedido do rei Jorge de
Podiebrad (seu cunhado).

A passagem de Leon de Rosmithal por Portugal,
em 1466, deixou marcas indeléveis na histéria
e na cultura do pais. O nobre e a sua comitiva
chegaram a Portugal, vindos de Salamanca,
percorrendo uma rota milenar que ligava Tras-
os-Montes ao Minho, seguindo antigos caminhos
romanos e medievais.

Essa rota, essencial para o comércio e a comunicagio
entre regioes, testemunhou o trénsito de peregrinos,
comerciantes e viajantes ao longo dos séculos.
Pontes medievais, como a Ponte de Mem Gutierres
e a Ponte de Cavez, ainda hoje existentes, atestam

aimportincia dessa via e facilitavam a travessia
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dos rios Ave e Tdmega respetivamente.

Esta expedigdo, como se percebe, nio foi apenas
uma aventura pessoal, mas sim um marco nas
relagdes diplomaticas entre a Boémia e Portugal.

A recegio calorosa do rei Afonso V em Braga

e a troca de presentes simbolizaram a
amizade e o respeito mutuo entre as

duas nagdes.

O Caminho Portugués de Santiago

de Leon de Rosmithal é mais

do que uma rota histérica. E

um testemunho vivo da fé, da

diplomacia e da riqueza cultural

que floresceram ao longo dos

séculos. Convidamos, por isso, os nossos leitores,
a acompanhar-nos nesta viagem pelas paginas
da historia, explorando os caminhos percorridos
por este nobre peregrino e descobrindo a beleza
e a importéncia de toda esta regiao.



magazineg

CAMINHOS DE SANTIAGO

Caminho Portugués de
Santiago de Leon de Rosmithal

Do interior transmontano
até ao coracdao do Minho
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Oiniciodo
Caminho
em Freixo de
Espada a Cinta

Este novo Caminho Portugués de Santiago
de Leon de Rosmithal, com 240 km de
extensdo, promete impulsionar o turismo
cultural e a economia em 12 municipios de
Tras-os-Montes e Minho, oferecendo uma
experiéncia nica que alia histdria e cultura
a beleza natural desta regido. O percurso
comeg¢a aqui, em Freixo de Espada a Cinta.

Inspirado na peregrinagéo do Bardo de Blatna em 1465, o Caminho
Portugués de Santiago de Leon de Rosmithal é um convite para
uma aventura inesquecivel por paisagens deslumbrantes, trilhos
ricos em histdria e natureza intocada.

Freixo de Espada a Cinta, como porta de entrada em Portugal,
assume um papel de destaque neste projeto. Ao integrar uma
parte da mitica Cal¢ada de Alpajares, o Caminho Portugués
de Santiago de Leon de Rosmithal promete trazer ao territorio
de Freixo de Espada a Cinta um nimero significativo de
peregrinos e visitantes, alavancando assim o turismo religioso e
desenvolvendo a economia local. Estes terdo a oportunidade de
usufruir do cuidado trabalho de manutencéo do patriménio que
tem vindo a ser realizado para manter a Calgada de Alpajares,
a Ribeira do Mosteiro, o Picdo da Ana, a Fraga do Gato e todos
os restantes locais de interesse apraziveis para receber todos
quantos queiram visitar este “Reino Maravilhoso”

A importancia de iniciativas como esta, a que o municipio se

© MUNFEC

associou desde a primeira hora, passa muito pela valorizagio e
preservacio do patrimonio cultural e também para o desenvolvimento
sustentavel da regido, valorizando os saberes e tradi¢des locais.
O Caminho Portugués de Santiago de Leon de Rosmithal é mais
do que uma rota turistica. E uma experiéncia transformadora
que promove relagdes repletas de simbolismo entre o territdrio,
a populagio, os peregrinos e demais visitantes. Ao percorrer
estes trilhos ancestrais, espera-os uma oportunidade unica de
vivenciar a histdria e a cultura local, desfrutando da carateristica
hospitalidade e da gastronomia regional.

Esta nova rota jacobeia é encarada pelo Municipio como uma
referéncia decisiva para a estratégia turistica que pretende e tem
vindo a implementar para a promogao do territdrio. Freixo de
Espada a Cinta fica assim associado a prestigiada marca dos
Caminhos de Santiago, uma das mais antigas e percorridas
rotas da Europa.

WWW.CM-FREIXOESPADACINTA.PT
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Torre de Moncorvoeo
Caminho Portugués de
Santiago Leon de Rosmithal

OO OO OO OO OO OO OO OO OO SOOI O OO OO OO

Torre de Moncorvo possui evidéncias que justificam a presencga de vias de
peregrinacdo a Santiago de Compostela - igrejas, albergarias, estalagens, capelas,
fontes, caminhos antigos, pontes, barcas de passagem ou a lenda da Cabega Santa.

No entanto, é a viagem de Leon de Rosmithal a principal
fonte historica que refere a existéncia de um caminho neste

territorio. O relato refere que a comitiva vinda de Freixo
percorreu um trajeto montanhoso com caminhos dificeis
e asperos, tendo a oportunidade de ver drvores estranhas.
O caminho percorre uma extensido de 38940 metros. O
peregrino inicia a jornada na freguesia de Mds, onde divisa
uma ampla e diversificada paisagem. Apos atravessar o
conjunto rural inabitado da Odreira, passa pelo vale da
ribeira de Mds, com vestigios da cal¢ada medieval. Em Mds,
sede de concelho até 1836, encontramos a Fonte Roménica,
o Pelourinho, a antiga Casa da Camara e Cadeia, as ruinas
do Castelo, a Igreja Matriz, além do conjunto rural urbano
composto de construc¢des tradicionais.

No Carvalhal, localidade que viu a sua expanséo e
desenvolvimento devido a exploragdo do minério de ferro,
atestam-se vestigios destes trabalhos. No sitio de Lamelas
encontra-se um chafariz setecentista e pode apreciar bolos
de fabrico regional.

De seguida, percorre-se a encosta sul da Serra do Roboredo
até Torre de Moncorvo. Nesta localidade, que foi um dos
mais importantes centros urbanos do interior, além de
um relevante centro econémico, através das produgdes
agricolas, do comércio e de varias industrias, sugere-se a
visita a Basilica de Nossa Senhora da Assuncéo, grandioso
templo quinhentista que se destaca no contexto urbano;
as lojas de produgdo da Améndoa Coberta de Moncorvo,
IGP; um conjunto diversificado de espagos museoldgicos;
percorrer as diversas artérias do Centro Histdrico; e apreciar
um diversificado conjunto de elementos patrimoniais, onde
se destaca a Fonte de Santiago, com uma representagio
medieval do Apdstolo, e os dois edificios onde existiram
albergues: o Solar de Santo Anténio e o antigo Hospital do
Espirito Santo.

A jornada segue pelo caminho em diregdo ao fértil vale da
Vilarica, passando junto de uma das albufeiras do Sabor e
ruinas de Santa Cruz da Vilari¢a. Recomenda-se um desvio
até a foz do rio Sabor onde pode degustar os peixes do rio. O
percurso neste territorio termina apds passar pela Horta da
Vilarica. O peregrino tem muitos mais motivos de interesse

para regressar e explorar.

WWW.CM-MONCORVO.PT
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Amin o”t.": I;,
- de Santiagode Leon
“de Rosmithal” e sua

passagem em Vila Flor

OOOOOOOOOLOOOOOOO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OOOOOOOOO0

Em 1286, D. Dinis outorga foral a “Pévoa de Além Sabor”, designando-a de Vila
Flor. Nao foi s6 este monarca que ficou rendido a beleza deste territério. Em 1465,
a comitiva checa, de Leon de Rosmithal, composta por 40 pessoas e 52 cavalos,
também ficou encantada com alguns locais deste Concelho de alma e cor: “En estos
montes hay arbores que no crece en nuestras tierras; tienen las hojas como el peritre
(Tanacetum cinerariifolium), y echan en fruto que frotado da un olor muy fuerte.”

Leon de Rosmithal, Bardo de Blatna, iniciou a sua peregrinagdo
em 1465 até ao timulo do Apoéstolo Santiago, com passagem
por Portugal. A sua comitiva atravessou o Norte, sendo que
Vila Flor nio tera passada despercebida, dada a beleza impar
da natureza, paisagem bucdlica e flora de varias cores que fazem
jus ao lema de “terra de alma e cor’, mas particularmente as
amendoeiras em flor, que durante cerca de dois meses salpicam
de branco e rosa os montes dotando-os de uma beleza natural e
um odor peculiar que, cremos, tenham encantado este séquito
que terd atravessado o Concelho, a partir da localidade de Nabo,
passando por Vila Flor, Samdes e Freixiel, numa extensdo de
aproximadamente 29 quilémetros.

Durante o trajeto jacobeu, os peregrinos ou simpatizantes de
caminhadas na natureza, podem encontrar vestigios da época
romana no territdrio, tais como povoados fortificados, villaes
romanas, quintas e casais, marcas simbdlicas como capelas de
galilé, fontes com destaque para a fonte milagrosa dos “enjegados”,
pontes mitoldgicas, lendas como a Pala do Conde ou da Cabega
do Abade Tavares, vias e rotas medievais, muito utilizadas no
culto a Santiago e devogdes paralelas.

Sabendo da importincia do turismo cultural e religioso, com a
dinamizagéo e procura cada vez maior que as rotas de peregrinos
tém tido, aliado a simpatia das suas gentes e ao potencial de Vila
Flor, riquissimo em termos de patriménio cultural, historico e
religioso, em gastronomia, monumentos, sitios e patrimoénio
natural, esta passagem em particular e 0 Caminho Portugués de
Santiago de Leon de Rosmithal, como projeto supramunicipal,
tem tudo para se abrir ao mundo e conquistar, por legado,
heranga histdrica e mérito, tantas e outras comitivas.

Por tltimo, os afetos. Esta diversidade de valores naturais e
patrimoniais presentes e existentes nesta rota proporciona ao
visitante momentos inicos e inesqueciveis, experiéncias impares
e vivéncias felizes, para que sejamos guardados nas lembrangas
e recordagbes de quem nos procura e visita, e no coragao que
quem sente e vive o pulsar da nossa terra!

WWW.CM-VILAFLOR.PT
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Mirandela na
Rota de Leéio de Rosmithal

OO OO OO OO OO OO OO OO OO SOOI O OO OO OO

O percurso, de quase 9 km, atravessa o concelho de Mirandela
oferecendo uma diversidade de paisagens. Os primeiros quilémetros
sao marcados pela intensidade e pela bonanca do rio Tua.

De Este para Oeste, as encostas vertiginosas de macigos graniticos
cedem a xistos brandos, permitindo ao rio espraiar-se. A subida até
Abreiro hoje é feita por um caminho diferente daquele que Leon
de Rosmithal percorreu, mas ainda antigo e dificil, pois a povoagdo
estava “num monte tdo alto que néo se conseguia subir a cavalo,
sendo muito dificil a pé€” Naquela época, tanto a “Ponte do Diabo’,
estrutura de 1662 destruida pela cheia de 1909, quanto a “Cal¢ada
da Pendurada’, chamada de “romana” ou “medieval’, ndo existiam.
O novo trajeto, histdrico, facilita a subida entre terrenos indomados
até o planalto onde lameiros e colinas férteis sdo exploradas.
Abreiro, hoje uma freguesia do concelho de Mirandela, foi vila
e concelho de 1225 até 1836, com o foral dado por D. Sancho II.
Marcava o limite sudeste do julgado medieval “Terras de Pandias’,
uma vasta area a norte do rio Douro. Possui uma das paréquias
(de Santo Estévao) mais antigas do concelho, referida no I° Livro
de Inquiri¢des de D. Afonso II, em 1220, e foi administrada pelos
Cavaleiros Hospitalarios de Malta de 1305 a 1883, que eram
dedicados ao acolhimento de peregrinos

Abreiro, classificada como Aldeia de Portugal, tem um rico passado
histérico e cultural, percetivel nas suas ruas estreitas e labirinticas.

O casario tradicional, de xisto e granito, refor¢a a aura medieval.

As ruas principais convergem para o largo dos antigos Pagos do
Concelho, onde estd o pelourinho quinhentista, as boticas do século
XVIII e XIX e a medida-padrédo da vara e do covado. A caminho
de Milhais, passa-se pelo cruzeiro dedicado ao Senhor dos Aflitos
e Nossa Senhora da Concei¢do, um dos melhores exemplares do
género no distrito de Braganga, construido em 1785 por Manuel
Machado de Aratjo, administrador da fabrica de sabao da Casa
do Infantado.

De Abreiro a Milhais sio 3 km por caminhos rurais, entre pastagens,
olivais, sobreiros, azinheiras, amendoais e figueiras. Este caminho
histérico é o percurso mais rapido para Murca. A aldeia de Milhais,
mencionada em 1258, marca o limite do concelho de Abreiro. O
casario, com alpendre e escadaria de traga tradicional, usa xisto,
granito e madeira. A planta urbana do nicleo antigo da aldeia tem
uma tnica e longa rua, adaptada ao terreno para maior visibilidade
e seguranca. Daqui, a proxima povoagio estd a 6 km, por caminhos
rurais que exigem maior esfor¢o, recomendando-se uma pausa
para recarregar energias na Associagdo Cultural de Milhais.
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Os encantos do horizonte
transmontano de Murca
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Murga ¢ uma terra tipicamente transmontana, cravada de serras e montes com
caracteristicas durienses e repleta de vinhas e olivais. A vila de Murca tornou-se assim
um territério demarcado pelo Douro Vinhateiro e pelo Alto Tras-os-Montes.

Com uma histdria milenar e envolta em lendas populares a
Porca de Murga é hoje o ex-libris da vila, conhecida como uma
verdadeira atragdo turistica e historica para quem a visita. Também
¢ dos mais bonitos e historicos caminhos que se faz esta terra,
desde a zona historica da vila, o Pelourinho Manuelino, até a
capela da Misericordia - Patriménio classificado, passando pela
via e ponte Romana que sdo delimitadas pelas margens do rio
Tinhela. O Castro de Palheiros e o seu centro interpretativo é
conhecido como um importante espago politico do calcolitico
com aproximadamente 5000 anos, e nas “Madorras”, podemos
visitar a necrépole megalitica, composta por um conjunto de
mamoas — patrimonio classificado.

Das aldeias que fazem parte das sete freguesias deste Concelho,
podemos encontrar algumas fontes de mergulho e reldgios de
sol que caracterizam parte da histdria, costumes e tradigoes,
onde se cruzam terras e climas, entre o xisto e o granito, das
vinhas as montanhas, por onde os rios desbravam o territorio
destacam-se a Terra Fria - eminentemente transmontana e a
Terra Quente Duriense - regido demarcada do Douro e Alto
Vinhateiro, Patriménio da Humanidade.

A partir das sinuosas e deslumbrantes “Curvas de Murga” é
possivel apreciar o belissimo vale e toda a vila em vista aérea.
Na zona da terra quente do concelho, onde o granito vai dando
lugar ao xisto e a serra as vinhas, nascem os vinhos de exceléncia,
especialmente os brancos, transformando Murca na “Capital
dos Vinhos Brancos do Douro”.

A norte do concelho e por terras de Montanha temos a Casa
Museu do Soldado Heréi Milhdes - o soldado raso portugués
mais condecorado da primeira Guerra Mundial natural de
Valongo de Milhais.

E para os amantes da natureza temos a Serra da Garraia onde
se pode desfrutar da floresta em estado puro e selvagem, e das
varias atividades Eco ambientais também através dos diferentes
trilhos e percursos pedestres.

Distinguida pelos seus produtos de exceléncia, quem por aqui
passa ndo pode deixar de provar os vinhos e azeites sublimes
bem como a dogaria conventual, o tio famoso Toucinho-do-Céu
e as queijadas de Mur¢a.

Parta a descoberta dos melhores percursos deste horizonte
transmontano e leve um pouco da histdria deste que é o nosso

concelho de Murca.
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Bem-vindos a Alijo:
entre rios e montanhas
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As paisagens de cortar a respiragdo, a natureza a perder de vista e um vasto
patrimonio religioso e arqueoldgico agucam-nos a vontade para partir a
descoberta de um Concelho onde os sentidos ganham novas dimensdes.

E isso que pode esperar numa visita a Alijé: a simplicidade dos

pequenos prazeres, a autenticidade dos lugares e das tradicoes
e os costumes das suas gentes, que podemos encontrar em
cada pedaco do territério.

A paisagem mais agreste veste-se com afloramentos graniticos,
onde a frieza da pedra se quebra com a riqueza da historia,
dos vestigios arqueoldgicos de elevado valor e interesse para a
compreensio das origens dos povoados que ali se estabeleceram
e que deixaram, gravadas nas rochas, os sinais da sua passagem,
das suas crencas e das suas vivéncias.

E no Pépulo que podemos visitar um rico patriménio religioso,
nomeadamente a capela oitocentista de Sao Marcos, a Capela
de Nossa Senhora da Boa Morte e o Cruzeiro, a Igreja Paroquial
de Sdo Sebastido. O patrimdnio arqueoldgico tem como
destaques o Castro do Pépulo, também conhecido como Castro
da Touca Rota ou Castelo de Sdo Marcos, e ainda a Necropole
Megalitica do Alto das Madorras, na Freguesia de Vila Verde.
O Santuario de Perafita, datado de finais do século XVII, é
um dos pontos a visitar. Composto por uma igreja barroca,
a capela do Senhor dos Milagres e Calvério. Insere-se aqui
ainda a Nascente de Agua Santa, o Fontanério e a Casa dos
Milagres, onde é possivel encontrar uma das maiores cole¢oes
de ex-votos existentes em Portugal.

Mas estes sdo apenas alguns dos exemplos que podem encontrar
ao longo do Caminho Portugués de Santiago de Leon de
Rosmithal. Alijé é montanhoso e granitico, é planaltico e
fértil, e é também Douro Vinhateiro.

Mais a sul do Concelho, a paisagem muda no Planalto de

Alij6 e Favaios, onde se produz o famoso Moscatel, um vinho
de sabor aveludado que respeita os métodos de produgio
tradicionais. Entramos no Alto Douro Vinhateiro, territério
classificado pela UNESCO como Patriménio Mundial da
Humanidade. Os vinhos sdo a esséncia cultural e a maior
riqueza desta regido. As vinhas em socalco sdo a razio pela
qual a paisagem do Alto Douro Vinhateiro é considerada como
uma das mais belas do mundo, exibindo o titulo de paisagem
cultural viva e evolutiva.

A caminhada por trilhos rurais, com muros construidos em
xisto e em granito, conduz-nos a diversos e privilegiados
miradouros, que nos permitem assomar sobre os rios Douro,
Tua, Tinhela e Pinhdo. Nas margens e nos vales que ladeiam
estes rios aflora a biodiversidade com espetacular beleza.
Pequenos retalhos de cor e mantas de luz que constroem uma
paisagem sempre em movimento, que pintam quadros tinicos
e irrepetiveis, que podemos observar dos miradouros, onde
a leveza do olhar nos permite derrubar barreiras no espago
e no tempo, para ali permanecer a vaguear na imensidao do
horizonte.

Ao todo, o Caminho Portugués de Santiago de Leon de
Rosmithal estende-se ao longo de 11 quilémetros de riqueza
e diversidade que o convidamos a descobrir, a explorar e a
sentir, passo a passo, entre a Unido de Freguesias do Pépulo
e Ribalonga e a localidade de Perafita, na Freguesia de Vila
Verde, na zona norte do Concelho.
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Vila Pouca de Aguiar
acolhedora e retempera
no século XV como hoje

2*“.. f
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Vila Pouca de Aguiar, um municipio com uma forte ligacdo ao Caminho de Santiago,

convida-nos a redescobrir a peregrinagao historica do Bardo Leon de Rosmithal. Num

tracado quase perpendicular ao do Caminho Interior, podera vivenciar uma realidade
paisagistica muito proxima daquela com que que o préprio Barao se tera deparado.

Vila Pouca de Aguiar situa-se no Alto Tamega, numa das regies de
relevo mais elevado do Norte de Portugal, marcada pelas montanhas
e planaltos com vales encaixados e rios de excelente qualidade.

Aqui, encontramos ecossistemas bem conservados, convivendo com a
agricultura familiar e a gestdo baldia das florestas. Persistem na Natureza
espécies raras, como o lobo-ibérico, a borboleta-azul-das-turfeiras
ou a rara flor «Veronica micrantha». Conhecida pela abundincia de
monumentos megaliticos, e pela exploragio do ouro em época romana,
Vila Pouca de Aguiar permite-nos relacionar a presenca humana e a
exploracao dos recursos naturais, ao longo da Histdria. Ouro, granito
ou aguas medicinais foram (e so. . .) tesouros que permitiram a fixagio
dos povos e o desenvolvimento da sociedade e da cultura local.

O comprometimento do Municipio de Vila Pouca de Aguiar com o
tema do Caminho de Santiago é amplamente conhecido. Contribuimos
desde o inicio para a dinamizag3o e certificagio nacional e europeia
do esquecido Caminho Portugués de Santiago Interior, que se estende
entre Viseu e Chaves, e cruza o concelho de Sul para Norte pelo extenso
Vale de Aguiar, numa jornada suave e agradavel, junto aos rios Corgo
e Avelames. Funddmos hd cinco anos, e atualmente presidimos, a
Federagio Portuguesa do Caminho de Santiago. Representamos a
homénima Federagdo Europeia junto ao Instituto dos Itinerarios
Culturais do Concelho da Europa.

E neste contexto que o Municipio de Vila Pouca de Aguiar abraca mais
este desafio, de recriar o relato histérico do Bardo Le6n de Rosmithal

nasua peregrinacio a Santiago de Compostela, no remoto século XV,
como base para a revitalizacio de um futuro tragado do Caminho de
Santiago no interior de Portugal. Aceitdmos, conscientes da importancia
que o projeto terd na dinamizagdo da economia local, na valorizagio
dos modos de vida e cultura tradicional, na protecio da nossa especial
hospitalidade e autenticidade.

O tragado deste Caminho, quase perpendicular ao do Caminho
Interior, entra no concelho pela Serra da Padrela, coragio das antigas
exploragdes mineiras de ouro, passando os peregrinos junto do Centro
Interpretativo das Minas de Jales, e ndo muito longe do Complexo
Mineiro Romano de Tresminas. Do planalto de Jales, onde se destaca
o ilustre pelourinho manuelino de Alfarela, os peregrinos descem ao
vale, onde o Albergue de Santiago de Parada oferece o necessario apoio
e hospitalidade. A subida até ao Castelo ndo tera um enquadramento
paisagistico muito diferente do que vivenciou o prdprio Leon de
Rosmithal, que ai observou ndo as ruinas mas possivelmente uma
atalaia de vigilancia em pleno funcionamento. Segue-se o percurso,
janaserra do Alvdo, em plena drea natural classificada, onde a Lagoa
do Alvio e o seu Centro de Educagdo Ambiental convidardo a uma
paragem retemperadora, antes de seguir viagem em dire¢io ao concelho
vizinho de Ribeira de Pena.

Como no passado acolheu Ledn de Rosmithal, Vila Pouca de Aguiar
aguarda por todos os peregrinos que se aventurem no seu encalgo.
Ultreya!
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Ribeira de Pena - a dltima
etapa transmontana antes
de chegar ao Minho
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Ao atravessar Ribeira de Pena deparamo-nos com um caracteristica muito
particular, a transi¢do entre as regides de Tras-os-Montes e Minho, apresentando
um panorama muito proprio, dando ao peregrino a oportunidade de experienciar

esta diversidade, nao s6 de paisagens, mas de culturas e modos de vida.

E na serra do Alvdo que o caminho d4 entrada neste territdrio.
Descendo a serra, deparamo-nos com a aldeia da Pévoa onde
o peregrino podera descobrir a Necrépole da Pévoa, com as
suas sepulturas medievais antropomorficas. O Alvdo ¢ o grande
pano de fundo, com as suas impressionantes panoramicas.

Descendo da serra, seguimos, chegando a Cabriz. Esta
aldeia, que outrora fora tdo rica, apresenta uma série de
impressionantes casas em pedra dos séculos XVII/XVIIL.
E aqui, também, que encontramos os restos de um castro,
junto ao rio Pdio, com a sua afamada cascata conhecida como
Cai d’Alto. E é precisamente este rio que nos acompanha na
maioria do restante caminho pelo concelho. Seguindo em
direcdo a Alvite, o peregrino podera visitar a ponte medieval de
Alvite, mesmo junto ao trajeto e subir ao miradouro da capela
de Santa Barbara, onde se disfruta de uma impressionante
panoramica, ndo sé para parte do caminho ja percorrido, com
a serra como fundo, mas também para oeste, onde a vila de
Cerva jaz no vale do rio Poio, antevendo o que se seguira. A
vila de Cerva, que vem referenciada nas Inquiri¢cdes de 1220,

recebeu foral de D. Manuel I, em 1514, e serd um excelente

local para o peregrino ndo s6 descansar e recuperar forgas

nos seus fantasticos alojamentos e parques de acolhimento,
como degustar a sua rica gastronomia onde a prova da posta
maronesa, do cabrito e dos milhos acompanhados pelo vinho
verde e 0 mel sdo obrigatdrios neste local. Mas também descobrir
o importante patriménio que a vila esconde: O pelourinho
de 1617, a Igreja de Sdo Pedro, de origens medievais com os
seus frescos e as varias casas abrasonadas. Também aqui em
Cerva o peregrino podera usufruir da fantastica praia fluvial,
nos meses mais quentes.

Deixando Cerva para tras, o caminho segue para oeste, em
dire¢do ao Minho. Ainda préoximo da vila, temos a zona
conhecida como Casas Novas, onde os rios Poio e Lourédo
se juntam, e onde o peregrino pode visitar a presa e a azenha
no rio Lourédo e, pouco depois, o parque dos Cervinhas.
Ja na parte final do percurso, passamos pelas aldeias de
Formoselos e Agunchos. Esta tltima com o seu incrivel
conjunto arquitetdnico, testemunho da riqueza destas terras.
Daqui, resta-nos chegar a fronteira com Cabeceiras de Basto,
atravessando o Tamega na Ponte de Cavez.
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Pela Terra onde o siléncio
sussurra segredos
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Testemunha de um amor eterno entre o Rio Tamega e a Serra da Cabreira, o
Caminho Portugués de Santiago de Leon de Rosmithal, com uma extensao de
cerca de 30 km no concelho de Cabeceiras de Basto, tem inicio na Ponte de Cavez,
da freguesia do mesmo nome, classificada Monumento Nacional em 1910.

Este local podera ser um ponto de paragem para se refrescar e
relaxar nas aguas cristalinas da sua praia fluvial, ou observar a
imponente ponte sobre o rio Tamega.

Depois dessa porta de entrada no nosso verde Minho, os
caminheiros iniciam uma viagem ao longo do patrimdnio
histérico, cultural e natural dum territorio de transicdo entre
Tras-os-Montes e o Minho, lugares onde, ao longo dos séculos,
as gentes hospitaleiras de Cabeceiras de Basto souberam tirar
desta terra fértil, o seu sustento, sempre em harmonia e respeito
com uma Natureza impar.

Pelos caminhos outrora percorridos pelo Condestdvel Nuno
Alvares Pereira e D. Leonor de Alvim de Pedraga, cada recanto
do Caminho remete a tempos antigos, onde ainda se consegue

encontrar lajeados que contam os amores e tradi¢des ancestrais
deste povo. Por “Ponte Velhas” sobre o rio e seus afluentes, antigos
caminhos medievais ou ainda o Caminho Real, chegamos a
“Varcodebonle’, antigo toponimo da vila de Arco de Baulhe, que
podera ter acolhido Leon de Rosmithal numa das numerosas
estalagens outrora existentes nesse lugar que conserva “Quelho”
e “Rua” que permitiram aceder ao “Caneiro e, a outros lugares de
Pedraca que, por sua vez, levaram a vila de Cabeceiras de Basto.
Num despertar de memdrias, surge a Joia do Barroco das Terras
de Basto: o imponente Mosteiro de S. Miguel de Refojos. Do
alto do seu singular zimbério, o Padroeiro S. Miguel Arcanjo,
como que uma sentinela, sossega as almas mais impacientes,
entregando ainda os viajantes & guarda do bravo e corajoso “Basto”
Acompanhados pela musica das aguas das ribeiras e do rio Peio,
ora tumultuosas, ora sossegadas, o peregrino numa constante
comunhdo com a Natureza encontrara paz e serenidade na
sinfonia perfeita do chilrear das aves e outros sons das espécies
que podera encontrar neste percurso.

No aproximar do sopé da Serra da Cabreira, deixando as
freguesias de Painzela e Cabeceiras de Basto para trds, numa
constante procura de si, podera trilhar o caminho que percorriam
os habitantes da freguesia de Bucos para chegarem aos seus
moinhos ou ainda admirar o sabio e ancestral trabalho da 1a
pelas habeis maos das “Mulheres de Bucos”, na Casa da La.
Perseguindo viagem, passando pela capela de Santa Maria em
Casares, num piscar de olhos, chegard ao vizinho concelho de
Vieira do Minho.
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Um hovo
itinerdrio jacobeu,
a hospitalidade
vieirense

de sempre

Em Vieira do Minho, o Caminho Portugués
de Santiago de Leon de Rosmithal estende-se
ao longo de 10 km e atravessa o municipio
desde o lugar de Calvos, em Rossas, até
ao lugar de Louredo, em Guilhofrei.

Este novo itinerario jacobeu apresenta ao longo do seu tragado
elementos patrimoniais e paisagens que fardo as delicias do
peregrino. Em Rossas, ¢ de destacar a capela de Calvos erigida em
honra de Séo Frutuoso, Bispo de Dume, um dos impulsionadores
da fé cristd na Arquidiocese de Braga durante o século VII. Ja
no lugar de Sdo Pedro, o imponente espigueiro das Casas Novas
brinda o visitante por ser o maior e por isso o mais notavel
espigueiro existente no concelho. Com cerca de 25 metros de
comprimento, tem trinta pés com mos em forma de mesa, exceto
um par de pés com duas mos individuais, tudo em granito. No
lugar de Ponte Casal, o caminhante é convidado a descansar e
restabelecer energias na zona de lazer do Ribeiro da Lama. Mais
a frente, ergue-se um pelourinho classificado como Imével de
Interesse Publico desde 1933. Este ostenta as armas de Portugal
antigo esculpidas numa das faces do remate do capitel.

Prosseguindo o caminho, ja em Guilhofrei, surge a Igreja Paroquial
de Sao Tiago que remonta ao inicio do séc. XVIIIL. O altar da
capela-mor de estilo barroco, onde estd o Santissimo Sacramento,
é a parte mais rica deste templo. De seguida, o romeiro devera
trilhar um caminho rural verdejante e refrescante até ao Olival

do Senhor. Em tempos remotos, aqui eram colhidas as azeitonas,

cujo azeite alimentava a chama do Santissimo, no templo de Sao

Tiago. Junto as Alminhas e & Casa da Muda, cujo nome se deve
a pratica de troca de cavalos para seguir viagem, é possivel fruir
da 4gua limpida da Ribeira das Insuas e observar vestigios da
antiga calcada medieval.

Nas imedia¢des do caminho, a oferta turistica é variada e
merece que seja feito um desvio. Sao de salientar, o Monte do
Castelo, a Albufeira do Ermal e a Aldeia de Portugal de Agra.
Para pernoitar, o peregrino dispoe de unidades de alojamento
cuidadosamente restauradas, onde o conforto e a hospitalidade
se conjugam em harmonia. E porque Vieira do Minho também
pode ser descoberta através da sua gastronomia, o visitante
podera deliciar-se com sabores tipicamente vieirenses.

Com este novo produto cultural, pretende-se qualificar Vieira
do Minho do seu primeiro Caminho Portugués de Santiago e
assim associar-se a prestigiada marca dos Caminhos de Santiago,
uma das rotas mais antigas e mais percorridas na Europa. é
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Os tesouros medievais
e 0s encantos naturais do Caminho,
na Pévod de Lanhoso
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Na Pé6voa de Lanhoso, o Caminho revela-se em paisagens ancestrais, aldeias que
guardam a arte da filigrana e até na travessia de uma ponte medieval. Entre a
natureza exuberante e a historia milenar, o peregrino encontra aqui sabores unicos e a
imponéncia do Castelo de Lanhoso, numa etapa inesquecivel pelo coracao do Minho.

Ao entrar no concelho da Pévoa de Lanhoso, o peregrino ¢ envolvido

por um carvalhal, frondoso e magico, que protege o caminho
secular muito bem delimitado por muros adornados de musgo e
polvilhado com os caracteristicos lajeados polidos, sinal inequivoco
do uso intensivo desta via que tem acesso direto a ponte medieval da
Esperanca ou Mem Guterres, erigida num manto de misticismos e
lendas associadas ao Diabo, a fertilidade e ao batismo nas aguas do
rio Ave. Um pouco mais & frente, o itinerdrio atravessa Sobradelo da
Goma e Travassos, duas freguesias museu onde ainda subsiste um
importantissimo nucleo de oficinas tradicionais responsaveis pela
preservagao da arte e técnica da filigrana, tudo em perfeita simbiose
com as dguas calmas e cristalinas da albufeira das Andorinhas.

Ja na Unido de Freguesias de Fontarcada e Oliveira, o peregrino
pode fazer uma pausa para deliciar-se com os Charutos, doce
tipico das terras de Lanhoso, enquanto recua até ao século XIII
numa visita 8 imponente Igreja Romanica de Fontarcada, outrora
de apoio aos monges beneditinos e palco da importantissima
Revolta da Maria da Fonte, simbolo feminino na luta pela defesa
e valores de uma comunidade. Daqui, rapidamente chega a vila
da Pévoa de Lanhoso.

Na sede de concelho, o viajante é confrontado com as marcas
indeléveis dos antepassados perfeitamente harmonizadas com a

modernidade de uma vila que goza da centralidade minhota e de
uma gastronomia impar. E neste contexto que se recomenda uma
paragem mais prolongada que o habitual para degustar o Cabrito
aS. José (mediante marcagdo prévia) bem regado com os vinhos
verdes brancos ou tintos, amplamente premiados, para depois se
adogar o paladar com as Rochas do Pilar, doce tipico que representa
o maior monolito granitico da Peninsula Ibérica, o Monte do Pilar.
A rematar este batolito granitico encontra-se o Castelo de Lanhoso
que, na condi¢do de vigilante e guardido das memorias de um
povo, é mencionado nas crénicas da viagem de Leon de Rosmithal
quando passou pelas terras povoenses.

Ainda antes da saida do concelho, nas freguesias de Lanhoso, Geraz
do Minho, Ferreiros e Covelas, o peregrino pode calcorrear o
tracado milenar da via romana XVII, um dos mais importantes eixos
viarios entre Bracara Augusta (Braga) e Asturica Augusta (Astorga,
Espanha), e contemplar a imensidao do vale fértil do rio Cavado.
No concelho da Pévoa de Lanhoso, o percurso tem aproximadamente
25 quilémetros de extensdo capazes de absorver o peregrino na
singularidade das paisagens, na recetividade de um povo e de o
deixar surpreendido com a monumentalidade e importancia do
patriménio edificado que acom}snha o Caminho Portugués de
Santiago de Leon de Rosmithal.
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A caminho de Braga, a cidade mais antiga de Portugal, ira caminhar por uma
das vias romanas que irradiavam de Bracara Augusta, de onde chegavam
e partiam seis vias principais. Esta Via XVII, a mais antiga do noroeste
peninsular e parte do Itinerario Antonino, conduzia o soldado, o funcionario
imperial, o mensageiro, o comerciante, o viajante e, enfim, o peregrino, a
Asturica Augusta (Astorga), passando por Aqua Flaviae (Chaves).

Ainda hoje se preservam diversos milidrios desta via, parte
deles recolhidos no Museu D. Diogo de Sousa e no Museu Pio
XII. Entrando no concelho de Braga, ird percorrer um trogo
em calcada, que instantaneamente nos transporta a mente para
os tempos de ha dois mil anos, até chegar ao lugar de Rola,
passando depois pelo conjunto rural de Novainho, fronteira
entre a freguesia de Este (S. Pedro e S. Mamede) e Gualtar, a
caminho da urbe bracarense, entre recantos que preservam a
identidade minhota.

Leon de Rosmithal também passou por aqui, considerando que
a as vias romanas se mantiveram como a estrutura do sistema
vidrio portugués até ao século XIX. Reproduzindo os passos deste
Bario, o peregrino dos tempos modernos segue pela Serra do
Carvalho, outrora palco da célebre “Batalha de Carvalho d’Este”,
aquando da segunda invaséo francesa comandada pelo Marechal
Soult. Diz-se que as balas utilizadas pela resisténcia portuguesa
resultaram da fundigdo dos sinos de Braga. E aqui também que
nasce o rio Este (rio Alestes para os Romanos). Atravessando
cal¢adas, alminhas, cruzeiros, capelas e igrejas (tantas Igrejas!)
nao esperara o peregrino encontrar-se com entidades régias, tal
como este Bardo que foi recebido por Afonso V, rei de Portugal,

e que se hospedou aqui durante oito dias, mas podera visitar
todo o patriménio edificado durante o seu percurso.
Atravessando a Rua do Souto, principal artéria da cidade, chegara
ao derradeiro destino — a Sé Catedral, onde ird encontrar o
tumulo de um peregrino, o Infante D. Afonso, herdeiro de D.
Jodo 1, falecido em 22 de dezembro de 1400, de passagem por
Braga a caminho de Santiago. Sobre a cidade, escreveu o cronista
desta viagem que “De Lanhoso a Braga hd duas milhas. Braga
¢ uma cidade com o seu castelo, situada entre montes, da qual
dista, segundo dizem, trinta milhas ndo grandes Santiago de
Compostela; naquela cidade tem o seu assento o Arcebispo de
Portugal e se criam nela arvores do paraiso, laranjeiras, limoeiros,
romazeiras e outras muitas drvores e ervas que eu nunca havia
visto em tanto nimero como nos arredores de Braga; até nas
suas ameias cresce a hera (...)”” Vestigios do castelo e a sede
arquiepiscopal, resistentes ao tempo e aos caprichos humanos,
encontram-se a espera para proveito e merecido descanso dos
peregrinos. A comitiva continuou viagem, rumo a Santiago.
Bom caminho.

WWW.CM-BRAGA.PT
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- #="" EN108, aMarginal do Douro
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A EN108 é uma das mais bonitas estradas portuguesas. Acompanha o rio Douro desde a
saida do Porto até ao Peso da Régua, num percurso cheio de curvas que lhe conferem um
encanto muito particular. E uma estrada menos divulgada do que a sua “irma” da margem

sul do rio (a EN222), mas com inegaveis atributos que merecem um olhar mais atento.

Para quem sai do Porto, Douro acima, em direcéo a Entre-os-Rios,

esta estrada continua a ser uma opgao vélida, embora parte do
percurso em Gondomar possa ser feito pela A43, ou se chegue
mais rapidamente a Penafiel pela A4. Para além disso, sao muitas
as localidades que foram crescendo em torno da EN108, o que
torna esta estrada particularmente movimentada.

Talvez por isso, tantos condutores e viajantes que a percorrem néo
se detenham nos seus recantos e encantos. Nem sempre damos
o devido valor ao que est4 mais préximo e acessivel. E natural e
perfeitamente compreensivel. Mas hd, de facto, particularidades
do rio Douro que se podem apreciar com vista privilegiada
através desta sua marginal. E o que acontece, por exemplo,
com a impressionante curva do Douro em Melres, com a praia
da Lomba na margem sul, ou com a belissima travessia sobre
o Tamega mesmo junto ao seu encontro com o Douro (Ponte
Duarte Pacheco). E tantos outros pontos de interesse nos sete
municipios que ela liga. Na chegada a Régua, ja em pleno Alto
Douro Vinhateiro, Patriménio Mundial, esta estrada encontra-se
com a Nacional 2 e, do outro lado do rio, com a 222.
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As estradas nacionais histdricas (esta é dos anos 40 do século
XX) integram-se na natureza envolvente de tal forma que ao
fim de muitos anos parecem sempre ali ter existido.

Na IN Corporate Magazine damos grande relevancia a todas as
rotas com potencial turistico e cultural, que revelem o melhor
do nosso pais. Foi o que ja fizemos com a Estrada Nacional 2,
que liga Chaves a Faro cruzando todo o pais de norte a sul, pelo
interior. E j& uma marca reconhecida por todos. Divulgamos
também a Nacional 103, cuja promogéo vai dando os seu primeiros
passos, esperando-se mais novidades para setembro. Fazemos
o mesmo com a Nacional 108, agora que se comega a desenhar
uma estratégia conjunta que envolve os sete municipios unidos
por ela - Porto, Gondomar, Penafiel, Marco de Canaveses, Baido,
Mesido Frio e Peso da Régua. B




NACIONAL108
Da cidade capital do Norte ao coracéo
da Regiéio Demarcada do Douro

QOO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO O OO OO OO0 O OO OO0

Serpenteando junto a margem ou avistando da encosta o curso de dgua, a Estrada
Nacional 108 entre o Porto e o Peso da Régua, nao perde nunca de vista o Douro.
A partir da capital do Norte de Portugal até a cidade central ribeirinha da mais
antiga regido demarcada vitivinicola do mundo, o rio serve de fio condutor
ao seu percurso de 110 quilémetros, unindo sete concelhos e dois territorios
classificados pela UNESCO, Patriménio Mundial da Humanidade.

Integrando o Plano Rodovidrio Nacional de 1945, este acesso
ao interior pela margem norte do rio Douro foi desenhado
para comegar no Porto e terminar em Torre de Moncorvo, em
pleno Douro Superior, totalizando cerca de 170 quilémetros. No
entanto, desaires da Historia fizeram com que a sua construgdo
nunca fosse terminada, ficando o trogo rodovidrio praticamente
ameio do caminho. Para memoria futura, existe ainda um marco
iconico, ao quilémetro 90, que atesta a intencéo inicial do projeto.
A majestade das paisagens vinhateiras das Regioes Demarcadas
dos Vinhos Verdes e do Douro, a plenitude das serras e montes
sobranceiros, as praias fluviais e parques que acompanham o
rio juntamente com as pitorescas aldeias circundantes sob a luz
resplandecente do rio, fazem desta road trip por sete municipios
- Porto, Gondomar, Penafiel, Marco de Canaveses, Baido, Mesdo
Frio e Peso da Régua - um segredo bem guardado de condutores,
motards e ciclistas.

Miradouros de panoramicas sublimes, pontes e barragens
monumentais, um inestimével patrimoénio conventual, ex-
libris de uma enorme heranca historica, artistica e cultural da
regido onde se inscrevem também lugares-berco de alguns dos
maiores escritores nacionais; eventos e festividades religiosas sem

paralelo; uma rota dedicada ao Roménico; belissimos museus
tematicos e uma longa tradi¢do gastronémica, recheada de pratos
e dogaria irresistiveis, sdo alguns dos atributos incontornaveis
da magnifica N108.

Uma estrada cheia de encantos, desbravada no século passado,
encaixada estrategicamente em grande parte do percurso entre
o rio e a histdrica linha de caminho de ferro do Douro, numa
partilha da margem ribeirinha feita muitas vezes em paralelo.
A Nacional 108 é, pois, uma via que mantém vivas memdorias
importantissimas de épocas passadas de um patrimoénio imaterial
que Portugal guarda como um tesouro intemporal. Quem, nos
dias de hoje, circula pelo seu tragado ondulante ainda sente e
respira a nostalgia das rotinas didrias de figuras incontornaveis
dos lugares atravessados pela circula¢do do comboio, como o
cantoneiro e o guarda de passagem de nivel, que juntamente com
abeleza dos painéis azulejares das antigas esta¢des, constituem
um legado incontornavel que vale a pena conhecer, explorar e

preservar! @
p TURISMO

NORT=
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Melres - Curvasdo Rio Douro
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Descubra Melres e Medas pela EN 108
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Ao longo da Estrada Nacional 108, deixamos aqui a sugestao de um roteiro a beira do
Douro que revela Historia, igrejas seculares, festividades cheias de significado e paisagens
deslumbrantes. Saboreie a culinaria local, relaxe em parques e praias fluviais, e explore um

patrimonio rico em tradi¢do e beleza natural. Tudo isto a apenas 30 minutos do Porto.

Situadas na margem direita do Rio Douro, e tendo uma extensdo da
EN 108 de 14km, Melres e Medas sdo duas freguesias do concelho
de Gondomar cuja histéria antecede em muito a nacionalidade,
e agora agregadas pela nova organizacdo administrativa do
territério das freguesias, sendo a sede em Melres.

O Rio Douro, foi ao longo da histéria uma das suas principais
riquezas e fator determinante de atracdo e de fixagio das
populagdes e desenvolvimento da terra. Neste, em tempos, a
atividade piscatéria era muito forte, nomeadamente através
da pesca do savel e da lampreia. Nos dias de hoje, a Camara
Municipal de Gondomar promove o Festival do Savel e da
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Lampreia, existindo na nossa freguesia varios restaurantes
aderentes. Caso percorra a EN 108 nos meses de fevereiro e
margo, pode degustar-se com estas iguarias.

Se vier com mais tempo pode ainda passar pelo Parque de
Campismo Campidouro, localizado nas Medas. Um maravilhoso
espaco de lazer e descanso, propenso a pratica das mais diversas
atividades, acabando o dia a deliciar-se com um mergulho na
Praia de Melres.

Nas Medas aproveite para visitar a Igreja Matriz, destacando-se
o grande fervor posto nas festividades aos santos de invocagao
popular, desde N2. S* da Natividade, & Senhora de Canas, S* da



Hora e ao Divino Salvador, onde sobressaem o
espetdculo das procissdes com os seus andores
engalanados e as bandas de musical Mesmo
ao lado da Igreja Matriz das Medas, temos o
Parque de Lazer, onde pode descansar da sua
viagem, lendo um livro a partir da biblioteca
itinerante af instalada.

Continuando o percurso, aproveite também
para visitar a Igreja Matriz de Melres, que
presume-se ter sido mandada edificar por D.
Mumadona Dias. Ao longo dos anos sofreu
indmeras obras de restauro e conservagio,
interiores e exteriores com destaque para as
concluidas no ano de 1994, cujo projeto alterou
por completo a velhinha igreja. Mesmo ao
lado podem visitar o Museu Paroquial, pela
riqueza e diversidade artisticas de muitas pecas
que possui, ¢ merecedor de uma visita atenta.
A historia desta vila reflete-se também, nos
seis brasoes existentes em casas ou solares,
sendo que trés deles se encontram no Solar
da Bandeirinha, da ilustre e centendria familia
dos Portocarreiros, hoje Sede da Unido de
Freguesias (junto a Igreja Matriz de Melres),
sendo dignos de visita e admirac¢éo os tetos
em talha do saldo e da casa do oficio, cheios de
decoragdes a base de flores, aves e musicos com
aerofones, datados de 1698. No rés do chao do
Solar é digno de visita o Ntcleo Museoldgico.
No contiguo Largo do Pelourinho pode também
ver-se uma réplica do pelourinho manuelino,
derrubado aquando da vitéria dos liberais na
“Guerra dos dois irméos”

Os outros trés brasdes encontram-se, um, no
Solar da Casa Grande, outro no antigo Solar
dos Marqueses de Marialva, donatario da terra,
em Cimo de Vila e um outro na fachada da
torre da Capela dos Santos Passos.

Para os amantes da Natureza que se queiram
aventurar por caminhos desconhecidos, mas
belos e que enchem a vista e a alma, Melres e
Medas oferecem uma vasta gama de percursos
pedestres repletos de lugares magicos, que
convidam a descontragio e ao deslumbramento,
como sio os casos do Trilho da Carqueja e o
Trilho do Antiménio.

Acresce a tudo isto um outro pormenor quase
platdnico: o facto de, emanando do fundo da
Vila, se ouvirem, como por encanto, de forma
suave e harmoniosa, os melodiosos sons da
centenaria Banda Musical de Melres.

WWW.MELRESMEDAS.PT
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Marco de Canaveses:
Um destino para todos os sentidos
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No Marco de Canaveses, o roteiro ao longo da EN 108 convida a descoberta do
encontro dos rios Douro e Tamega, com o apelo irresistivel da Praia de Bitetos.
O patrimonio historico revela-se no Mosteiro de Alpendorada e a modernidade na
Igreja de Santa Maria, projeto de Siza Vieira. Miradouros com vistas deslumbrantes
e a imponéncia da Barragem do Carrapatelo completam a experiéncia.

A Estrada Nacional 108 conduz-nos a uma regido onde a celebragio

da Pdscoa se transforma num espetdculo unico: as Endoengas.
Um evento de turismo religioso, com mais de trés séculos de
histéria, que atrai visitantes de todo o pais para testemunhar a
beleza impar de milhares de tigelinhas iluminando as margens do
rio Tamega e a Ponte Duarte Pacheco. Uma tradigao partilhada
por Penafiel e Marco de Canaveses na Quinta-feira Santa.

Em terras de Marco de Canaveses recomenda-se uma visita aos
cais do Torrdo para apreciar a vista soberba da confluéncia dos
rios Douro e Tamega. A estrada segue em dire¢do a Alpendorada
afastando-se do rio, mas sem nunca o perder de vista. O apelo
de descer, parar e descansar um pouco no requalificado cais e
Praia de Bitetos, ¢ irresistivel.

Com acesso pela N108-1, estdo bem equipados de infraestruturas,
além do cais para barcos de grande calado existe uma fluvina,
parque infantil e restaurantes com esplanadas com vista desafogada
para o rio. Recomenda-se visitar a Visitmarco Shop onde pode
admirar o artesanato da regido. Retornando 4 N108, passa-se em
Alpendorada, mesmo junto ao Memorial, um dos marcos da Rota
do Romaénico por estas paragens. Logo a seguir, no cruzamento,
vira-se a direita e encontramos o Museu da Pedra, o Engenho
do Linho e uma das joias do patriménio do concelho, a Igreja
e Mosteiro de Alpendorada. Com belas vistas sobre o rio e um

lindo coreto podemos apreciar a monumentalidade incorruptivel
pelo tempo do convento beneditino do século XI. Classificado
Monumento de Interesse Publico, desde 2013, foi reconstruido
nos séculos XVII e XVIII com as mesmas pedras de antanho e
painéis azulejares originais. Apesar de se encontrar encerrado,
a simples vista exterior permite sentir a aura de espiritualidade
e contemplacdo do lugar, habitado até a extingao das ordens
religiosas, pelos monges brancos, como eram entdo designados
por causa das suas vestes simples.

Seguindo sinuosa em subida continua, a Nacional 108 aproxima-
se de pontos altos do concelho onde se localizam miradouros e
baloigos de vistas sublimes, como o baloigo de Nossa Senhora
da Luz. E, entio, altura de fazer um pequeno desvio a sede de
concelho para visitar, no centro, o Museu Carmen Miranda e
a Igreja de Santa Maria, projeto premiado do Arquiteto Siza
Vieira. Recomenda-se, ainda, a cidade romana de Tongobriga e a
Casa dos Lenteirdes para degustar as afamadas Fatias do Freixo.
Retomando a N108, na descida avista-se a imponente Barragem
do Carrapatelo com um surpreendente desnivel de 35 metros,
com uma das maiores eclusas da Europa. Construida em 1972,

deu origem a Albufeira da Pala, j& no concelho de Baido.

WWW.VISITMARCODECANAVESES.PT
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Meséo frio: a N108 como porta de
entrada para a Regido Demarcada
mais antiga do mundo
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Em perfeita harmonia com a marginal do Douro, Mesao Frio nao sé é a

porta de entrada na Regido Demarcada do Douro para quem percorre a

Nacional 108 desde o Porto em direcao ao Peso da Régua, como também
é nacionalmente reconhecida como a ‘PORTA DO DOURO:

L S A
Miradouro de Sao Silvestre

Mesio Frio é um dos Concelhos mais antigos desta Regido
Demarcada que nos conduz as raizes mais profundas da nossa
Historia, num cendrio marcadamente medieval de ruas e pragas
quase imaculadas que o tempo pouco mudou. A arte de bem
receber, a deliciosa gastronomia e os vigorosos vinhos dos
produtores locais e da primeira Adega Cooperativa criada nesta
regido, encantam todos os visitantes.

Afastada da polui¢do e da agitagdo das grandes cidades, a Vila
¢ um anfiteatro voltado ao Douro. O Miradouro de Barqueiros
ou o Miradouro do Imagindrio sdo locais emblemiticos e de
incontornaveis visitas para quem percorre a Nacional 108, com
vistas desafogadas sobre o Rio Douro.

A beleza impar e avassaladora do Miradouro de Barqueiros
marca o inicio da Regido Demarcada do Douro. Freguesia dos
Homens do Rio que antigamente transportavam o Vinho do
Porto nos Barcos Rabelo até as Caves de Vila Nova de Gaia, do
seu miradouro, para além do Rio Douro, é possivel contemplar
a Casa da Vista Alegre, imagem muito perpetuada em artigos e
postais sobre o Douro. Na terra do folclore, deixe-se deslumbrar
pelo riquissimo patrimoénio cultural e paisagistico, que oferece
um espetaculo natural onde vai querer demorar-se.

Continuando no percurso da Nacional 108, mais a frente e a
escassos quilometros dali, existe o Miradouro do Imaginario. Em
forma de Barco Rabelo e implantado a uma altitude de 145 metros
acima do Rio Douro, daqui contemplam-se os vales alinhados
com socalcos de vinha que se fundem com o azul do rio e criam
o cendrio perfeito para os amantes da natureza e da fotografia.
A saida do Concelho e imediatamente antes das Caldas do
Moledo, espago verde agradavel e tranquilo para desfrutar e fazer
um piquenique, poderd visitar o Centro Interpretativo do Barco
Rabelo (CIBAR), de entrada gratuita. O CIBAR é uma homenagem
a memoria das gentes ribeirinhas e dos Barcos Rabelos, possui
uma sala de projecio de filmes e uma area dedicada ao artesanato
e aos produtos enddgenos do concelho de Meséo Frio.

Nio faltam razdes para que se faga a Estrada Nacional 108 e venha
descobrir o que de melhor Mesio Frio tem para oferecer. Entre
Barqueiros e as Caldas do Moledo, suba ao Miradouro de Séo
Silvestre para ver perifericamente todo o Concelho e a Vila de
Mesio Frio e observar, desde o alto, como a Regido Demarcada
do Douro comega e se projeta rio acima, por entre montes e vales,
num deslumbre natural absolutamente impar! £

Centro Interpretativo do Barco Rabelo

WWW.CM-MESAOFRIO.PT
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Baidoe a EN108:
onde “a grandeza iguala a graca”
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Baido posiciona-se como um lugar inspirador, onde o slow tourism se afirma,
permitindo a fruicdo de momentos que ficam na memdria dos sentidos.

A sua gastronomia diferenciadora, confecionada com
produtos locais de qualidade e produzidos ainda de forma
artesanal, servidos com acolhedora e genuina hospitalidade
das suas gentes, as paisagens naturais unicas, marcadas pela
imponéncia das suas serras, majestosamente serpenteadas
pelos seus rios, deixando revelar um patrimdnio cultural
riquissimo, sdo apenas alguns tragos de um territorio impar.
A cerca de 45 minutos da cidade do Porto e do Aeroporto
Francisco Sa Carneiro, as terras de Baido revelam-se abengoadas
pela natureza. Desde o rio Douro, limite Sul do concelho,
até ao ponto mais alto da Serra do Mardo, 25 km a Norte
do rio, encontram-se altitudes que marcam paisagens de
tirar o folego e que vdo dos 60 aos 1416 metros de altitude.
A EN 108, sendo o mote deste roteiro, encontra no rio Douro
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o seu elemento agregador ao longo da margem direita,
conferindo-lhe paisagens arrebatadoras.

Dos 213 km navegaveis, em territério portugués, o Douro,
estendendo-se por Baido ao longo de cerca de 30 km, deixa-se
contemplar em viagem pelas estradas, entre Frende e a Albufeira
da Pala. E através deste curso de dgua que o Porto se liga ao Douro
Vinhateiro, outrora de extrema relevincia nas trocas comerciais
ndo s6 do Vinho do Porto, mas também dos vinhos produzidos
na Quinta do Mosteiro de Ancede no séc. XV1, sendo ainda um
local privilegiado para a pratica de atividades nduticas.

O mesmo Douro que jé servia de inspira¢do a Eca de Queiroz ...

“O rio defronte descia, preguicoso e como adormentado
sob a calma jd pesada de Maio, abragando, sem um
sussurro, uma larga ilhota de pedra que rebrilhava.
Para além a serra crescia em corcovas doces, com uma
funda prega onde se aninhava, bem junta e esquecida
do mundo, uma vilazinha clara. O espago imenso
repousava num imenso siléncio. (...) A grandeza
igualava a gra¢a”.

“A Cidade e as Serras”, Eca de Queiroz

Sao muitos e diversos os motivos que justificam a visita e
paragem em Baido, na sua vertente duriense. Desde logo, o
Mosteiro de Ancede - Centro Cultural. Fundado no inicio
do século XII, a primeira referéncia documental surge em
1120 na Bula do Papa Calisto II, tendo sido adquirido pela
Camara Municipal de Baido em 1985. Para além dos edificios
conventuais, o complexo ¢ composto pela igreja, capela,
terrenos agricolas, chafarizes, fontes, tanques, celeiros e adega.
Convertido em centro cultural, o MACC - Baido acolhe eventos
de natureza diversa, designadamente exposi¢des temporarias
e permanentes, conferéncias, concertos e jantares tematicos,
assumindo-se como uma referéncia cultural da regiao.
Baido é também referéncia na literatura. Escritores como E¢a
de Queiroz, Camilo Castelo Branco, Alves Redol, Agustina
Bessa-Luis e Soeiro Pereira Gomes, e ainda o escritor de
literatura infantojuvenil Antonio Mota, referenciam amitde
esta paisagem.

Um territério que serviu de inspiragdo para diversas obras,
realgando-se o romance de E¢a de Queiroz “A Cidade e as
Serras”, tendo como principal cendrio a “Casa de Tormes”,



localizada em Santa Cruz do Douro, que é hoje sede da
Fundagio Eca de Queiroz, um espago museoldgico da vida
e obra do escritor, que preserva o seu espélio e mantém
vivo o cenario baionense, descrito e eternizado nesta sua
obra, sendo de visita obrigatéria.

Outra referéncia igualmente incontornavel é a Serra da
Aboboreira, recentemente classificada como paisagem
regional protegida, que apresenta vestigios da ocupagdo
mais antiga deste territorio, remontando a Pré-Historia,
prolongando-se por 4000 anos (do V ao I milénio a.C.).
Sendo uma das maiores necrépoles megaliticas do pais,
destaca-se neste conjunto o “Délmen de Chi de Parada’,
classificado como Monumento Nacional desde 1910, e
que pode ser visitado.

Outro aspeto assinalavel, que traduz a riqueza e a distingdo
dos saberes e tradi¢des locais, sdo as bengalas de Gestago,
assim batizadas pelo facto de ter sido na freguesia de Gestagd
que se instalaram as primeiras oficinas no final do século
XIX. Conhecidas pela sua técnica original de dobragem
e decoragdo, com particular dedica¢éo ao detalhe, sdo
produzidas pelos artesdos de Gestagd milhares de bengalas
para as queimas das fitas. Dada a particularidade do seu
processo de manufatura, foram inscritas no Inventario
Nacional do Patrimdnio Cultural Imaterial em 2023.

Mas os territdrios sdo também reconhecidos pelos seus sabores,

e a gastronomia local é pontuada por sabores inconfundiveis,
bem presentes no fumeiro tradicional, no anho assado com
arroz do forno, no bazulaque ou no cozido a portuguesa,
adocicados pelo “Biscoito da Teixeira” e acompanhados pelos
vinhos verdes, onde se destacam os da casta Avesso, casta
autdctone da sub-regido de Baido.

Visitar Baido ¢ visitar um territorio com uma histéria longinqua,
em que a importincia do passado estd bem presente nos nossos
dias, impulsionando e projetando o futuro, assente nos valores
da sustentabilidade social, econémica, cultural e ambiental,
néo fosse Baido o 1.° municipio portugués internacionalmente
certificado com “Destino Turistico Sustentével”. &

Eventos Anuais
Feira do Fumeiro e do Cozido a Portuguesa
(1.° fim de semana de marg¢o)
Agro Douro Verde
(dltimo fim de semana de outubro)
Revolugio Grisalha
(ultimo fim de semana de junho)
Festival do Anho Assado com Arroz do Forno
(altimo fim de semana de julho)
Feira do Vinho Verde e das Tasquinhas

(ultimo fim de semana de agosto)

CAMARA MUNICIPAL DE BAIAO
+351255 540 500 & GERAL@CM-BAIAO.PT
CASA DE BATIAO NO PORTO
+351 222 446 741
LOJA DE TURISMO
+351 255 006 348
WWW.CM-BAIAO.PT - WWW.VISITBAIAO.PT
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(DESTAQUE ESTRADA NACIONAL 108

“Né&o &€ um panorama que os olhos

contemplam: € um excesso de natureza.”

OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO

A frase de Miguel Torga, a partir do Miradouro de S. Leonardo da Galafura,
¢ a defini¢do mais pura e sublime do cendrio que o Peso da Régua nos
oferece. Destino final ou ponto de partida para a rota pela EN108, ha muito
para descobrir nesta terra no cora¢iao do Alto Douro Vinhateiro.

Peso da Régua ¢ o principio e fim da EN108. Na fronteira com o
concelho e a beira do rio Douro, no km 108 da estrada, encontra-
se o Parque das Caldas do Moledo. Este local, marcado por um
portéo de ferro que homenageia Anténia Adelaide Ferreirinha,
figura central na histéria do Vale Vinhateiro, leva os visitantes
por uma vereda de drvores centenarias onde ainda se erguem os
edificios das antigas termas e piscina, que em breve albergara o
moderno Balnedrio termal das Caldas do Moledo. A esquerda da
estrada, pode ver-se o antigo palacete, a capela, o Grande Hotel
e o casino, vestigios da era Ferreirinha e da sua influéncia na
construgao da Regido. A N108 contorna a rotunda Marqués de
Pombal, uma homenagem ao estadista do reinado de D. José que,
em 1756, instituiu a primeira regidao demarcada e regulamentada
do mundo: Regido Demarcada do Douro.

A estrada segue pela avenida Jodo Franco e avenida da Galiza,
sempre com vistas deslumbrantes do rio, envolta na paisagem
cultural viva que hoje ¢ Patriménio da Humanidade pela
UNESCO. Deste ponto, é possivel observar a ecovia e o cais,
onde barcos turisticos revelam as maravilhas da regido. O Museu
do Douro, localizado no historico edificio da Companhia Geral
da Agricultura das Vinhas do Alto Douro a esquerda da estrada,
¢ o Museu do Territério e da histdria das suas tradi¢des, gentes
e vinhos.

Mais acima, numa rua paralela, destaca-se edificio da Casa do
Douro, com os vitrais de Lino Anténio que contam a histéria do
vinho do Porto. A N108 passa junto a estacdo de comboios da
Linha do Douro e ao terminal do comboio histérico a vapor, que
nos meses de verdo leva turistas até ao Tua. A estrada segue junto
aantigos armazéns, agora restaurantes e locais de degustagio, e
passa pelo menir de xisto que marca a classificagio da UNESCO,
nas proximidades do parque de caravanas e da ponte pedonal
metdlica - antigo acesso ferrovirio a Lamego, agora um ponto
de interesse, oferecendo vistas magnificas da cidade e do rio e
um percurso pedonal de exceléncia.

O km 110, na rotunda antes da travessia para a margem sul,
marca o final oficial da EN 108, mas destacamos a visita ao
imponente Miradouro de S. Leonardo da Galafura, acessivel
pela M313. Este ponto de contemplagio, a cerca de 600 metros
de altitude, inspirou Miguel Torga a escrever alguns de seus
melhores textos sobre a regido: “O Doiro sublimado. O prodigio
de uma paisagem que deixa de o ser a forca de se desmedir.
Nao é um panorama que os olhos contemplam: é um excesso
de natureza” G

WWW.CM-PESOREGUA.PT

34 u CORPORATE MAGAZINE JUNHO



ANA investe 50 milhdes
no reforgo da pistado
Aeroporto Francisco Sa Carneiro

OOOOOOOOOOOOOOO OO OO OO OO OGO OO OO OO OO OO OO OO OGO OO OO OO OO0

A ANA - Aeroportos de Portugal vai investir 50 milhdes de euros numa obra de refor¢o
estrutural da pista do Aeroporto Francisco Sa Carneiro, no Porto. Esta interven¢ao visa o
desenvolvimento da infraestrutura para poder acomodar o crescimento do trafego futuro.

A ANA - Aeroportos de Portugal prepara-se para a maior
intervengao alguma vez levada a cabo no Aeroporto Francisco
Sa Carneiro. O intuito é refor¢ar as condi¢cdes operacionais
da infraestrutura, sendo este um investimento de qualidade,
seguranca e desempenho ambiental.

A intervencgdo sera realizada na pista e dreas adjacentes,

sendo levado a cabo o refor¢o estrutural do pavimento da
pista, o ajustamento dos perfis longitudinais e horizontais da
pista, a substitui¢do do sistema luminoso de aproximacio,
o ajustamento dos perfis das faixas de segurancga da pista, a
substitui¢do do sistema de luzes de pista por LED’s, a troca
de toda a rede de coletores instaladas na area de interven¢ao
e a instalacdo do sistema de luzes de precisdo na pista 35,
para possibilitar operacdes em baixa visibilidade.

O inicio da empreitada estd a ser apontado para o proximo
dia 31 de julho e a previsdo é que se prolongue durante 19
meses. Todas as intervengdes serdo feitas entre a meia-noite
e as seis da manha, de segunda a sdbado, “para minimizar
o impacto nas operagdes aeroportudrias. Adicionalmente,
vai ser necessario encerrar a pista a 10 de setembro para a
execuc¢do de trabalhos mais complexos”, refere a empresa
responsavel pela gestdo de aeroportos portugueses.

Para Thierry Ligonniére, CEO da ANA - Aeroportos de
Portugal, estamos perante “um investimento estrutural relevante
que vai contribuir para o desenvolvimento do Aeroporto do
Porto e para que continue a ser um dos melhores aeroportos
da Europa, de acordo com as opinides dos passageiros”. @)

Fotos ©ANA Aeroportos de Portugal
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(DESTAQUE LOGISTICA

Ford Trucks continua a inovar
e a afirmar-se no mercado

QOOOOOOOOOOOOO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO O OO OO0

Com mais de meio século de experiéncia, a Ford Trucks tem oferecido as mais variadas
solugdes no segmento de veiculos pesados de mercadorias. Depois de ter chegado a
Portugal em 2019, lancou recentemente no pais a F-Line, uma nova gama de veiculos
que prima pela evolucdo. Em entrevista a IN Corporate Magazine, o CEO Bruno
Oliveira, entre outros assuntos, aborda a evolugdo da marca ao longo do tempo.

Para comegar, pedia-lhe que fizesse uma retrospetiva da Ford

Trucks em Portugal, desde o surgimento até a atualidade.
Isto tratou-se de um projeto arrojado, uma vez que é a primeira
vez que nos ultimos 30 anos ha uma nova marca de viaturas
pesadas de mercadorias na Europa e, realmente, foi um desafio
acrescido. Tentamos prever todas as situagdes no gabinete antes
de irmos para o terreno, no entanto, aconteceu-nos um pouco de
tudo. Passamos por uma pandemia, uma crise energética e uma
crise de semicondutores, temos uma guerra a porta, estamos
numa crise financeira, portanto, pouco mais nos falta acontecer.
Por outro lado, sdo estas dificuldades que nos fazem sentir
orgulhosos deste percurso que se iniciou em 2019. Gragas a
um trabalho de exceléncia de toda a equipa e de uma confianga
dos nossos clientes e parceiros, que irei agradecer para sempre,
temos conseguido crescer todos os anos e fazer as coisas bem
feitas, sem a pressdo dos numeros, nem do market share. O
que nds temos é de fazer as coisas bem feitas porque quando
conseguimos, os resultados aparecem.

A Ford Trucks acabou de langar a linha F-Line em Portugal.
Quais as principais carateristicas desta nova gama? De que
forma vem reforgar a vossa oferta?

A nossa gama F-Line é um produto (um facelift do carro anterior)
especialmente desenvolvido para o transporte doméstico (que
é feito dentro do pais), para os carros municipais de recolha
de residuos solidos urbanos, para os carros de construgéo e,
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efetivamente, era uma gama de produtos que nos estava a fazer
imensa falta.

O langamento deste modelo pela Ford foi feito em novembro de
2023 e a apresenta¢do em Portugal foi ja no final do passado més
de maio. Fizemos um evento onde demos a oportunidade aos
clientes de poder conduzir os carros, experimentar, testar e sentir.
Até agora, o feedback que temos recebido tem sido muito bom.

O que espera a nivel de vendas desta nova gama?

Nés queremos que este tipo de veiculo cres¢a no nosso market
share. Normalmente, no nosso negécio, o mix de vendas é 80%
dos veiculos para o mercado internacional, que neste momento
estd em crise, e os restantes 20% para o mercado doméstico.
Portanto, o que nos pretendemos é crescer nesse mix, com um
produto que nds nao tinhamos disponivel com esta especificagio.
E, como disse, ndo fazemos grandes previsoes de vendas nem de
entregas, temos ¢ uma enorme preocupagdo de fazer as coisas
bem e passo a passo colocar carros na estrada de forma a que
os nossos clientes se sintam satisfeitos. Nos ndo colocamos
expectativas em numeros, colocamos, sim, um enorme foco
em termos mais carros nas estradas.

O que diferencia a linha F-Line das demais?

Os veiculos F-Line sdo da nova geragéo, ja com todos os elementos
de seguranca para o condutor, uma vez que é uma grande
preocupagio nossa que a condi¢do de trabalho dos motoristas
dos nossos carros esteja sempre a evoluir e a melhorar, com
todos os auxilios a condugdo que impegam distragdes, erros
e, consequentemente, acidentes, a serem muito bem-vindos.
Essencialmente, o que mudou nestes veiculos foi a cabine que,
tanto no interior como no exterior, é moderna e perfeitamente
adaptada as exigéncias da Europa Ocidental. Acima disto estd
o sistema de equipamento de seguranga que ajuda o motorista
nas suas fun¢des e simultaneamente impede que acontegam

acidentes, o que vai permitir a reducéo da sinistralidade rodovidria.

Sabemos que, motivada pelo seu crescimento, a marca tem
vindo a fazer uma forte aposta ao nivel dos recursos humanos.
Quais os principais aspetos/alteragdes que espelham esta
realidade?

Para os recursos humanos é muito importante que as empresas



sejam atrativas e que tenham capacidade de retencédo e de
protecéo dos seus quadros. Como jé referi, estamos perante um
projeto do zero, também ao nivel de recursos humanos. Temos
vindo a tentar, logo desde inicio, que as condi¢bes dos nossos
colaboradores sejam melhoradas anualmente, de maneira a
que a nossa capacidade de retengdo aumente positivamente,
que continuemos a ter os melhores profissionais connosco e
também, ndo menos importante, pessoas muito motivadas
com este projeto, que como qualquer um que nasce de raiz,
exige muito tempo e muita dedicagdo para que os nimeros e
os objetivos sejam atendidos. Existe uma preocupagdo na nossa
organizagio de ter muito bem balanceado o “salario real” e o
“saldrio emocional”. Sdo as duas coisas que nds tentamos trabalhar
ao mais infimo detalhe.

O que diferencia a Ford Trucks dos seus concorrentes?

N6s temos uma abertura muito grande para os nossos recursos
humanos, para as nossas pessoas, temos, 0 que para mim é um
ponto de honra, equipas multigeracionais, compostas por pessoas
dos 18 aos 70, o que faz com que combinemos a experiéncia
dos mais velhos com a energia dos mais novos.

Depois deixamos as pessoas trabalharem, transmitirem as proprias
ideias, os proprios pensamentos. Como se trata de um processo
que estd a crescer, todos nos podemos contribuir positivamente,
escrever 0 nosso nome no crescimento deste projeto é diferente
de um ja existente. N6s estamos em permanente crescimento,
estamos em permanente desenvolvimento de solugdes e isso
faz com que toda a equipa seja envolvida no projeto. Hd ainda
uma grande proximidade entre a administra¢do, os quadros e
os trabalhadores da empresa.

Com as equipas multigeracionais, damos a hipé6tese de as pessoas
crescerem e evoluirem mais rapidamente e da forma mais segura
possivel, até porque aqui todos fazem a diferenca.

De que forma se posiciona a marca perante o desafio da
eletrifica¢io, a curto e médio prazo?

A Ford Trucks assinou um compromisso com a Associagao das
Marcas de Viaturas de Transportes de Mercadorias na Europa,
que visa a reducéo da pegada carbénica ao longo dos proximos
anos. A marca estd empenhada na reducdo das emissdes e

perfeitamente alinhada com as exigéncias que estdo colocadas

a industria. Vamos continuar a acompanhar toda a industria e
as restantes sete marcas nesta transi¢do energética. Ainda assim,
importa referir que nds nao deviamos ser posicionados no
precipicio da transicdo energética, quer dizer, precisivamos de
ter um conjunto de solugdes energéticas disponiveis e o cliente
escolhia a que melhor se adaptasse ao seu trabalho, ao seu dia a
dia. Temos de ter atenc¢éo para que a industria néo seja colocada
num precipicio sem retorno, tudo tem de evoluir paralelamente.
A Ford Trucks esta altamente comprometida e motivada para
a redugdo da pegada carbonica dos seus veiculos.

Quais as suas expectativas para o setor dos veiculos pesados?
Nos temos vivido aqui uns tltimos tempos um bocado estranhos
porque o mercado tem estado em altas, uma vez que se tem
estado a recuperar as encomendas do tempo p6s-Covid, onde
ndo havia produto para entregar. Porém, isto agora tende a
estabilizar, portanto, a minha expectativa é que o mercado deste
ano e do préximo vé sofrer uma quebra, quando comparado
com os anteriores. Agora temos aqui um conjunto muito grande
de incertezas a nivel mundial, que ndo dependem de nés e nos
impedem de fazer uma extrapola¢do do que serdo os proximos
anos de forma muito rigorosa ou exata. Mas é assim, temos de
nos adaptar, de ser rdpidos a decidir e a agir, tentando agir mais
do que reagir. E por aqui que nés nos temos pautado. Sou muito
calculoso nas previsdes a nivel do mercado e da nossa industria.
Tem de ser més a més.

Quais as previsdes para o futuro da Ford Trucks e que desafios
esperam enfrentar no futuro?

Ao nivel do produto queremos que os veiculos Ford Trucks
continuem a evoluir a mesma velocidade que o tém feito até
agora, que estejam a altura das exigéncias do mercado e dos
proprios clientes. A nossa preocupacio, enquanto lideres deste
projeto em Portugal, é que a marca seja cada vez maior e com
isso conseguirmos prestar um servi¢o de proximidade e sempre
com mais qualidade do que a atual. Apesar de neste momento
ja apresentarmos um nivel de qualidade muito bom, queremos
sempre mais. B

WWW.FORDTRUCKS.PT
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(DESTAQUE CONTABILIDADE E FINANGCAS

“A contabilidade vai aléem dos
nameros e das declaragoes fiscais”

OOBOOBDOCOOEOOEODO OO OO OO OBOO OO EODO OO OO OO OO0

Criada em 2020, a Fisconthabilidade assumiu-se como uma referéncia no
setor da contabilidade e servigos fiscais em Portugal. Entre a inovagao nos
servigos prestados e a exceléncia no atendimento ao cliente, os planos futuros
da empresa passam pela promocao ativa da literacia financeira e empresarial,
através de cursos e mentorias, como nos conta o seu diretor, Hélder Silva.

Pode partilhar connosco um pouco da trajetoria da FiscontHabilidade
desde a fundagio até se tornar a empresa de sucesso que é
atualmente?

A Fisconthabilidade “nasceu” oficialmente em setembro de 2020, mas
comegcou a ser construida em setembro de 2017, quando comecei
a fazer trabalhos de contabilidade e servicos fiscais para amigos e
familiares em regime de part-time. Com a evolugio do negdcio veio a
necessidade de constituir empresa, essencialmente por dois motivos:
vontade de ajudar um maior nimero de negdcios, contribuindo
para o sucesso e estabilidade financeira de muitas empresas, e a
busca por mais liberdade geografica e temporal.

Ressalvando os valores, a missao e a visio da empresa, poderia
explicar como é que estes elementos influenciam o dia-a-dia e,
consequentemente, se refletem no servico prestado?
A missdo, visdo e os valores de cada empresa orientam
todas as acdes e decisdes dentro na mesma. No nosso
dia-a-dia, fornecemos servigos de contabilidade e
consultoria de alta qualidade, para que os nossos
clientes possam alcancar a estabilidade e o crescimento
financeiro que desejam. Tal obriga a que, pensando

nos servigos disponibilizados.

Com a pandemia muitas empresas viram-se forcadas
aadaptarem-se as tecnologias necessarias
para fazer face as necessidades
emergentes. Como tal, de que
forma este progresso teve lugar
na FiscontHabilidade e quais
foram as maiores mudangas
implementadas?

A Fisconthabilidade sempre
quis ser digital, mas o processo
foi acelerado pela pandemia.

O arquivo agora ¢ digital,
acessivel a qualquer hora

e lugar. Com o SAFT, a
contabilizagio tornou-se
quase automatica, reduzindo
tempo e erros, e o cliente pode
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no consumidor, estejamos sempre a procurar inovar 1 :

aceder as suas demonstragdes financeiras a qualquer momento.
Estas e outras medidas, além de aumentarem a nossa eficiéncia,
ainda contribuem para a sustentabilidade ambiental.

Perante a atual transformagio digital em vigor no setor, considera
que a versatilidade e a capacidade de adaptagio sio fatores chave
para a prosperidade e competitividade corporativa?

Sim. Vivemos num mundo em constante mudanca e essa mudanca
ocorre a velocidade cada vez maior. O que ontem é uma novidade,
amanbha j4 se torna obsoleto. Temos de saber adaptar-nos, nio s6 a
transformacio digital, mas também as exigéncias do cliente.

Que estratégias a FiscontHabilidade utiliza para se diferenciar
de outras empresas de contabilidade no mercado e para garantir
a satisfacdo e fidelizacdo de cada um dos clientes que
diariamente confiam em vocés?
. Acredito que a contabilidade vai além dos nimeros e
das declaragdes fiscais. Queremos mudar a perce¢do de
que a contabilidade é apenas uma obrigagao legal e
transforma-la numa ferramenta estratégica para o
crescimento dos negdcios. A nossa abordagem é

8 unica. Adaptamos a linguagem contabilistica ao

idioma de cada cliente, tornando a contabilidade
acessivel e compreensivel. Além disso, queremos
capacitar os clientes ensinando-lhes os principios
basicos da contabilidade e das finangas,
para que possam gerir melhor os
seus negocios. Acreditamos

que, ao fazer isso, podemos

ajudar a crescer e a prosperar.

Enquanto empresa de
contabilidade, possuem
trés pacotes de servigos
personalizados. Dessa

forma, poderia falar um
pouco sobre as varias
op¢des, mencionando
para que perfil de cliente
cada uma podera ser mais
adequada?



Temos, neste momento, trés planos de servicos, sendo que € o cliente

que, de acordo com as suas necessidades, escolhe qual dos planos
prefere. Temos o plano Light com os servigos de contabilidade
incluidos (contabiliza¢do, cumprimento das obrigacoes fiscais,
reunides trimestrais de analises as contas...); o Plano Plus, onde
adicionamos os servigos administrativos (acesso ao programa
de faturacio, emissdo da faturagio, desloca¢do ao cliente ou a
organismo do estado, contagem de inventario, diligéncias de
cobrangas a clientes...); e o Plano Premium, onde o cliente tem
acesso, também, a servigos de apoio a gestdo (apoio a constituigao de
empresa, elaboragéo de plano de negdcios, acesso as demonstracdes
financeiras a todo 0 momento, consultoria mensal financeira e de
gestdo, pedidos de alvara ou registo de nome e apoio na obtencio
de apoios comunitarios).

Mensalmente disponibilizam no vosso website, gratuitamente,
a par de outras atualizagdes relevantes, uma agenda fiscal
mensal. Qual é a importéncia de selecionar e partilhar estas
informagoes?

O que disponibilizamos nas redes sociais ou no nosso site é apenas
uma parte do que os nossos clientes tém acesso. Através de grupos
fechados no WhatsApp e Telegram para clientes, disponibilizamos,
de forma mais atempada, além da agenda mensal, outro contetido

relevante e avisos regulares para cumprimento das obrigagtes legais
dentro dos prazos. Desta forma, demonstramos o compromisso
em ajudar aqueles que procuram entender melhor o mundo da
contabilidade, financeiro e da gestdo. Acreditamos que um publico
informado é um publico capacitado.

Com os olhos postos no futuro, quais sdo os planos da
FiscontHabilidade para continuar a crescer e inovar nos
proximos anos? Existem areas especificas de expansio ou
desenvolvimento que a empresa pretende priorizar?

A literacia financeira e empresarial é uma aposta nossa para um
futuro préximo. Estamos a desenvolver uma série de cursos /
mentorias destinados a ajudar o empresario a lidar com os desafios
didrios das suas empresas. Planeamos ter cursos / mentorias nas
mais diversas dreas, incluindo finangas pessoais e empresariais,
gestdo de empresas e gestdao de empresas de contabilidade. Neste
ultimo, pretendemos partilhar o nosso know-how, acumulado
através da experiéncia, com outros gabinetes de contabilidade.
Assim, estaremos a capacitar aos nossos futuros alunos, com os
conhecimentos necessarios para navegar com sucesso no mundo
financeiro e empresarial e a contribuir para um futuro onde a
literacia financeira e empresarial é a norma, nio a excegdo. B

WWW.FISCONTHABILIDADE.COM
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(MESTAQUE CIENCIA

Vitor Cardoso apresenta um “Guia
Para Entrar em Buracos Negros”

QOO OO OO OO OO GO OO OO OO OO O OO OO OO OO OO OO OO OO OO

Fascinado pela busca de respostas as grandes questdes, o fisico Vitor Cardoso
escreveu um “Guia Para Entrar em Buracos Negros”, tema em que é um dos maiores
especialistas mundiais. Em “O Eclipse do Tempo”, o professor e investigador
ajuda a compreender uma série de conceitos cientificos fascinantes.

O que ¢ o tempo? O que ¢ a luz? Como mudou a mecénica
quantica a nossa visdo do mundo? O que sdo buracos negros e
ondas gravitacionais? De que maneira o nosso conhecimento
dasleis fisicas poderd mudar no futuro? Como é que o proprio
universo acabara? Estas sdo algumas das questdes que Vitor
Cardoso decidiu abordar na sua mais recente obra.
Em “O Eclipse do Tempo’, o autor apresenta os achados, as
histérias e os protagonistas dos maiores avangos e recuos
na investigacao sobre os temas anteriormente citados,
incluindo ele proprio, fascinado pela busca de respostas as
grandes questoes.

“Toda a histéria da humanidade é feita de uma curiosidade
infinita e dos caminhos que percorremos para a saciar. De
pergunta em pergunta, fomos ultrapassando as antigas formas
de interiorizar o mundo e come¢amos a vislumbrar o que
existe ao lado do porqué das coisas. Abrimos novas janelas
e passamos a ver o mundo através do seu mecanismo, do

como. Quantificdmos o mundo’, afirma. GUI A PAR‘A ENT RAR
Vitor Cardoso ¢é professor catedratico no Departamento E MB UR AC 0 S NE G R 0 S
de Fisica do Instituto Superior Técnico e também no C >

Instituto Niels Bohr, Universidade de Copenhaga, onde '
é villum investigator e DNRF Chair. Doutorou-se em
Fisica no Instituto Superior Técnico e fez investigagdo de
pos-doutoramento em Saint Louis, Missouri, e Oxford,
Mississipi, nos Estados Unidos.

Os seus interesses de investiga¢do incidem nas ondas
gravitacionais e buracos negros e na fisica do espaco.
E também um pioneiro em espectroscopia de buracos
negros e testes da teoria de Einstein. E autor de um
livro e de mais de 250 artigos publicados em revistas
internacionais. A sua investigacio foi distinguida trés
vezes pelo European Research Council. Em 2015, foi
agraciado pelo Presidente da Republica com a Ordem
de Santiago D’Espada, pelas suas contribui¢des para a ciéncia.
E membro fundador da Sociedade Portuguesa de Relatividade
Geral.
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Feira do Livro de Aveiro regressa a
cidade com muitos convidados

OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO SOOI OO OO OO

Até 7 de Julho a Praca do Rossio e 0 Mercado do Peixe recebem mais de 40
propostas multidisciplinares, desde sessdes de poesia a bordo de moliceiros
e conversas-concerto, até concertos e entrevistas. A entrada é gratuita.

Ja arrancou a 48 edi¢ao da Feira do Livro de Aveiro, promovida
pela Camara Municipal de Aveiro, que, até 7 de julho, regressa
a um dos locais mais simbolicos da cidade, o Rossio. O novo
espaco, recentemente requalificado, permite uma reorganizagio,
albergando um maior nimero e variedade de participantes. Se
em 2023 havia 29 expositores, em 2024 o niimero quase que
duplicou e, no total, existem 50 expositores espalhados pela
emblematica praca.

“Este ¢ o momento certo para reinventar o evento, colocando a
atengdo na programacio cada vez mais eclética e internacional,
trazendo a Aveiro algumas das figuras mais relevantes da literatura
de lingua portuguesa’, afirma José Ribau Esteves, autarca da
cidade de Aveiro. “Pretende[-se] o desenvolvimento de um evento
literdrio e cultural que estimule o debate na cidade e convoque
os cidadios a refletir sobre o mundo em que vivemos’, sublinha.
Este ano, com um universo tematico focado na emigragao,
imigracdo, transnacionalidade, a arte da partida e os 500 anos
de Camoes, a Feira do Livro de Aveiro sera palco para debate
de alguns dos temas mais sensiveis da atualidade. Ainda, ao

longo de mais de duas semanas de programacao, ha entrevistas
e debates com nomes como Miguel Esteves Cardoso, Ricardo
Aratjo Pereira, Dulce Maria Cardoso, Martim Sousa Tavares
e Joana Marques.

Na musica, hé espago para trés conversas-concerto com Ana
Lua Caiano, Luisa Sobral e os brasileiros Almério e Martins, e
ainda, uma escuta partilhada e comentada de algumas canc¢oes
que marcaram os ultimos 50 anos da democracia portuguesa por
Luis Freitas Branco e Carlos Vaz Marques. A programacao fica
completa com sessdes de poesia a bordo dos tradicionais barcos
moliceiros, as noites de autores aveirenses e o espaco infantil
“Lilliput’, que este ano incorpora o Encontro Internacional de
Literatura, Ilustracdo e Edi¢do para a Infincia.

Todas as sessoes tém entrada livre e decorrem no Mercado do
Peixe, em simultdneo com o espago de exposi¢do e venda de
livros, no Rossio. A programagio completa pode ser consultada
no site da Camara Municipal de Aveiro ou através das redes
sociais da Feira do Livro de Aveiro.

Ricardo Aratijo Pereira ©Karime Xavier

Dulce Maria Cardoso ©Alfredo Cunha

Miguel Esteves Cardoso
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Credibilizar
a Astrologia,
partilharo
conhecimento

QOGO OO OO OO OO0

Isabel Guimaraes tornou-se uma referéncia
na Astrologia em Portugal. Além de
fundadora e presidente da Associagdo
Portuguesa de Astrologia, dirige a iinica
escola de ensino astroldgico certificada no
pais, com a missao de formar profissionais
competentes e credibilizar a atividade.

Além de astréloga internacionalmente certificada, Isabel
Guimarées trabalha como psicoterapeuta holistica, formadora e
escritora, tendo ainda formagdo em psicologia, neuropsicologia,
psicoterapia, hipnoterapia e psicandlise. Apesar da sua natureza
cética, foi nas estrelas, no céu, nos anjos e no Universo que
encontrou alento e forga para ressignificar o seu propdsito.
Ainda antes dos astros surgirem na sua vida, sempre foi
viciada em encontrar explica¢des e, garante, “a astrologia é
riquissima para entendermos a causa de um determinado
efeito”. Com uma histéria marcada pela solidao e rejeicdo
familiar, perceber de onde vinha tanta resiliéncia moveu-a
e foi na astrologia que encontrou sustento racional. “E uma
mistura de ciéncia com interpretagio; por tras da astrologia
estdo latitudes, longitudes, meridianos, calculos, entre
outros”, relata.

Aos 29 anos, ap6s um aparatoso acidente de viagéo, Isabel foi
dada como morta durante breves minutos. Contra todas as
expectativas, conseguiram reanima-la e, a partir dai, entrou
“num mergulho”, “para entender o que tinha acontecido, o
que vi, para onde fui, o que senti; se fui considerada morta,

porque é que estava viva?”, relembra. Foi ai, quando viu
alguém a ler-lhe simbolos a partir de uma carta astral, que
percebeu que havia algo mais.

Contudo, apesar de a leitura do mapa astral orientar, Isabel
rejeita que dé respostas. “E muito rico para ajudar a refletir
sobre a vida, auxilia o individuo a perceber padrées cognitivos,
comportamentais e emogdes, (...) sdo os chamados arquétipos,
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as centenas de combinag¢es que conseguimos fazer”, explica.
Considerando que cada pessoa é produto de uma memdria,
o mapa, quando interpretado, acaba por ser uma ferramenta
de autoconhecimento e desenvolvimento pessoal. Dessa
forma, a astrologa foi além e elaborou a “técnica da memoria
da gestacio”, que consiste em “descobrir, através do mapa, o
que o individuo passou durante o periodo de gestacdo e que
padroes advém dai”.

No inicio da carreira enquanto profissional de astrologia,
contactou com “o que ha de pior na profissdo” e fez da sua
missdo “criar um grupo onde as pessoas pudessem ter acesso
credivel e facilitado a informacio veridica”. Assim nasceu, em
2012, a Associagdo Portuguesa de Astrologia (ASPAS). Além
de unir a classe, para credibilizar a atividade da astrologia em
Portugal, o motor da ASPAS é reunir e partilhar conhecimento.
Pioneira por varios motivos, é igualmente a iinica associagdo
no mundo a aceitar sdcios-estudantes, para que se sintam
prontamente integrados na area e possam aprender a partir
de fontes plausiveis.

Nesse sentido, a associagdo estd, neste momento, a organizar
o Quarto Congresso Internacional de Astrologia, a realizar-
se de 9 a 12 de maio de 2025, em Vila Nova de Gaia. Serd na
histérica cidade das pontes que 24 astrélogos se irdo reunir em
torno do tema “Era da Mudanga’, promovendo, em palestras
e minicursos inéditos, a partilha de saberes e investigacao
para juntos fazerem a diferenca.

A juntar ao servico que presta ao setor da astrologia, a ASPAS
também auxilia o publico, atuando como elo entre o individuo
e o astrélogo. “Todos os dias somos procurados, as pessoas
pedem-nos que as guiemos até profissionais de qualidade”,
confidencia Isabel. “Distinguir um astrélogo de um néo
astrologo profissional é fulcral. Um astrélogo qualificado
nunca dira a alguém o que vai acontecer, ndo somos Deus;
ira sim, sob consulta, ajuda-lo a encontrar a sua prépria
resposta e guid-lo para tendéncias’, ressalva.

Focada na importancia de uma estrutura de ensino sélida
para promover a formagdo de profissionais de qualidade, no
seu gabinete (Faces Isabel Guimaries) a astréloga, além de
disponibilizar servigos como consultorias, terapias e workshops,
também tem diversos cursos de formagao profissional, sendo
a inica escola de ensino astroldgico certificada nacionalmente

pela DGERT e, internacionalmente, pela ISAR.

Com formadores devidamente certificados com o CCP
(Certificado de Competéncias Pedagégicas, ex-CAP), terminado
0 curso, os alunos recebem um certificado profissional e ainda
ficam registados na plataforma SIGO (Sistema de Informagao
e Gestao da Oferta Educativa e Formativa) como profissionais.
“Foi uma luta, mas é aqui que marcamos a diferenca’, evidencia,
“uma vez que grande parte dos formadores ndo possuem
um CCP e, portanto, terminado o curso, apenas emitem aos
formandos um certificado de conhecimento”

“Acredito na astrologia como uma profissao, dai ter transformado
a minha escola num centro de formagéo profissional para
preparar futuros astrologos, fornecendo-lhes uma estrutura de
conhecimento consolidado que lhes permita atender qualquer
tipo de pessoa”. E assim, através da ASPAS e da Faces Isabel
Guimaraes, a astréloga continua a batalhar pela construgao
de uma via s6lida para a astrologia em Portugal, ingirando
futuras geragdes a obter conhecimento com rigor.

:‘Mz Associacag
& X Portuguesa
5 S Astrologia

Associagdo Portuguesa
de Astrologia

+ WORKSHOPS E CONGRESSOS INTERNACIONAIS
« MATERIAL E APOIO ACADEMICO

< JORNAL ASTROLOGICO

TORNA-TE ASSOCIADO DA ASPAS
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Ha mais de 30 anos a cuidar
da sadde e bem-estar de todos

OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO

O Grupo Farmodiética surgiu em 1986 e desde entdo tem contribuido para
a inovagdo na drea da saude e bem-estar em Portugal. A CEO, Francisca
Cardoso de Menezes, fala-nos do passado, do presente e do futuro de
uma empresa familiar onde a qualidade é a imagem de marca.

Criar produtos e solugées de satide e bem-estar que ajudem a

viver mais e melhor é a principal missdo da Farmodiética, uma
empresa fundada por Joaquim Mendes Teixeira, que desenvolveu
um suplemento alimentar, na altura designado produto natural,
que ainda hoje, 38 anos depois, se encontra no mercado.
Quando ha sensivelmente 27 anos os trés familiares da segunda
geragdo entraram em agdo no Grupo, estavam apenas no
canal de dietética, mas a ambicio de expandir a atividade era
grande. “Sermos trés a ter ideias, apoio incondicional entre nos
e ambicdo, aliadas a muita vontade de trabalhar, levou-nos a
procurar mais’.

Comecaram por expandir o “know-how” em suplementos
alimentares para o canal de farmacia, onde atualmente sdo lideres
na categoria com as marcas Absorvit, Advancis e Easyslim,
posteriormente avangaram para a internacionaliza¢ido, com
distribuidores em mais de 20 paises com a marca Advancis,
de seguida passaram a trabalhar no campo da nutrigdo com as
clinicas e a conhecida “Dieta 3 Passos”, debrugaram-se sobre a
nutricosmética (AllEssential) e mais recentemente enveredaram

pela medicina veterindria, com a marca Stubbs, uma linha
pensada para uso e recomendagio dos profissionais da drea.
Dentro do grupo tém outra empresa, a Zeltica, que trabalha no
canal de grande distribui¢do, com suplementos alimentares das
marcas Plantanatur e Naturscience, bem como com a alimentagdo
saudavel e funcional, através da marca Simple. Para além de
tudo isto, ainda ha espago para a atividade imobilidria, com a
gestdo de um campus industrial no Linho e o desenvolvimento
de outros projetos de promogao imobilidria.

Enquanto empresa jovem, familiar, dindmica, descontraida,
proativa, informal e de proximidade, valorizam a confianca, a
honestidade, a integridade, as parcerias sélidas e duradouras,
a criatividade e a superagio. E por isto que quando procuram
novos talentos o objetivo é encontrar pessoas que possam
“acrescentar algo’, trazer novas experiéncias, novas realidades
e enriquecer a cultura familiar do grupo.

“Somos uma empresa onde cada um tem nome e, sobretudo,
voz, onde cada ideia nunca é absurda e cada um, em equipa,
contribui para a constru¢do do todo. Temos sempre novos
desafios e tentamos todos juntos fazer uma Farmodiética melhor
e respeitar o nosso lema: Together We Stand”

Ao longo destas décadas tém recebido varias distingdes que
visam enaltecer a qualidade dos servigos prestados. A “Dieta
Easyslim” e a “Dieta 3 Passos” foram ambas reconhecidas na
categoria de programas de emagrecimento (“Prémio Escolha
do Consumidor” e “Prémio 5 Estrelas”, respetivamente), a
marca Absorvit conquistou o “Prémio 5 Estrelas”, na categoria
multivitaminicos, nos ultimos cinco anos, e estd nomeada para
o prémio “Almofariz”. Em nutrigdo, onde investem na seguranga
e eficacia da perda de peso, tiveram também, recentemente,
o reconhecimento cientifico do “Método 3 Fases” “A nossa
aposta em investigacdo e inovagio é didria e as distingdes sdo
o reconhecimento deste esfor¢o, dando-nos um sentimento
de orgulho e motivagio para continuarmos neste caminho”.
Para o futuro, o Grupo mantém o foco em oferecer as melhores
propostas aos consumidores, clientes e parceiros, em apostar na
equipa e em capturar novas melhorias operacionais, com uma
forte aposta na tecnologia e digitalizacdo, de forma a manterem-
se ageis, eficientes e preparados para a imprevisibilidade do
presente e do futuro.

WWW.FARMODIETICA.COM
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Arcozelo: uma freguesia
em ascenséio continua

OO OO OO OO OO OO OO OO COOLOO SO OO OO OO OO OO0 OO0

A freguesia de Arcozelo tem vindo a ganhar cada vez mais notoriedade em Vila Nova de
Gaia desde que o atual Executivo assumiu fun¢des, em 2017. A IN Corporate Magazine, a
presidente da Junta, Maria Adelina Pereira, faz um balanco positivo destes mais de seis anos
e mostra-se determinada a continuar a atingir os objetivos que tragou para a freguesia.

Com uma localizagéo privilegiada junto a0 mar e um territério
onde ainda se encontra uma certa tranquilidade proveniente do
mundo rural, Arcozelo, em Vila Nova de Gaia, junta o melhor
de dois mundos: a cidade e o campo.

Quando o Executivo de Maria Adelina Pereira tomou posse,
comegou a desenvolver um trabalho em varias frentes, como por
exemplo no entretenimento, nas obras publicas, no desporto e
na educagéo. “Posso dizer que foi uma abertura a todas as dreas
que compdem a vida desta comunidade”

A contribuir para o desenvolvimento da freguesia, criaram
a Academia das Artes, uma entidade que visa dar resposta a
comunidade em geral, com diversas disciplinas e atividades que
vio ao encontro das necessidades e interesses da populagio. E o
caso de poderem aprender linguas, de tocar vérios instrumentos

musicais, de praticarem desde hidroginastica a ténis de mesa, e
ainda a integrarem o coro local. Para além de poderem aprender,
as pessoas tém a oportunidade de conviver e participar em
varias iniciativas, como é o caso das Marchas Populares de
Sao Jodo de Vila Nova de Gaia, um concurso em que Arcozelo
voltou a participar apds varios anos de interrup¢io e que venceu
novamente em 2024.

“As pessoas ficam, de facto, muito entusiasmadas e ¢ uma
participagdo que nos da muita alegria, uma vez que conseguimos
encontramos um grupo que se sente bem, que gosta de participar
neste tipo de atividades”.

A autarca refere ainda que a Junta, enquanto entidade publica,
fica “muito contente” por ver que estd a fazer um servigo publico
do interesse da comunidade, visto que até os que ndo participam
diretamente no evento “sentem que isto é parte deles. E a freguesia
que estd a ser chamada a representar e, portanto, todos estao em
comunhio”. A par desta iniciativa, também as restantes tém sido
bem aceites pelos fregueses, que fazem questdo de transmitir o
feedback positivo a Maria Adelina Pereira.

Relativamente ao futuro, falta concluir alguns projetos ligados
as infraestruturas que fazem falta a freguesia, como é o caso da
construgio da sede da Junta (ja em curso), do posto da GNR,
do auditério, bem como a abertura da avenida até ao Espirito
Santo. “Estou contente com tudo aquilo que ja se fez, porque
tragdmos um masterplan e agora estamos a p6-lo em pratica”
Em jeito de conclusio, a presidente deixa um agradecimento a
todos os que tém contribuido para o sucesso do seu percurso a
frente dos destinos da Junta de Arcozelo. £

B

WWW.JF-ARCOZELO.PT
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(DESTAQUE DIA INTERNACIONAL DA MULHER NA ENGENHARIA

A SOCIEDADE SABE
QUE TUDO O QUE CONSOME

A sociedade sabe que um engenheiro deve

ter Cédula Profissional (por lei) para exercer
atividade?

Quando se usa um interruptor, torneira, drone,
telemovel, informatica, equipamento médico ou
industrial, produtos agricolas, alimentares ou
florestais, conduzir uma viatura a combustivel
numa estrada ou avido ou navio, todos estamos
a consumir engenharia, que nio é visivel e
valorizada pela sociedade. Os engenheiros
foram e serdo os criadores de solugdes para
a habitacédo, alimentacdo, economia circular,
alteracdes climaticas, sustentabilidade, IA.
Diversidade, Igualdade e Inclusdo sdo objetivos
da Ordem dos Engenheiros (OE) ao definir, para
2024, o Ano OE da Igualdade de Género na
Engenharia, cuja mandatéria ¢ Ondina Afonso.
A OE ¢ alinhada com Diretivas Europeias que
determinam a quota de género, em lugares de
decisdo (2022), pois na Europa apenas 7,7% das
mulheres, ocupam lugares decisérios. No Mandato
2022-2025, a OFE tem 209 engenheiras eleitas,
correspondendo a 40,6% do total de eleitos.
Também a OE trabalha para obter, em 2024,
Certificacao no Género, pela Bureau Veritas, com
Patricia Franganito. Estima-se que em Portugal
haja cerca de 200 mil engenheiros, dos quais,
cerca de 21% sdo engenheiras, percentagem um
pouco abaixo da média europeia. Recorde-se que
em 2022, o Prémio Mundial de Engenharia foi
atribuido a engenheira de Materiais, portuguesa,
Elvira Fortunato, mas temos mais engenheiras
de referéncia, de varias especialidades, tanto

E ENGENHARIA?

Por Lidia Santiago,
Vice-Presidente Ordem Engenheiros

na Academia com mérito cientifico (Rosa
Miranda, Fatima Vaz, Rosa Vasconcelos) como
nas Empresas (Luz Saude, Wedotech, Microsoft,
LNEC, Heart Genetic). Ha presente e futuro para
as meninas estudarem engenharia, mensagem
que a OE leva as escolas.

Durante a 2* Guerra Mundial, as engenheiras
inglesas tiveram um papel importante e em sua
honra definiu-se, 23 junho, Dia Internacional
da Mulher na Engenharia, que é comemorado
por todo o mundo.

Neste ano tematico da OE, ha a¢oes nas sedes das
regides como Coimbra, Lisboa, Ponta Delgada,
Funchal e Porto, cidade onde comemoramos o
23 de junho, e ainda nas Delegac¢des Distritais.
Entre 18 e 21 novembro, vamos receber cerca de
450 engenheiros e engenheiras, no LNEC, XVI
Encuentro Iberoamericano Mujeres, Ingenieras,
Arquitetas y Agrimensoras (EIMIAA) que vém
a Portugal comemorar os 30 anos de Congressos
Cientificos, iniciados pelas engenheiras cubanas,
onde também estardo presentes colegas de Cabo
Verde, Angola, Mogambique, Brasil e Italia. B}

WWW.ORDEMENGENHEIROS.PT
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Rui Moreira distinguido por
Universidade do Kosovo com o titulo
“Honoris Causa”

OOV OOOOO OGO OO OO OO OO OOOO O OO O OO OO O OO OO OO0

A Universidade UBT, do Kosovo, atribuiu ao presidente da Camara Municipal do
Porto o titulo “Honoris Causa”, um reconhecimento académico que visa destacar
personalidades pelo elevado mérito em varias areas. Rui Moreira recebeu o “Prémio
de Exceléncia em Lideranca” por ter contribuido positivamente para aquele pais.

| LT

Honrado com a distin¢éo recebida, o presidente da Camara
Municipal do Porto considera a UBT como “uma das mais
inovadoras instituicdes de ensino superior no Kosovo e em
toda a regido”. Rui Moreira ndo deixou de partilhar a vontade
de que “esta distin¢do reforce, também, os lacos de cooperagio
e amizade entre o Kosovo e o Porto, cidade com uma histdrica
vocagdo académica e um trabalho de exceléncia na drea da
investigacdo cientifica”

Nas palavras do autarca, Portugal é hoje um pais de liberdade,
onde as pessoas podem expressar os seus pensamentos, onde

podem resistir a opressdo. “Vimos a independéncia do Kosovo,
que agora se assinala, como uma grande oportunidade para
reunir e para que saibam que os portugueses estiveram sempre
ao vosso lado e que admiramos o que vocés alcangaram”
Sobre o papel das universidades, disse que o pretendido “nio
¢ atingir o crescimento, por si, é a capacidade de entender o
mundo, as mudangas e de olhar para o futuro, de acreditar num
futuro brilhante”. O presidente terminou com uma mensagem
referente a necessidade de combater o medo. “Desde que
consigamos desenvolver o conhecimento e a nossa capacidade
de compreensio, seremos capazes de sobreviver as ameacas”
O Prémio Exceléncia em Lideranga foi entregue pelo reitor da
Universidade UBT, Edmond Hajrizi, que fez questdo de lembrar
que a distingdo é entregue “a personalidades com comprovado
impacto, ndo apenas no Kosovo, mas a nivel global relacionado
com os valores da humanidade”. Durante o discurso, Edmond
Hajrizi sublinhou a importancia de “ndo esquecer o papel de
pessoas e instituigdes no apoio a liberdade” e referiu o “espirito
empreendedor” e a “capacidade de lideranga” do autarca da
Camara do Porto como critérios para a distingao.

Além dos “valores sociais e politicos em prol do Porto e de Portugal’,
o responsavel da UBT considerou, também, “a proatividade
para apoiar o Kosovo e criar sinergias entre os dois paises”. B
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Criangas temem
Alteracoes Climaticas

OO OO OO O OO O OO OO OO OO O OO O OO O OO O OO O OO O OO O OO0 OO OO OO0 OO0

Investigacao recente do Centro de Ciéncias do Mar e do Ambiente (MARE)
revela que os mais novos tém consciéncia da gravidade das altera¢des climaticas
e alerta para um possivel impacto negativo na saiide mental dos jovens.

Desenvolvido no 4mbito do programa educativo “O MARE vai
a Escola’, um estudo do Centro de Ciéncias revelou que, além
de existirem diferencas significativas entre o que as criangas
sabem sobre as alteragdes climdticas e o que realmente querem
saber, os mais novos estdo a par da gravidade destas mudancas
ambientais, que poderdo estar a ter um impacto negativo na
sua saude mental.

De acordo com os investigadores, a ansiedade relativamente as
alteracoes climéticas surge como consequéncia da informagao
recebida pelas criancas na escola, do contacto com os meios
da comunicagao e das conversas com familiares e amigos. “As
criangas sio o futuro, mas também o presente. E necessario
apoid-las, disponibilizar informacéo adaptada as suas capacidades
cognitivas e fornecer conhecimento, tendo sempre a preocupagio
de ndo exacerbar as suas duvidas e ansiedades., explica Zara
Teixeira, autora principal do estudo.

Assim, os mais novos nao s6 acreditam ter consciéncia plena
da seriedade deste fenémeno, como também demonstram
preocupagio relativamente ao futuro do planeta. Esta questdo
levanta duvidas relativamente as iniciativas de educagéo e

comunicagio na area, uma vez que, se as alteragdes climaticas
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forem ensinadas de forma desadequada, poderao tornar-se
nocivas psicologicamente para os jovens, devido a ansiedade e
mal-estar que podem vir a suscitar.

“Vemos a educagio climatica, e a promogio de esperanga
construtiva, como fundamentais, ndo s6 na promogéao do
envolvimento pré-ambiental, mas também na neutralizagdo das
emogdes negativas’, ressalva Zara Teixeira, para quem a educagio
climatica “deve incluir uma forte dimensdo de esperanca e
recorrer a implementagdo de estratégias que permitam aos alunos
mudar de perspetiva e confiar em atores sociais, aumentando a
consciéncia, o sentimento de partilha de responsabilidade e a
crenga de que estas alteracdes podem ser mitigadas através da
transformagdo de comportamentos”

Como tal, o estudo conclui que, em iniciativas futuras, se devem
espelhar as experiéncias e a realidade das criangcas, alargando os
campos do conhecimento. Se, por um lado, os mais novos foram
bastante especificos nos temas sobre os quais acreditam ter algum
conhecimento — a maioria relacionados com as consequéncias,
as causas e o conceito de alteragdes climaticas —, por outro lado,
deram a entender que gostariam de saber mais sobre como, o
qué, quando e porqué ocorrem estas mudangas.



Movimento Ambiente e
Producdo Alimentar debate
tematicas do setor agricola
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O Movimento Ambiente e Produgdo Alimentar é um projeto que foi
criado recentemente com o objetivo de ‘trazer para cima da mesa’
diversos temas relacionados com o setor agricola. Ao todo, sio mais de
30 as entidades ligadas ao mundo rural a integrarem este grupo.

Debater e valorizar as mais variadas temdticas associadas
aruralidade é um dos principais objetivos do Movimento
Ambiente e Produciao Alimentar (MAPA). A iniciativa,
que conta com a participa¢do de mais de 30 entidades
ligadas aos setores da produgdo agricola, criagdo de
animais para consumo e distribui¢do agroalimentar,
tenciona, sobretudo, dar a conhecer a sociedade em geral
as realidades deste dominio e demonstrar o relevante
papel na manutenc¢io e preservagio da natureza, ao
mesmo tempo que contribui para a alimentagdo de
grande parte dos seres humanos.

“Numa altura em que crescem as preocupagdes com
o ambiente e com a produgdo sustentdvel, o MAPA
apresenta-se com a missdo de esclarecer algumas das
perspetivas atuais do mundo rural, acima de tudo, para
valorizar todos os que fazem da agricultura e da produgéo
alimentar o seu modo de vida’, informa a organizagao.
Para que a meta estabelecida seja bem-sucedida, o
projeto dara a conhecer o trabalho dos profissionais
do mundo rural, uma vez que sdo eles que possuem
conhecimentos acerca dos recursos e dos processos de
confe¢do e transformacio, o que lhes permite cumprir
as regras que garantem a sustentabilidade da producéo,
a seguranca dos alimentos e o bem-estar animal.

O Movimento Ambiente e Produgdo Alimentar procura,
desta feita, construir mensagens positivas em torno do
setor, através da partilha de conhecimentos sustentados
em evidéncias cientificas comprovadas que possam
desmistificar algumas ideias pré-concebidas sobre os
recursos campestres. A expetativa é a de gerar um debate
positivo e educativo na sociedade civil, permitindo
que o setor contribua para um mundo mais saudavel
e sustentavel.

“Sera através da transmissdo das histdrias e realidades
de quem vive do setor que o MAPA pretende valorizar
os profissionais e demonstrar que ndo hd ambientalista
mais eficaz do que um produtor responsavel pois sdo
as vivéncias e as formas de trabalhar destes produtores
que vao permitir explicar o porqué de fazerem parte de
uma economia verde”.
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“Fortuna, Caso, Tempo e Sorte”":
a aguardada biografia de
Luis Vaz de Camoes

OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO0

Ha muito esperada, a biografia de Luis Vaz de Camdes, da autoria da escritora
e investigadora Isabel Rio Novo, foi lancada este més pela editora Contraponto.
No ano em que se celebra o V centenario de Camoes, “Fortuna, Caso, Tempo
e Sorte” representa um avango decisivo no conhecimento biografico do
homem e do poeta, em que o rigor da pesquisa se alia ao registo inconfundivel
de uma das grandes vozes da literatura portuguesa contemporanea.

Antes de se tornar um mito e simbolo da nacionalidade, o € apresentado novos dados, assim ¢é restituida a histérica de uma
>

autor d'Os Lusiadas foi um homem multifacetado. Estudioso, ~ Personalidade incomparavel.

humanista, sedutor de amor proibidos, No dia 2 de julho, as 18h30, havera uma sessdo de apresentagdo
do livro na Sala de Ambito

cortesdo, boémio, soldado mutilado
em combate, viajante deslumbrado e Cultural do El Corte
Inglés de Lisboa,
com apresentagdo da
professora e deputada
Edite Estrela. No dia
seguinte, 3 de julho,
as 18h30, a Fundagéo
Oriente acolhera o ultimo
evento de apresentacdo da
obra, com a participagdo
especial de Weimin Zhang,
tradutor de Camées para
mandarim.

ISABEL RIO Novo

escritor revolucionario, estas sdo as
varias facetas de Camoes. Nascido
no apogeu do império portugués,
testemunhando-lhe os primeiros sinais
de decadéncia e as consequéncias do
desaparecimento de D. Sebastido,
Camoes celebrou os feitos do “peito
ilustre lusitano”, mas acabou por
morrer s6, moribundo e desalentado.
Coligindo e relacionando centenas de
contributos, por evidenciar aspetos
escondidos durante séculos sobre
o autor, esta biografia promete
uma nova perspetiva sobre a vida
e obra de Camdes. Ao reconstituir
aépoca para reerguer o individuo,
compulsando as fontes conhecidas

El'!:-grn.l-'n de

" LUISVAZ pE CAMOES
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